


運動器を中心とした1次・2次•3次予防を行ぅ統合型医療施設

丸太町リハビリテーションクリニック
洛和メディカルスポーツ京都丸太町
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2次予防

《健康増進、病気やケガの予防》

フィットネス
メディカルフィットネスにて
運動指導や生活習慣改善プログラムを行います。

《病気やケガの早期発見と早期治療》

診察・治療
症状が増悪しないよう診察し、
治療方針の決定を行います。

《機能改善や社会復帰、再発防止》

リハビリテ ーション
リハビリテー ションを早期に行い
社会復帰、競技復帰できる体制を整えます。

地域密着型の医療 ・ リハビリテーション ・ 運動施設として皆さんの期待に応えられる

よう精進しております。肩 ・ 肘関節等の手術治療が必要な場合、連携病院である

洛和会丸太町病院で行います。今後ともよろしくお願いいたします。

丸太町リハピリテ ー ションクリニック院長

洛和メディカルスポー ツ京都丸太町施設長
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l 整形外科
正確で迅速な運動器診断を行います。
肩・腰・膝などの 各関節疾患に対する治
療を行い、痛みの改善、運動器の健康を
目指します。

l 肩関節外来
専門医による診察、肩関節に特化した リ
ハビリテー ション、手術療法までサポート
します。

l スポー ツ外来
学生や社会人、プロスポーツまで、試合や
大会などの 復帰時期を考慮し、迅速な治
療を行います。

l 女性のためのスポーツ外来
スポーッドクタ ーの資格を持つ女性産婦
人科医が診療します。女性特有のトラブ
ルに悩むアスリート全般が対象です。
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l 足関節・ドルニエ外来
足関節専門医による診療です。体
外衝撃波治療（専用治療機器ドル
ニエ Epes Ultra) を行います。

l 健康いきいき外来
筋力低下が原因で起こるロ コモ
ティブシンドロ ーム、サルコペニ
ァ、フレイル、骨粗しょう症に対す
る治療を行います。また「メディカ
ルフィットネス」との併用が効果的
です。

＼ 

健康運動指導土、アスレチックトレー ナーを配置しています。

医療機関が運営する厚生労働大臣認定健康増進施設として、身体

機能評価や体成分分析装置In Bodyによる測定（部位別筋肉・体脂

肪・内臓脂肪など）を行い、運動プログラムを作成します。

l メディカルフィットネス
ロコモティブシンドロ ーム・サルコペニア ・ フレイルの改善や予防に対する
運動を「健康いきいき外来」と連携して行います。肩・腰・膝の痛みの原
因となる姿勢不良を改善するためのトレーニングにより、姿勢を改善し、
痛みの改善、予防を行います。またトレーニングはスロ ートレ ーニング※
（スロトレ）で行い、筋量増加を目指します。
※四肢の関節に優しいゆっくりとした動作で筋肉に負荷をかける安全で痛みを伴

わないトレーニング

l パー ソナルフィットネス
マンツーマンで目標や現状に適した運動を行います。ランニング特化型の
運動指導も行います。

l 酸素室
室内に滞在し、休憩したり運動を行います。

高圧高酸素（軽度高気圧酸素）環境…………疲労回復、 ケガの治癒促進、 自律神経の安定などの効果が期待できます。
低圧低酸素環境………………………………高地トレーニングに類似した標高2500mまでの環境を再現します。

l 糖尿病内科
診察に加え運動•生活 ・ 栄養な
どの指導として「生活改善 ・ 体質
改善プログラム」を行います。
フィットネスと連携し運動療法

を行います。

理学療法士、作業療法士を配置しています。

特に、肩関節とスポーツのリハビリテ ー ションに力を入れ、より早期に

社会復帰・競技復帰できるようサポー トしています。

l 運動器リハビリテー ション
►肩・膝・腰などに痛みがある、骨折や関節損傷により手術した方
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日常生活や仕事、趣味、社会復帰することを目指します。

l 心臓リハビリテー ション
►心疾患や大血管疾患で治療中、もしくは術後の方※
,........................................................................................................

循環器系への負担を考慮して運動療法を行い、体力や筋力の改善を図ります。
また、生活習慣を見直し、病気の再発予防を目指します。
※希望される方は、まずはお問い合わせください。

1 スポー ツリハビリテー ション 1 スポー ッドック
► スポーツ外傷やケガ・手術をしてスポーツ復帰を目指す方 ► 身体機能、スポーツ動作を評価、解析したい方
,.................................................................................................................., ,............................................................................................

局所治療だけでなく全身機能を改善させ、再発予防やパ パフォ ーマンスアップ、競技力向上、ケガの 予防のために
フォ ーマンスの維持・改善を行い早期復帰を目指します。 動作解析装謹や評価機器を用いて各動作を分析します。

◎施設基準…当クリニックは、厚生労働大臣の定める以下の施設基準の適合クリニックとして、近畿厚生局に届出を行い、当該施設基準に係る医療を提供しております。

・脳血管疾患等リハビリテ ー ション料(II) （脳11)第307号 ・心大血管疾患リハビリテ ー ション料(II) （心11)第 18号
・運動器リハビリテ ー ション料(I) （運I)第 251号 ・明細書発行体制等加算 （明細）第2478号

◎丸太町リハビリテ ー ションクリニック指定・認定一覧
・保険医療機関 •生活保護法指定医療機関 ・指定自立支援医療機関（更正医療） •特定医療費（指定難病）助成指定医療機関
・先天性血液凝固因子障害等治療研究事業医療機関 ・指定小児慢性特定疾病医療機関 ・労災保険指定医療機関 ・結核指定医療機関 ・被爆者一般疾病医療機関
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