
吉田明が語るラグビーの魅力

柔軟性、筋力トレーニングの実際、スピード強化のための
動き作り、コンタクト・タックルの方法　など
講師：吉田 明（日本大学ラグビー部コーチ）

参 加 無 料

プログラム

元ラグビー日本代表選手が教えるラグビーのトレーニング方法と実技指導
集まれ！　小中学生ラガーマン！

YOSHIDA AKIRA

お申し込みは裏面へ→

講演 .　けがなく力強いパフォーマンスの発揮方法
ラグビー選手に必要な体作りや柔軟性、筋力、動き作り
講師：吉田 明（日本大学ラグビー部コーチ）

実技 .　 実技指導

よしだ あきら

2015（平成 27）年9月6日（日）　午後 1時～ 5時

丸太町リハビリテーションクリニック

丸太町リハビリテーションクリニック  事務局
　　　TEL：075（802）9029
　　　〒604-8405　京都市中京区七本松通丸太町下ル

吉田 明（日本大学ラグビー部コーチ）
《司会》盛房周平（丸太町リハビリテーションクリニック　院長）

日時日時日時

会場会場会場

定員定員定員

講師講師講師

お問い合わせお問い合わせお問い合わせ

先着 100 人 ※小中学生と指導者対象（親子連れ可）（事前申し込み制）



アクセス

プロフィル

二条駅前クリニック方面

＜停車場所＞ 

○洛和会丸太町病院

○丸太町リハビリテーションクリニック

○二条駅前クリニック（ＪＲ二条駅西口）

時刻表はホームページをご覧ください。

http://www.rakuwa.or.jp/maruta/access-bus.html

〒６０４-８４０５  

京都市中京区七本松通丸太町下ル

〒６０４-８４０５  京都市中京区七本松通丸太町下ル
丸太町リハビリテーションクリニック「ラグビー講演会係」宛

15.07.RP.

　京都府出身の元ラグビー選手。元ラグビー日本代表選手でもあり、通算獲得キャッ

プ数は17。京都産業大学1年生からレギュラー、同校主将を務めた。

　1994年、元木由記雄らとともに神戸製鋼に加入。全国社会人ラグビーフットボール

大会および日本ラグビーフットボール選手権大会の7連覇達成に貢献。1995年のラグ

ビールーマニア代表戦が日本代表選手としての初キャップ試合となり、同年開催のラ

グビーワールドカップでは、予選プール全3試合出場。また1999年のラグビーワール

ドカップにも選出された。

　母校京産大のヘッドコーチに就任。2009年には、長らく同校の監督を務めてきた大

西健の後を継いで同校監督に就任したが、2011年2月、監督を退任した。

　2013年4月より、日本大学ラグビー部コーチに就任。

お名前 （2 人目）

お名前

お名前 （3 人目）

講師　吉田 明（日本大学ラグビー部コーチ）

経歴（よしだ あきら、1971年8月13日）

075(803)6322

https://www.rakuwa.or.jp/marutareha-rugby.html

2


