
学生の皆さんへ
遅刻の連絡は電話ではなく、
メールでしましょう！

電話

・・・

メール

洛和会京都厚生学校

はじめました！

Follow me!!

ただし書き
まつむらただしの

医療逼迫が続いています。新型コロナウイルス感染症の
新規感染者の急増のせいですが、中等症以上なのに自宅待
機のままの方々の不安や悲鳴が街に充満しています。コロ
ナ在宅死も次々に報道されますが、30～40歳代の方々の
急死の報に接しますと、医療崩壊としか思えません。中央
政府の政策を見ますと、酸素ステーションは中途半端ですし、
野戦病院建設もなお構想止まりです。

感染者数や重症者数や死亡者数を先進諸外国の数値と比
べますと、これでも実は格段に少ないのです。なのにどう
して医療崩壊なのでしょうか？

「ICU などの急性期重症者用病床や人的配置が先進国標
準以下だから」が、私の考えです。昨春に医療逼迫に見舞
われたイタリアと比べましても、人口当たりのICUは四分
の一でしかありません。話を少し広げましょう。14年前に
当校の恒例の研修旅行に参加した際に、姉妹病院である聖ジョ
バンニ病院の一般病棟は25床程度だと確認しました。EU
標準です。因みに日本では40床以下はごくまれ。総じて医
療・看護のゆとりの差と言えます。

国民皆保険下での「アクセスのしやすさ・低コスト・良質」
は日本の売りですが、盲点もある次第です。

洛和会京都厚生学校
学校長 松村理司

No.42

松村
理司

お知 ら せ Information

プロモーション動画が見られます！

助産学科看護学科
※洛和会京都厚生学校では、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
学生・教員のマスク着用を徹底しております。本誌の撮影にあたっては、
予防策を徹底した上で、一時的にマスクを外しました。
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ワタシのふるさと自慢
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基礎看護学実習

ソーシャルメディア
利用利用の心得心得

無意識に傷つけてしまうことも…
読んだ人の気持ちを考える

あらゆる人がアクセス可能なSNS。さまざまな立
場の人が読んだ場合を想定し、しっかり読み返し
てから投稿しましょう。

不必要なリツイートや拡散をしない
ネット上には不確かな憶測で書かれた情報も存在
します。リツイートにより風評被害の加害者にな
ることもあります。

軽い気持ちで投稿した内容が他人を傷つけ、
場合によっては刑事責任を問われることも。
大切な家族や学校にも迷惑を掛ける可能性が
あることを忘れずに！
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看護学科
基礎看護学実習

　看護学科の 1 年生、2 年生が洛和会ヘルスケアシステム実習施設病院において、看護の機能と
役割を理解し、対象に対する基本的な看護実践の知識・技術・態度を養うための実習を行いまし
た。今回は、臨地実習に臨むまでと実習、そして、その後の発表会までをご紹介します。

※ 2 年生は、緊急事態宣言の発令に伴い学内でのシミュレーション実習となりました。

基礎看護学実習Ⅰを通して学んだこと
　実習前は初めての病院での実習ということでと
ても緊張していたのですが、準備をしていくにつ
れて学ぶ事が明確になり楽しみになっていきまし
た。実習では患者さんとコミュニケーションをと
り、さまざまな情報を収集する手段や技術を学ぶ
ことができました。学ん
だことを、次の実習に生
かせるように頑張ってい
きたいです。

基礎看護学実習Ⅱを通して学んだこと
　私たちの基礎看護学実習Ⅱは、援助のプログラム以外、オンライ
ンでのシミュレーション実習となりました。オンラインで学んだこ
とを実際に先生を相手に実施することはとても緊張しました。しか
しながら、先生が患者役をしてくださるからこそ受けられる評価や
ご指導があり、新たな学びにつなげることができました。
　初めての看護過程の展開で、展開のス
ピード感や意図的な情報収集、アセスメン
トに苦戦することもありましたが、急性期
から回復期までの看護過程を学ぶことがで
きました。実習での学びを自分のものにし
て、次回の実習につなげていきたいです。

　初めての臨地実習に向けて、患
者さんとのコミュニケーションの
取り方などをロールプレイングで
学びます。また、実習病院に関す
る基本情報も事前に DVD を視聴
して頭に入れておきます。

　患者さんが安全に過ごせ
るように、環境整備を行っ
たり、衛生的な療養環境を
整えたりします。

　臨地実習での学びや、課題だと感じた事
をグループごとに発表。自分たちの課題だ
けでなく各グループの学びを共有し、次の
実習にどう生かせるかをみんなで考えま
す。新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、オンラインで実施しました。

　実習に向かう姿勢や記録用紙の
書き方ついて学びます。そのほか、
グループごとに模擬カンファレン
スや自由なテーマでディスカッ
ションを行います。

　環境整備に加え、患者さ
んのバイタルサインの測定
や食事介助などの患者援助
を行います。

看護学科 1-B　

上
う え の

野 優
まさのり

徳
看護学科 2-B　

神
か ん き

吉 菜
な な こ

々子

1 年生

2 年生

実習後（振り返り）実習実習前
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学校掲示板 Date. 2021.10

看護
学科

助産
学科

ロビーのいすをソファータイプから個別に動かせる
いすに変更。ソーシャルディスタンスも確保しやすくな
りました。

キーレスタイプのロッ
カーを導入。学生のカギ
紛失などのリスクを回避！

学生の強い要望
により、３階にしか
なかった電子レン
ジを各階に設置。
昼食時の待ち時間
がなくなり学生たち
のストレスが解消！

これまでの紙の学生証
がICカードになり、学生
の出欠や成績の管理が
一つのシステムでできる
ようになりました。

Zoomを活用したオンラインと、対面を併用しながら
授業を進めています。校内にフリー Wi-Fiも設置し、学

生たちがより学びやすい
環境を整えています。

パソコンやタブレットを
持っていない学生も多く、
自宅での学習環境に差が
生じないよう、タブレット
端末の貸し出しを開始し
ました。

　本校では、学生証のIC化やタブレットの貸し出し、
Zoomを活用したオンライン授業などWithコロナの形式
へ進化しています。

近況報告

校内もリニューアル！学生証のIC化

オンライン授業

タブレットの貸し出し

A fun step
　私はもともと勉強が苦手です。しかし私には「看
護師」という夢があります。入学当初は何も分か
らず、授業を受けていてもぼんやりとしていまし
た。しかし、勉強していくうちに内容を理解する
ことができ、またその内容に対して「もっと知り
たい」という意欲が湧きました。看護学生は、普
通は学べない貴重な実習を体験できたり、専門職
としての技術やコミュニケーション能力を身に付
けることができます。勉強というのは人から言わ
れてするのではなく、能動的に興味のあることに
取り組むことが大切です。何事も深く知ることで、
より勉強が楽しくなります。ぜひ皆さんもいろん
なことに興味を持ってみてください。

緊張の分娩介助 1 例目！
　洛和会音羽病院で初めての夜間実習に入り、初
めての分娩介助につかせていただきました。
　初めての介助では、産婦さんより学生の方が緊
張しているのではないかというぐらい、ドキドキ
でした。分娩台の正面に立った時は緊張が恐怖感
に変わり、二人の命がかかっているという重みを
全身で実感することとなりました。
　実際の出産現場の迫力に圧倒されてしまいまし
たが、演習で学んだ手技を一生懸命実践し、赤ちゃ
んの産声を聞いた時は安堵感でいっぱいでした。
　命の誕生に立ち会わせてくださった産婦さん、
指導していただいた助産師さん、そして一緒に夜
勤を乗り越えたペアの学生に感謝でいっぱいです。
　この経験を生かし、責任と自覚を持った助産師
を目指して努力していきたいと思います。

花
は な ぞ め

染 小
こ な つ

夏

田
た な か

中 麻
ま り

里

1 年生

11 期生

山科警察署による

ストーカー対策講習
　7月29日洛和ホールで、山科警察の
講師の方から「ストーカー対策講習」
を受講しました。最近のストーカー事
案・被害の防止対策・警察の対応につ
いて学んだ後、護身術も教えていただ
き、ストーカー行為に対する正しい知
識を得ました。

7/29
木
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ふるさと
自慢ワタシ
の

看護学科1-B　柿
かきもと

本 祐
ゆ か

加

福井県 小浜市
Fukui

看護学科3-A　石
い し い

井 美
み さ き

紗希

京都府 舞鶴市
Kyoto

　御食国若狭おばま食文化館は、若狭小浜の食に

関する歴史や伝統・文化などを展示しており、見

学・体験を通して、若狭のいいところを知ること

ができます。また、温泉施設や無料の足湯、食事

処があり、のんびりしたいときにおすすめです。

私は特に足湯と食事処が大好きで、外食をする際

にはよくここに行きます。足湯の目の前には小浜

湾があり、足湯に浸かりながら小浜湾の風景を楽

しむことができます。

　若狭小浜と京都を結ぶ街道である「鯖街道」は、

昔魚介類を京都に運ぶための道で、中でもサバが

特に多かったため名付けられました。食事処では

そんなサバを使った料理が味わえます。

　五老ヶ岳から眺める舞鶴湾の景色は近畿百景
第1位に選ばれており、海風のあたる気持ち良

い場所です。早朝に登り、タイミングが良けれ

ば雲海を見ることもでき、頂上にはカフェもあ

るので食事と景色を同時に楽しむことができま

す。ここでの思い出は、小学生の時に遠足で登

山道から頂上まで登ったことです。20歳とい

う年齢になり、改めて頂上から景色を眺めると、

どこか感慨深いものがありました。写真より実

際の目で見てもらいたい、とてもオススメの場

所です。

助産学科11期生　福
ふくやま

山 紗
さ や

矢

　学問の神様である菅原道真公が祭られている神社で、毎年お参り

に来る受験生がたくさんいます！ 駅の近くで売っている梅
うめ

ヶ
が

枝
え

餅
もち

が本当においしい！

　ちなみに私も高校受験とこの学校の受験の

時、合格祈願をしに行きました！

　もう一つ、海ノ中道マリンワールド
もおすすめです。福岡で一

番大きな水族館で、イルカ

ショーが人気です。福岡に

立ち寄った際は、ぜひ行っ

てみてください！

　1940年から1941年、ユダヤ難民はナチス・ドイツから逃れるため、

杉
すぎはら

原千
ち う ね

畝氏が発給した「命のビザ」を携えて、敦賀港に上陸しました。

上陸した彼らに当時の市民は、リンゴなどの果物を無償で配ったり、銭

湯を無料で開放したりしたことから、人道の港敦賀といわれています。

　私は幼少期、港の近くに住んでいたこともあり、毎日のように両親と

遊びに行った記憶があります。実家に帰ったときは、家族と愛犬を連れ

てお散歩にいきます。港から見える海はとてもきれいで癒やされます。

最近は、コロナ禍で帰省できていないので、とても懐かしく感じます。

福井県 敦賀市
Fukui

看護学科 2-A　山
やまわき

脇 久
く み

美

福岡県
Fukuoka

おす
すめスポット

御食国若狭おばま食文化館

おす
すめスポット

太宰府天満宮＆海ノ中道マリンワールド

おす
すめスポット

人
じんどう

道の 港
みなと

敦
つ る が

賀

おす
すめスポット

五
ご

老
ろう

ヶ
が

岳
たけ

当校には日本全国さまざまな地域の出身者がいます。

そんな皆さんに、ふるさとのすばらしさを

自慢してもらいました！！
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