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ののびびののびび通通信信  

  
 

乳幼児のお子さんをお持ちのおかあさんへ 

 

深草児童館では、０歳～就園前までの乳幼児さん親子 

を対象とした登録制のクラブと、自由に参加していただけるイベントなどを実施

しています。お友だち作りや情報交換の場として、気軽にあそびに来てください！ 

 

たんぽぽクラブ 
毎週火曜日  

10:45～12:00 
平成30年度（H３０/4/2～H3１/

４/１）に２歳のお誕生日を迎える

お子さんが対象です。 

会費：１５００円（材料費として半年分） 

定員：２５組 

遊びを通して、いろんなものを見た

り触れたりすることで、お子さんの

興味や関心を広げていくことを目

的としたクラブです。 

 

ひまわりクラブ 
毎週金曜日  

10:45～12:00 
平成30年度（H３０/4/2～H3１/

４/１）に３歳のお誕生日を迎える

お子さんが対象です。 

会費：１５００円（材料費として半年分） 

定員：２５組 

お友達と一緒に遊ぶ楽しさを感じ

ること、様々な活動を通してお子さ

んの成長・発達を促すことを目的と

したクラブです。 

児童館の利用について 
★ 駐車場はありません。 

  自転車・ベビーカーもしくは歩いてお越しください。 

京都市深草児童館 

〒６１２-００３１ 京都市伏見区深草池ノ内町２ 

電話/FAX  ０７５-６４２-３４１３ 

MAIL  fukakusa@kyo-yancha.ne.jp 

利用時間  １０：００～１８：３０  検索 

 

つくしクラブ 
毎週水曜日  

10:45～12:00 
０歳（首がすわった頃）から

１歳くらいのお子さんが対

象です。 

会費：無料 

定員：なし 

お歌をうたったり、パネルシ

アターを使ってお子さんとの

スキンシップを楽しみます。 

気軽にご参加ください☆ 

深草ほっとカフェ 

今月は１月２９日（火）です。 

11:30～12:30 

参加費１００円 
お母さん仲間とのくつろぎの時間をどうぞ！ 
＊飲み物（おやつ付き）はおかわり自由です☆ 

産後ボディメイク（要申込） 
活動はしばらくお休みです。 

10:45～11:30 講  師：北尾先生 

参加費：500 円 定 員：１５組 
産後１年半以内のお母さんが対象です。 

※託児はありませんが、お子さん同伴でOKです。 

 

平成３０年１２月１９日発行 

ママヨガ（要申込） 

今月の活動日はお休みです。 

11:00～12:00 

講 師：小林先生（ヨガスタジオＫＩＮＡＲＩ） 

参加費：500円 

定 員：８組（託児はありません。） 
今月から1週前の金曜日が締切になります。 

親子ふれあい運動教室（要申込） 

活動はしばらくお休みです。 

10:４５～11:３0 講 師：北尾先生         

参加費：500 円 定 員：20組 
2歳児～就学前のお子さんが対象です。 

 

 

ママダンスサークル ミラクル☆マミーズ 
活動は終了しました 
※1 月からは深草輝っず児童館で、土曜日に開催されます。 
0歳～未就園児のお子様がいる保護者さんが対象です。 

Jaｚｚダンス等をもとにした創作ダンスをします。 

お子さんたちが一緒に楽しめるダンスもありますよ。 

 

ベビーマッサージ 

今月の活動日は１月２４日（木）です。 

講師：職員（上仲先生） 

10:４５～11:３0 参加費：無料 

定員：１０組 

 



 

 

 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 

 

１ 
元旦 

２ 
おやすみ 

３ 
おやすみ 

４ 
 

５ 

６ 
おやすみ 

 

７ 

 

８ 
たんぽぽクラブ 

１０：４５～１２：００ 

９ 
つくしクラブ 

１０：４５～１２：００ 

１０ 

 

１１ 
ひまわりクラブ 

１０：４５～１２：００ 

１２ 
 

１３ 
おやすみ 

１４ 
おやすみ 

（成人の日） 

１５ 
たんぽぽクラブ 

１０：４５～１２：００ 

１６ 
つくしクラブ 

１０：４５～１２：００ 

１７ 

 

１８ 
ひまわりクラブ 

１０：４５～１２：００ 

１９ 

２０ 
おやすみ 

２１ 
 

２２ 
たんぽぽクラブ 

１０：４５～１２：００ 

２３ 
つくしクラブ 

１０：４５～１２：００ 

２４ 
ベビーマッサージ 

10:45～11:30 

２５ 
ひまわりクラブ 

１０：４５～１２：００ 

２６ 
 

２７ 
おやすみ 

 

２８ 
 

２９ 
たんぽぽクラブ 

１０：４５～１２：００ 

＋ほっとカフェ 

３０ 
つくしクラブ 

１０：４５～１２：００ 

３１   

乳幼児さん親子を対象としたイベントカレンダーです 

１月のよてい 

手洗い・うがい 

ウィルスが体内に入るのを防ぐため 

外から帰ったら、こまめにうがい・手洗い 

をしましょう☆ 

※    は登録制のクラブです。    は申し込みをしてから参加してください。 

※12/2５～1/５は小学校の冬期休業期間の為、午前中から学童クラブ児童が登館しております。 

咳エチケット 

・咳やくしゃみが直接人にかからないよう 

 マスクを着用しましょう。 

・周囲の人からなるべく離れましょう。 

栄養と睡眠 

しっかり食べて、しっかり寝ることで 

身体の抵抗力を高め、ウィルスに負けない 

身体を作りましょう！ 

ワクチン接種 

インフルエンザに感染する可能性を 

下げます。もし感染しても 

重症化することも防ぎます。 

深草児童館では日曜･祝日以外の毎

日、館内・前庭（児童遊園）を開放して

います。 

 おもちゃで遊んだり、屋外でお子さん

とゆっくり過ごしてみませんか？ 

ボールやお砂場セットもあります。 

お弁当を持ってきて、児童館で食べて

いただいてもかまいません。公園がわり

にぜひ、遊びにきてください！ 

 

お正月とは、１月にそれぞれの家におりて

くる「年神様（としがみさま）」をお迎え

して、五穀豊穣を願う行事です。 

年神様は１年間家を守ってくれます。 

門松は年神様を迎えるための目印、鏡餅や

おせち料理は年神様へのお供え物です。暮

れの大掃除も、きれいな家で年神様を迎え

るために行うそうですよ。 

 

 

 


