
日 月 火 水　 木 金 土

日付 1

日付 2 3 4 5 6 7 8

書道教室 パン/音楽療法 筋トレ

14時～15時 13時/14時 16：30～17：15

日付 9 10 11 12 13 14 15

初午 建国記念日 椅子ヨガ パン販売 筋トレ いいごはん

いなり寿司 14時～15時 13時～ 16：30～17：15 ひるごはん

日付 16 17 18 19 20 21 22

書道教室 フラワー・パン 筋トレ

14時～15時 13時～ 16：30～17：15

日付 23 24 25 26 27 28 29

天皇誕生日 振替休日 松花堂弁当 椅子ヨガ パン販売 筋トレ 運営推進会議

ひるごはん 14時～15時 13時～ 16：30～17：15 懇談会
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