
通学日程 研修科目

9：00～9：40 0.7時間 開講式　　オリエンテーション

9：50～17：00 6時間 1.職務の理解

9：00～10：40 1.5時間 2.介護における尊厳の保持・自立支援

10：40～12：20
13：20～14：50

3時間 3.介護の基本

14：50～16：30 1.5時間 4.介護福祉サービスの理解と医療との連携

9：00～12：10 3時間 6.老化の理解

13：10～14：50 1.5時間 8.障害の理解

14：50～16：30 1.5時間 7.認知症の理解①

9：00～12：15 3時間 7.認知症の理解②

13：15～16：30 3時間 5.介護におけるコミュニケーション技術

11月19日（金） 9：00～16：30 6時間 9.こころとからだのしくみと生活支援技術（基礎的理解）

11月26日（金） 9：00～16：30 6時間
9.こころとからだのしくみと生活支援技術
（生活と食事、居住快適な住環境と整備）

12月3日（金） 9：00～16：30 6時間 9.こころとからだのしくみと生活支援技術（睡眠）

12月10日（金） 9：00～16：30 6時間 9.こころとからだのしくみと生活支援技術（移乗・移動）

12月17日（金） 9：00～16：30 6時間 9.こころとからだのしくみと生活支援技術（移乗・移動）

12月24日（金） 9：00～17：00 6.5時間 9.こころとからだのしくみと生活支援技術（食事）

1月7日（金） 9：00～17：00 6.5時間 9.こころとからだのしくみと生活支援技術（整容）

1月14日（金） 9：00～17：00 6.5時間 9.こころとからだのしくみと生活支援技術（排泄）

1月21日（金） 9：00～17：00 6.5時間 9.こころとからだのしくみと生活支援技術（入浴・整容）

1月28日（金） 9：00～17：00 6.5時間
9.こころとからだのしくみと生活支援技術
（生活支援技術演習、介護課程の基礎的理解）

2月4日（金） 9：00～17：00 6.5時間
9.こころとからだのしくみと生活支援技術
（総合生活援助技術演習）

9：00～14：00 4時間 10.振り返り

15：00～16：00 1時間 課程全体の知識習得度に関する修了評価

16：10～17：00 0.8時間 修了式

※万一欠席された場合には、補講対応となります

　　ただし、補講の上限時間は13時間と規定されています。上限時間を超えては修了できませんのでご注意ください

※全てのカリキュラムを受講後、修了試験を受験いただくことになります

レポート№ 通信科目

レポート① 2.介護における尊厳の保持・自立支援

レポート① 3.介護の基本

レポート② 4.介護福祉サービスの理解と医療との連携

レポート② 6.老化の理解

レポート② 5.介護におけるコミュニケーション技術

レポート③ 8.障害の理解

レポート③ 7.認知症の理解

レポート③ 9.こころとからだのしくみと生活支援技術

※レポートは期間内に必ず提出してください

※レポートの得点が基準点よりも低い場合には、再提出になります（1回を限度とします）

レポート提出日

11/5（金）

12/17（金）

11/5（金）

11/26（金）

11/26（金）

11/26（金）

12/17（金）

12/17（金）

11月5日（金）

11月12日（金）

2月10日（木）

通  信  学  習

介護職員初任者研修時間割（金曜日コース）

時間

10月22日（金）

10月29日（金）


