
清潔なガーゼ(または清潔なタオル)

で患部を押さえ止血をしましょう。

しばらく押さえても出血が止まら

ない場合は、病院に向かう必要があ

るかもしれません。まず透析室にご

連絡ください。

もし、ご自身以外の方（家族や友人な
ど）が止血する場合、感染予防のために
ビニール袋をしたうえでガーゼ、または
タオルで出血部を押さえましょう。

シャントからの出血について

透析が終わり、ご自宅に帰られたとき、針を刺した穴か
ら、再び出血した・・・！！という経験はありませんか？
少量の出血であればすぐに止まる場合も多いですが、万が
一大量出血した場合はどうすればいいのでしょうか？

対処方法

すぐに止まっても、同じことが起こらないために抗凝固剤の
見直しや、穿刺部位の変更が必要です。
必ず次回の透析日にスタッフまでご連絡ください。

＊過去には、シャント穿刺部からの再出血により死亡した事例もあります。


