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お知らせ

運動にご興味がある方は、

お気軽にスタッフへ

お声掛けください。

075(594)8010

今
年
度
よ
り
、
当
院
で
も
透
析
中
の
運
動
が
開
始
と
な
り
ま
し
た
。

現
在
、
運
動
に
興
味
が
あ
る
患
者
さ
ん
を
対
象
に
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施

し
て
い
ま
す
（医
師
の
判
断
で
実
施
で
き
な
い
患
者
さ
ん
も
お
ら
れ

ま
す
）。

運
動
と
し
て
、
患
者
さ
ん
の
身
体
状
況
に
合
わ
せ
て
ス
ト
レ
ッ
チ
や

筋
ト
レ
、
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
な
ど
を
使
っ
た
運
動
を
指
導
し
ま
す
（個

別
リ
ハ
ビ
リ
で
は
な
く
、
自
主
的
な
運
動
で
す
）。
そ
の
際
、
運
動
の

回
数
や
使
用
す
る
道
具
を
決
定
す
る
参
考
の
一
つ
と
し
て
、
ボ
ル
グ

ス
ケ
ー
ル
を
用
い
ま
す
。
ボ
ル
グ
ス
ケ
ー
ル
と
は
、
自
分
が
感
じ
て
い

る
疲
労
感
を
数
値
化
す
る
表
で
す
。
慢
性
腎
疾
患
が
あ
る
方
は
、
ボ

ル
グ
ス
ケ
ー
ル
11
（楽
で
あ
る
）～
13
（や
や
き
つ
い
）の
範
囲
内
で
運

動
の
強
さ
を
設
定
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

ボルグスケールとは？

疲れ具合
を番号で
教えて
ください。

11です。

ボ
ル
グ
ス
ケ
ー
ル
を
使
用
す

る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
が
感
じ

て
い
る
疲
労
感
を
把
握
す
る
こ

と
が
可
能
と
な
り
、
適
切
な
運

動
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
運
動
開
始
に
不
安
が
あ
る

方
で
も
、
運
動
量
を
相
談
し
な

が
ら
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
け
ま

す
の
で
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く

だ
さ
い
。


