
手指消毒について

手指消毒や手洗いはすぐにできる感
染症対策の一つです。習慣化するこ
とで、より効果があります。これか
ら、寒くなるにつれ、インフルエン
ザウイルスなどの感染症が流行しま
す。皆さん、手洗い、手指消毒を行
い、感染症の予防をしましょう。

アルコール消毒の仕方

帰宅時や食事前、物に触れたときは
アルコール消毒を行うタイミングで
す。手の甲や指、爪の間、手首など
は、特に菌が残りやすいのでしっか
り消毒を行いましょう。


