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あ
な
た
の
ス
マ
ホ
、
宝
の
持
ち
腐
れ
で
は
な
い
で
す
か
？

近
年
、
高
齢
者
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
使
用
す
る
時
代
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
「
電
話
が
で
き
た
ら
え
え

わ
」
「
ア
プ
リ
と
か
わ
か
ら
へ
ん

わ
」
と
、
思
い
な
が
ら
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
使
用
さ
れ
て
い
る
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
、
そ
ん
な
方
で
も
簡
単
に

ご
使
用
い
た
だ
け
る
ア
プ
リ
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

「
オ
ン
ラ
イ
ン

通
い
の
場
」
【
下

記
参
照→

】
と
い
う
高
齢
者
向
け
の

介
護
予
防
ア
プ
リ
で
す
。
脳
ト
レ

ゲ
ー
ム
や
体
操
動
画
を
無
料
で
使
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
ア
プ

リ
を
活
用
し
て
、
お
正
月
ボ
ケ
を
解

消
し
ま
し
ょ
う
！

参照：https://www.ncgg.go.jp/ri/lab/cgss/kayoinoba/index.html


