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認知症の予防について

2018年11月22日木
内 容

講 師

日 付 正午～午後0時30分時 間

洛和メディカルスポーツ京都丸太町

どなたでも参加できます

場 所

参加費 無料 30人
参加対象

定　員

持ち物

スタジオメニュー体験付き参加者特典

Menu

　日ごろからお世話になっている会員の方、ご近所
の方、初めての方、どなたでも参加できるイベント
です。お友だちもお誘いあわせのうえ、ぜひお越しください！

第18回第18回
ランチタイム講座ランチタイム講座
in 洛和メディカルスポーツ京都丸太町

ご近所
イベント
ぜひお越しください！

医療 運動

筆記用具、室内履き

洛和メディカルスポーツ京都丸太町

TEL 075（802）9030

運動メニューの内容など、詳しくはホームページをご覧ください！

受付時間

定 休 日
午前8時30分～午後8時
日・祝日・年末年始（12/30～1/3）

URL http://www.rakuwa.or.jp/medicalsports/

お問い合わせ・お申し込み

通常3,000円通常3,000円
実施期間：10月1日～11月30日まで

どなたでも
入会できます！！

秋の入会金無料キャンペーン実施中秋の入会金無料キャンペーン実施中
洛和メディカルスポーツ京都丸太

町

0円0円

今がチャンス！
今がチャンス！

専門分野

石橋 秀信
いし ばし ひで のぶ

整形外科

整形外科一般
脊椎外科

専門医認定 日本整形外科学会整形外科専門医
日本医師会認定産業医

洛和会丸太町病院 
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科専門医

着任のごあいさつ着任のごあいさつ
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洛和会丸太町病院 整形外科

ＴＥＬ 075（801）0351㈹

お問い合わせ

◆外来受付時間･･･午前8時～午前10時30分まで

　本年10月1日に洛和会丸太町病院 整形外科 脊椎センターに着任いたしま
した。以前は京都府立医科大学附属病院、済生会滋賀県病院、みどりが丘病院
（大阪府高槻市）などで整形外科、特に脊椎外科の分野で診療をしていました。
地域の皆さんに貢献できればと思っていますので、お気軽にご相談ください。
よろしくお願いいたします。

洛和会音羽病院 脳神経内科 部長 医師 和田 裕子
こゆうだわ
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　朱二学区では、秋空に恵まれた 9月2日（日）の早朝に、多くの
来賓のご出席と、関係各位のご指導のもと「朱二学区自主防災
会総合防災訓練」を実施しました。今年の防災訓練も第一次訓
練、第二次訓練と二部に分け、第一次訓練では地震発災直後の
倒壊家屋から救出救護を実施し、救護者を洛和会丸太町病院の
救急車で病院へ搬送する連携活動と、災害発生後速やかに朱二
避難待機所に防災本部を設営し、救出救護器材を災害救助拠点
へ迅速に搬送する訓練を実施しました。
　第二次訓練として地元の洛和会丸太町病院 救急看護認定看
護師の指導のもと応急処置、AEDを使用した実演を行い、多く

の参加者にAEDに触れていただきま
した。また、今後の被災時の対応とし
て準備段階ではありますが、認定NPO
法人アンビシャスさまからペットを飼っ
ている人向けの「ペットの避難どうし
ましょう？」と題した講義をお話しい
ただきました。

　今回は朱雀第二小学校児童に
よる放水訓練も実施し、真剣に
取り組んでいた姿から“未来の
防災リーダー”としての心強さを
感じました。
　最後になりましたが、このよう
に充実した防災訓練ができまし
たことは、何よりもご参加をいた
だきました学区皆さまのご協力
と、いろいろお手伝いいただきま
した消防分団の皆さま、そして第二次訓練を担当ご指導いただ
きました洛和会丸太町病院さま、中京区役所さま、中京消防署
さまのご協力とご指導のたまものと感謝申し上げます。今後とも
よろしくご指導をお願いいたします。失礼ながら紙面をお借りし、
厚く御礼申し上げます。ありがとうございました。

朱二学区自治連合会
朱二学区自主防災会 会長　北川 惣太郎

きたがわ そう た ろう

低血糖について ～うまくつきあうために～テーマ

洛 和 会 丸 太 町 病 院

糖尿病教室
のご案内

洛和会丸太町病院 5階 カンファレンスルーム

担　当

2018年11月20日火日　時

場　所

午後2時30分～3時15分

申込締切：2018年11月17日（土）

洛和会丸太町病院 看護師 松岡 裕子、神上園 莉奈、金森 有真、眞鍋 繕江
まつ かみうえぞの り な かなもり ゆ ま まなべ よしえおか ひろこ

　低血糖とは血糖値が正常範囲以下まで下がった状態のことをいい、症状
としては冷汗、動悸、意識障害、痙攣、手足のしびれ等があります。食事
や薬をしっかり飲んでいても起こることがあり、症状が出たときには適切
に対応しないと症状の悪化や重症化につながります。症状が起こったとき
に自分で対応できるように、ぜひ教室へ参加して一緒に学びましょう。

お申し込み・お問い合わせ 洛和会丸太町病院 栄養管理室 担当：榊  ＴＥＬ 075（801）0351㈹
さかき

　糖尿病専門医・医療スタッフが月1回
交代で、糖尿病治療について分かりやすく
お話しいたします。この機会に楽しく学ん
でみませんか? お気軽にご参加ください。

参加
無料

あかしやふれあいまつり朱二ふれあいまつり

朱雀第四小学校校庭・体育館会場

内容

 2018年 

11月4日（日） 日時 ※雨天決行
午前11時～午後2時

●模擬店コーナー
（そばめし、フランクフルト、飲料など）
●舞台コーナー

●展示コーナー

朱雀第二小学校校庭・体育館会場

内容

 2018年 

11月4日（日） 日時 ※小雨決行
午前10時～午後3時

●模擬店コーナー
●フリーマーケット
●けやきコンサート
●防災まちづくりコーナー
●健康づくりコーナー

洛和会
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朱雀第四小学校

防 災 訓 練 を振り返ってを振り返って

主催：あかしやふれあいまつり実行委員会
後援：中京区社会福祉協議会　協力：朱雀第四学区自治連合会主催　朱二ふれあいまつり実行委員会

京都両洋高等学校吹奏楽部による
演奏、京都明徳高等学校ダンス部
による発表、ハンドベル、演劇など


