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洛和会丸太町病院 院長　細川 豊史
ほそ かわ とよ し

新年（号）明けまして
  おめでとうございます

　小渕元首相が掲げた色紙に書かれた“平成”、あれから早くも30年が

過ぎ、平成最後のお正月になりました。齢を重ねるとともに、月日の流れ

が早くなります。「少年老い易く学成り難し」とは、良く言ったものです。この

後に、「一寸の光陰軽んずべからず」と続きます。一日一時間、生きている

ことを噛み締め、地域の皆さまとともに、感謝の心で過ごしていきたいと

思います。本年もよろしくお願い申し上げます。

新年のごあいさつ

新着任医師
のご紹介 くら しま けん と

倉島 研人

専門は一般外科・消化器外科

です。急性腹症もぜひご相談

ください。
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お正月明けの食事のポイントテーマ

洛和会丸太町病院

糖尿病教室
のご案内

　糖尿病専門医・医療スタッフが、糖尿病治療について分
かりやすくお話しいたします。この機会に楽しく学んでみま
せんか？お気軽にご参加ください。なお、今回は集団栄養
指導※となっておりますので事前にお申し込みください。
※診察券が必要です。
※集団栄養指導：患者さんご本人の保険に応じて費用が
　発生します。（例：3割負担の場合…240円）

洛和会丸太町病院 5階 カンファレンスルーム
担　当

2019年1月15日火日　時

場　所

午後2時30分～3時15分

申込締切：2019年1月12日（土）

洛和会丸太町病院 栄養管理室 管理栄養士 津川  晶紀
つ がわ あ き

　クリスマスや忘年会、お正月などのイベントが続く年末年始はどの
ように過ごされましたか？ 食べる量やお酒を飲む機会が増え、食生活
が乱れてしまった方もおられるのではないでしょうか。この機会に、
栄養バランスや適量を再確認し、食事を見直してみましょう。

TEL 075（802）9030
受付時間

定 休 日

午前8時30分～午後8時
日・祝日・年末年始（12/30～1/3）

お問い合わせ
お申し込み

知って得するお薬の話 ～ 薬について理解を深めましょう ～

2019年1月25日金
午前11時45分～

洛和メディカルスポーツ京都丸太町

どなたでも参加できます
参加費 無料

30人
参加対象

定　員

持ち物

スタジオメニュー体験付き参加者特典

Menu

　日ごろからお世話になっている会員の方、ご近所の
方、初めての方、どなたでも参加できるランチタイム
講座を開催します。ご友人もお誘い合わせの上、ぜひお越しください！

洛和会丸太町病院 薬剤部 主席係長 薬剤師 起塚 美沙
み さづかおき

運動メニューの内容など、詳しくはホームページをご覧ください！ URL http://www.rakuwa.or.jp/medicalsports/

第20回第20回
ランチタイム講座ランチタイム講座
in 洛和メディカルスポーツ京都丸太町

ご近所の
チタイム
、ぜひお越越しください！

医療
Medical

薬
Medicin

筆記用具、室内履き（スタジオ体験の方）

洛和メディカルスポーツ京都丸太町 

洛和会丸太町病院 栄養管理室 担当：榊  ＴＥＬ 075（801）0351㈹
さかき

お申し込み・お問い合わせ

　11月4日に、朱二学区民の親睦と活性化を目的と
した「朱二ふれあいまつり」を多くの地域の皆さん
のご来場で盛大に開催することができました。

　今年も、朱二小学校凜 ク々ラブの皆さんによる“オープニングミニコ
ンサート”の音色を楽しみながら開場しました。朱二小のシンボルでも
ある真っ赤に染まるケヤキの木、その広場で各種団体の模擬店やフ
リーマーケットコーナー、早 と々お買い求めの行列も。今回初登場の
ポスクマくん、赤い車でおなじみの郵便局の皆さんによる、年賀はがき
書き方教室、来年の干支の版画教室、いずれもいっぱいの子どもた
ちで大盛況でした。各啓発ブースでは、防火を呼び掛けるミニ消防
車や、地域の防犯に目を光らせている中京警察署のパトカー、自転車
による事故防止のルールとオレオレ詐欺の啓発活動を精力的に実
施。また、本年度も輝く金賞を受賞された、西ノ京中学校の吹奏楽部
の“ケヤキコンサート”が開催されました。静かに聞き入る心地よい音
色、体いっぱい動かしたくなる熱きリズム、来場者はコンサートホール

気分満喫でした。来年も楽しみですね。洛和会丸太町病院コーナー
では、看護師による血圧測定、特に人気のある「血管年齢測定コー
ナー」では多くの地域の方が参加され、自分のデータに一喜一憂
される光景でした。参加した子どもたちや、大人たちも素晴らしい
記念品をいただき大喜びの一日でした。
　例年にない多くの学区の皆さまのご来場に感謝申し上げると
ともに、地域企業さま、各行政のご協力のおかげと、役員一同心より
厚く御礼申し上げます。このような地域イベントを通じ災害時に一層
地域力の和を大切にした防災活動にも役立つことと確信し、より
一層の自治連合会活動に務める所存でございます。
　最後になりましたが、毎回会場としてお借りしている朱二小学校
さまはじめ、西ノ京中学校さま、学区諸団体さま、各行政さま、洛和会
丸太町病院さまに、深く感謝を申し上げ心より厚く御礼申し上げます。

北川 惣太郎
きた がわ そう た ろう

朱二ふれあいまつり実行委員会 委員長

内　容

日　付

受　付正午～午後0時30分時　間

場　所

講　師

～爽やかな秋のひととき～～爽やかな秋のひととき～朱二ふれあいまつり朱二ふれあいまつり


