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　4月1日から、丸太町リハビリテーションクリニック院長ならびに洛和メディカルスポーツ

京都丸太町施設長を拝命いたしました。当院では、リハビリテーションによる肩・腰・膝・足

などの運動器障害に対する保存療法を行っています。手術が必要な場合、近接している洛和会

丸太町病院で対応しております。また、フィットネスでは、けが・転倒予防を目的に体力増進

を推進し、トップレベルのリハビリテーションやフィットネスを提供できるように療法士、

健康運動指導士とともに精進を続けたいと考えております。今後ともご指導ご鞭撻のほど、

よろしくお願いいたします。

丸太町リハビリテーションクリニック

ＴＥＬ 075（802）8029㈹

お 問 い 合 わ せ

◆診療時間･･･
　
◆休 診 日･･･

午前8時30分～正午（初診は午前のみです）
午後1時～午後5時
土曜日・日曜日・祝日・年末年始（12月30日～1月3日）

専門認定・資格

日本整形外科学会整形外科専門医（指導医）
日本スポーツ協会公認スポーツドクター
日本リハビリテーション医学会専門医／指導医
京都府高等学校野球連盟主席医師
女子プロ野球機構スポーツドクター
日本肩関節学会評議員

森原　徹
丸太町リハビリテーションクリニック

院長
とおるもり はら

院長着任のごあいさつ院長着任のごあいさつ院長着任のごあいさつ院長着任のごあいさつ
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“ 目 ”を鍛えて認知症予防・転倒予防！！！
～みんなでビジョントレーニングをしてみよう(^^)/～

2019年4月26日金
洛和メディカルスポーツ京都丸太町 係長 健康運動指導士 山中 喬司

内 容

講 師

日 付 正午～午後0時30分時 間

洛和メディカルスポーツ京都丸太町

どなたでも参加できます

場 所

参加費 無料

30人
参加対象

定　員

持ち物

スタジオメニュー体験付き参加者特典

Menu

たか しなかやま

第23回第23回
ランチタイム講座ランチタイム講座
in 洛和メディカルスポーツ京都丸太町

筆記用具、室内履き

医療
Medical

運動
Exercise　日ごろからお世話になっている会員の方、初めての

方、ご近所の方、どなたでも参加できるランチタイム

講座を開催します。ご友人もお誘い合わせの上、ぜひお越しください！

糖尿病食事療法 ～おいしくカロリーダウン♪～テーマ

洛和会丸太町病院

糖尿病教室
のご案内

　糖尿病専門医・医療スタッフが月1回交代で、糖尿病

治療について分かりやすくお話しいたします。この機会

に楽しく学んでみませんか？お気軽にご参加ください。

なお、今回は集団栄養指導※となっておりますので

事前にお申し込みください。

※診察券が必要です。
※集団栄養指導料：患者さんご本人の保険に応じて費用
　が発生します。（例：3割負担の場合…240円）

洛和会丸太町病院 5階 カンファレンスルーム

担　当

2019年4月16日火日　時

場　所

午後2時30分～3時15分

申込締切：2019年4月13日（土）

洛和会丸太町病院 栄養管理室 係長 管理栄養士 榊  容子
さかき やす こ

　春がやってきました。寒さから開放されて、活動的に生活できていますか？ 
冬の間、家で過ごして体重が増えた方もいるのではないでしょうか？
　今回は、食材の選び方や調理法のポイントを知って、おいしくカロリー
ダウンする方法をお話しします。ぜひ、この機会に楽しく学びましょう。
皆さんのご参加お待ちしています。

洛和会丸太町病院 栄養管理室 担当：榊  ＴＥＬ 075（801）0351㈹
さかき

お申し込み・お問い合わせ

らくわ健康教室の
RAKUWA
lecture of health

洛和会丸太町病院 
消化器センター内科　
副部長

尾藤 展克
び とう のぶ かつ

内案ご

お問い合わせ らくわ健康教室事務局（アールプランニング） 薊 075（594）8488 kouhou@rakuwa.or.jp

ラボール京都

2019年4月12日日　時

講　師

会　場

お通じ順調ですか？ ～便秘症診療ガイドラインを中心に～

参加される方は当日直接会場にお越しください。

テーマ

午後3時～4時

参加
無料

金

TEL 075（802）9030

運動メニュー紹介動画など、詳しくはホームページをご覧ください！

受付時間

定 休 日
午前8時30分～午後8時
日・祝日・年末年始（12/30～1/3）

URL http://www.rakuwa.or.jp/medicalsports/

お問い合わせ・お申し込み

通常3,000円
実施期間： 4月1日～5月31日

どなたでも
入会できます！！ 0円0円

今がチャンス！
今がチャンス！春の入会金無料キャンペーン実施中春の入会金無料キャンペーン実施中

洛和メディカルスポーツ京都丸太
町


