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★身体らくらく教室予定表★　(６０分）
※内容については一部変更になる場合がありますので予めご了承ください

『日常動作や姿勢に目を向けてみよう！』

『日常動作や姿勢に目を向けてみよう！』

『頭と身体を使った体操』

『卒業編』

『100歳まで歩ける足づくり』

『100歳まで歩ける足づくり』

『100歳まで歩ける足づくり』

『頭と身体を使った体操』

教室内容教室内容教室内容教室内容

『目標に向かって取り組みましょう！』

『今日から始められるストレッチ体操』

11月18日11月18日11月18日11月18日

日程日程日程日程

10月7日10月7日10月7日10月7日

10月21日10月21日10月21日10月21日

11月4日11月4日11月4日11月4日 『今日から始められるストレッチ体操』

『日常動作や姿勢に目を向けてみよう！』

12月2日12月2日12月2日12月2日

12月16日12月16日12月16日12月16日

1月6日1月6日1月6日1月6日

3月17日3月17日3月17日3月17日

1月20日1月20日1月20日1月20日

2月3日2月3日2月3日2月3日

2月17日2月17日2月17日2月17日

3月3日3月3日3月3日3月3日


