
※内容については一部変更になる場合があります。予めご了承ください。

①①①①　　　　１０１０１０１０月月月月　　　　２２２２日日日日

②②②②　　　　１０１０１０１０月月月月１６１６１６１６日日日日

③③③③　　　　１１１１１１１１月月月月　　　　６６６６日日日日

④④④④　　　　１１１１１１１１月月月月２０２０２０２０日日日日

⑤⑤⑤⑤　　　　１２１２１２１２月月月月　　　　４４４４日日日日

⑥⑥⑥⑥　　　　１２１２１２１２月月月月１８１８１８１８日日日日

⑦⑦⑦⑦　　　　　　　　１１１１月月月月１５１５１５１５日日日日

⑧⑧⑧⑧　　　　　　　　１１１１月月月月２９２９２９２９日日日日（（（（振替振替振替振替））））

⑨⑨⑨⑨　　　　　　　　２２２２月月月月　　　　５５５５日日日日

⑩⑩⑩⑩　　　　　　　　２２２２月月月月１９１９１９１９日日日日

⑪⑪⑪⑪　　　　　　　　３３３３月月月月　　　　５５５５日日日日

⑫⑫⑫⑫　　　　　　　　３３３３月月月月１９１９１９１９日日日日

『日常動作や姿勢に目を向けてみよう！』

『100歳まで歩ける足づくり』

『頭と身体を使った体操』

『頭と身体を使った体操』

『日常動作や姿勢に目を向けてみよう！』

『日常動作や姿勢に目を向けてみよう！』

『卒業編』

日程日程日程日程 教室内容教室内容教室内容教室内容

『目標に向かって取り組みましょう！』

『今日から始められるストレッチ体操』

『今日から始められるストレッチ体操』

『100歳まで歩ける足づくり』

『100歳まで歩ける足づくり』

※※※※高辻通高辻通高辻通高辻通りりりり側側側側からおからおからおからお入入入入りりりり下下下下ささささ


