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洛和会音羽病院 腎臓内科 副部長

　2018（平成30）年6月に洛和会音羽記念病院

から洛和会音羽病院 腎臓内科に赴任しました

細川典久です。2001（平成13）年に京都府

立医科大学を卒業し、泌尿器科に入局しま

したが、これまで主に透析医療を中心とし

た腎不全、慢性腎臓病の医療に携わってき

ました。

　血液透析患者数は2012（平成24）年末には

31万人を超え、2016（平成28）年末には33万

人に達しようとしており、増加の一途をた

どっています。当然、高齢化や近年増加傾

向である糖尿病、高血圧、脂質異常症など

が影響しています。

　透析に至らないようにするためには早期

発見、早期治療が必要です。やむなく透析

治療を導入せざるを得ないと判断されまし

たら、導入する時期を見極める必要があり

ます。当院では検尿異常がありましたら積極

的に腎生検を行い適切な治療を行うように

心掛けています。腎機能が低下した患者さん

には腎臓病教育入院を実施することで、さら

なる腎機能悪化を抑制できるように試みてい

ます。洛和会音羽記念病院や他科とも連携

しながら、透析導入（血液透析、腹膜透析）、

透析管理、バスキュラーアクセス作成、PTA

も積極的に行っています。

　検尿異常、腎機能が少しでも増悪していれ

ばお気軽にご相談いただければ幸甚です。

おとわの専門医

腎臓疾患の早期発見、
早期治療を実現するために
腎臓疾患の早期発見、
早期治療を実現するために

細川 典久
ほそ かわ のり ひさ

着任のごあいさつ

腎 臓 内 科



月～金曜日：午前8時30分～午後8時
土曜日　　：午前8時30分～午後5時15分

業務時間
地域連携課直通

連絡先

洛和会音羽病院　 地域連携課

医療機関予約専用フリーダイヤル ０１２０（６０７）４８９

ご意見・ご質問・
ご要

望などございまし
たら

お申し付けくださ
い。
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洛和会音羽病院

MCI外来のご案内
（認知症予防外来）

洛和会音羽病院

（認知症予防外来）
洛和会音羽病院 神経内科 部長 和田 裕子

わ だ こゆう

　2018（平成３０）年７月から「MCI※外来（認知症

予防外来）」を新規開設いたしました。

　MCIとは下図に示すとおり、正常加齢と認知症の

中間に位置する認知症の前段階（前駆状態）を指す

概念で、記憶力や注意力などは正常より低下してい

ますが、認知症のレベルにまで至っておらず、日常

生活に支障がない状態です。軽度の認知症と混同

されがちですが異なります。

　表に示すとおり、MCIはMMSEや長谷川式の検査

得点が正常範囲である場合があり、診断には、より

複雑な心理検査が必要になります。

　日常生活に支障がないものの「これまでとは違う

物忘れがある」「なんだか段取りが悪くなった」など、

些細なことでも違和感を感じている患者さんがい

らっしゃれば「歳のせい」と片付けずに、お気軽に

MCI 外来へのご紹介をお願い申し上げます。

洛和会音羽病院 神経内科

※軽度認知障害

非認知症

健常者 軽 度
認知症

中 度
認知症

重 度
認知症

回復率 14％～44％ 多くの診断が
このタイミングで行われている

MCI

受診対象者

移行率
１年で１０％
５年で４０％

認 知 症 もの忘れの
訴え

加齢に
よる健忘

MCI

認知症

日常生活
機能障害

認知機能検査

簡便な検査
（MMSE、長谷川式など）

複雑な
心理検査

本　人 正　常 正　常 正　常

異　常

異　常異　常

正　常
もしくは軽度障害

あ　り家　族

本　人
または家族

基本的に
正　常

ささい

ご予約は洛和会音羽病院 地域連携課で承ります。

医療機関予約専用
フリーダイヤル

●お手数ですが、診療情報提供書作成の程、よろしくお願い申し上げます。

０１２０(６０７)４８９
ご

MCI 外来
は

完全予約制
です

MCI外来診察時間予約枠［毎週金曜日］

午前 9時 ～ 9時30分
午前9時30分～10時


