
外来～入院診療計画書　　　鼓膜チューブ挿入術

月日 術前検査・小児科受診・麻酔科受診

項目
／　　　・　　　／　　　・　　　／

疾患と治療法の説明をします。 ９時に小児科病棟(1A)に入院します 手術結果を説明します
今後のスケジュールを立てます

検査

術前検査：
　　採血・採尿・心電図・レントゲン
　　場合により聴力検査、鼓膜の動き
   の検査

活動・安静度
普段どおりにしてください 夜はしっかりお休み下さい。 手術直前はベッド上安静となります。

食事

普段どおりにしてください

清潔
普段どおりにしてください 入浴できません。

普段どおりにしてください 朝までは普段通りトイレに行けます 普段通りトイレに行けます

入院、手術説明をします。 手術の結果をお話しします

手術承諾書をお渡し致します。
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食事は就寝後　絶食です→→→食事は絶食です。
飲水は、朝７時までとし、以後飲ま
ないで下さい

１１時に手術室に行きます。
全身麻酔をかけて、鼓膜チューブ挿
入術を行います

診察後　退院します

術後3時間はベッド上安静です。

その後大きな変化がなければトイレ

まで歩行可能です

水分を補うための点滴を続けます。
食事が取れれば、点滴を休止します
痛み、発熱などがあれば症状に
応じてお薬を使います
夕食後より、抗生物質を飲みます

耳に綿球をいれて入浴してください
洗髪開始の時期は、主治医に尋ねてくださ
い

術後3時間で飲水テストをします
嘔気・嘔吐がなければ、飲水・食事を開
始します
夕食より給食が出ます

翌日　退院

／

点滴・内服

／／ ／

水分を補うための点滴を開始します

安全な麻酔手術を行うための検査を
します
小児科医・麻酔科医の診察を受けま
す

治療

患者様及びご
家族への説明
栄養指導
服薬指導

達成目標

排泄

退院後の注意点、外来通院などについて
説明します。
退院療養計画書、必要に応じて新涼情報
提供書をお渡しします
薬について薬剤師から説明します

手術当日の流れについて、看護師
より説明します
麻酔科医が訪室します

喘息発作等なければ、点滴の針を抜きま
す
飲み薬を続けます。

患者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さま　　　　　　　　　受け持ち医師：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受け持ち看護士：

／

外来（手術決定日） 手術前日 手術当日(手術前) 手術当日(手術後)


