
目が
なんだか見えづらい?

そ
・ ・
の症状もしかして…特集

緑内障



40
歳
以
上
の
20
人
に
1
人
は
緑
内
障
に
な
っ
て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す（『
日
本
緑
内
障
学
会 
調
査
』か
ら
）。

こ
れ
ほ
ど
あ
り
ふ
れ
て
い
る
病
気
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

治
療
を
受
け
て
い
る
人
は
10
％
程
度
で
す
。

緑
内
障
は
あ
る
程
度
症
状
が
進
ま
な
い
と
自
覚
が
な
い
た
め
、

発
見
が
遅
く
な
る
傾
向
が
あ
り
、定
期
的
な
検
査
が
必
要
で
す
。

ま
た
、一
度
障
害
さ
れ
た
視
神
経
を
元
に
戻
す
こ
と
は

で
き
な
い
た
め
、早
く
治
療
を
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

目
が見

え
づ
ら
い

そ
・ ・
の症状

もしかして…
特集「いつも通りだから病院なんて必要ない！」

そう思っているその症状、
もしかしたら病気が潜んでいるかも…？！
少しでも心当たりがあったらチェック！

今回の
症状は…

緑内
障

　の
種類

緑内障
とは？

眼圧が上がり、視野
が徐々に狭くなる
病気です。

?

な
ん
だ
か

そ
の
症
状
　
　
も
し
か
し
て

か
も

し
れ
ま
せ
ん

緑り

ょ

く

な

い

し

ょ

う

内
障

洛和会音羽病院 アイセンター

医長  丹
に わ

羽 雄
ゆういち

一

隅角がふさがり、
眼圧が上昇する
ことにより、視
神経が障害され
ているタイプ。

閉塞隅
ぐう

角
かく

緑内障

隅角は開いているが、網目状の
排水口（線維柱帯）とその奥にあ
るシュレム管が目詰まりを起こ
し、房水がうまく流出されずに
眼圧が上昇しているタイプ。

開放隅
ぐう

角
かく

緑内障

開放隅角緑内障で眼圧が正
常範囲にありながらも視神経
が障害されているタイプ。緑
内障の方の約60％がこの正
常眼圧緑内障です。

正常眼圧
緑内障

隅
ぐうかく

角狭い

高い

正常

高い

正常

正常 眼圧

緑
内
障
に
は
主
に

3
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

!

※隅
ぐうかく

角とは眼球の角膜と虹彩が接するところ。または角膜と虹彩がつくる角度のこと。

　

緑
内
障
の
特
徴
は
、長
い
時
間
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
症
状

が
進
行
す
る
と
こ
ろ
で
す
。初
期
で
は
、視
野
が
欠
け
て
い
る

と
こ
ろ
が
全
体
の
端
の
ほ
う
で
あ
っ
た
り
、小
さ
な
範
囲
に
限

ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、眼

科
検
診
で
見
つ
か
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

ぼ
や
っ
と
し
た
か
す
み
が
現
れ
始
め
、徐
々
に
か
す
み
部
分

が
拡
大
し
て
い
き
ま
す
。40
歳
以
降
で
は
老
眼
が
出
始
め
る

年
齢
で
も
あ
る
た
め
、見
え
に
く
い
こ
と
に
気
が
つ
か
ず
、発

見
が
遅
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

鮮
明
に
見
え
る
範
囲
が
狭
く
な
り
、視
野
の
半
分
ぐ
ら
い
が

障
害
さ
れ
る
と
、中
心
に
近
い
部
分
に
も
見
え
な
い
と
こ
ろ
が

で
て
き
ま
す
。こ
う
な
る
と
、文
字
の
一
部
が
見
え
な
い
、テ
レ

ビ
で
見
え
な
い
部
分
が
で
て
く
る
な
ど
、日
常
生
活
に
支
障
を

来
し
ま
す
。

緑
内
障
は
自
覚
症
状
が
で
る
の
が
遅
い

!中
期
で
は

末
期
に
は

　

目
の
な
か
の
圧
力
を
計
る
眼
圧
検
査
は
、緑
内
障
発
見
の

た
め
に
重
要
で
す
。直
接
、目
の
表
面
に
測
定
器
具
を
当
て

緑
内
障
の
検
査
っ
て
？

?
4
種
類
の
検
査
が
あ
り
ま
す

眼
圧
検
査

らくわ
の

医療



て
測
定
す
る
方
法
と
、目
の
表
面
に
空
気
を
当
て
て
測

定
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

緑
内
障
の
タ
イ
プ
の
診
断
の
た
め
の
検
査
で
す
。特

殊
な
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
目
に
押
し
当
て
て
隅
角
を

観
察
し
ま
す
。
洛
和
会
音
羽
病
院 

ア
イ
セ
ン
タ
ー
で

は
隅
角
と
線
維
柱
帯
を
立
体
的
に
撮
影
で
き
る
先
端

医
療
機
器
の
前
眼
部
Ｏ
Ｃ
Ｔ（O

ptical C
oherence 

Tom
ography

：
光
干
渉
断
層
計
）を
導
入
し
て
い
ま

す
。特
殊
な
カ
メ
ラ
で
角
膜
・
隅
角
・
虹
彩
な
ど
の
三
次

元
画
像
を
撮
影
し
、よ
り
明
確
に
病
気
の
タ
イ
プ
を
判

別
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

多
く
の
緑
内
障
で
は
薬
物
治
療
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

点
眼
薬
を
用
い
て
、房
水
の
流
れ
を
良
く
し
た
り
、作
ら
れ

る
の
を
抑
え
た
り
す
る
こ
と
で
眼
圧
を
下
げ
ま
す
。眼
圧

が
正
常
な
正
常
眼
圧
緑
内
障
で
も
病
気
の
進
行
を
遅
ら

せ
る
た
め
に
眼
圧
を
さ
ら
に
下
げ
る
治
療
を
行
い
ま
す
。

　

緑
内
障
の
治
療
は
病
気
の
進
行
を
遅
く
す
る
た
め
、

眼
圧
を
下
げ
る
こ
と
が
最
も
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

レ
ー
ザ
ー
機
器
で
線
維
柱
帯
に
レ
ー
ザ
ー
を
当
て
、

房
水
の
排
出
で
目
詰
ま
り
と
な
っ
て
い
る
部
分
を
治

療
し
ま
す
。

　

大
ま
か
に
房
水
が
眼
外
に
染
み
出
す
よ
う
に
す
る

手
術
や
線
維
柱
帯
を
切
り
開
い
て
房
水
の
排
出
を
し

や
す
く
す
る
手
術
の
二
つ
が
あ
り
ま
す
。

　
緑
内
障
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
行
う
に

は
、定
期
的
に
眼
科
を
受
診
さ
れ
る
か
、眼
科
検

診
の
あ
る
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

見
え
る
範
囲
を
調
べ
る
検
査
で
す
。特
殊
な
機
器
の
前

に
座
っ
て
、小
さ
な
光
が
見
え
た
ら
ボ
タ
ン
を
押
し
ま
す
。

緑
内
障
の
進
行
具
合
を
調
べ
る
た
め
の
検
査
で
す
。

　

視
神
経
の
障
害
の
程
度
を
調
べ
る
検
査
で
す
。最
近

で
は
、Ｏ
Ｃ
Ｔ（
光
干
渉
断
層
計
）な
ど
の
眼
底
を
検
査

で
き
る
三
次
元
画
像
解
析
装
置
を
用
い
て
、よ
り
適
確

に
緑
内
障
を
診
断
で
き
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。

※ 

洛
和
会
音
羽
病
院
は
前
眼
部
三
次
元
画
像
解
析
に
お
い
て

先
進
医
療
施
設
と
し
て
届
け
出
て
お
り
、検
査
は
自
費
診
療

（
5
，0
0
0
円
）、そ
の
他
は
医
療
保
険
適
用
と
な
り
ま
す
。

ど
ん
な
治
療
方
法
が
あ
る
の
？

?

図
解

今
回
お
話
を
聞
い
た
の
は
…

洛和会音羽病院アイセンター
☎075（593）4111（代）

お問い合わせ

受診されるときは、かかりつけ医の
紹介状をお持ちのうえ、
まずはお電話ください。

人間ドックに関するお問い合わせ

自分では気付かない
緑内障には

定期的な検診を！

洛和会音羽病院 アイセンター

医長  丹
に わ

羽 雄
ゆういち

一

正常時

異常時

閉塞隅
ぐう

角
かく

緑内障開放隅
ぐう

角
かく

緑内障
正常眼圧緑内障

水す
い
し
ょ
う
た
い

晶
体

瞳ど
う
こ
う孔

線せ
ん
い
ち
ゅ
う
た
い

維
柱
帯
隅ぐ

う
か
く角

隅角がふさがって
いるタイプ

房水がうまく外に流れない

房水が排水されている

隅角は開いているが、
線維柱帯が目詰まり
を起こしているタイプ

薬
で
眼
圧
が
下
が
ら
な
い
場
合
は
…

薬
物
治
療

レ
ー
ザ
ー
手
術

外
科
的
手
術

視
野
検
査

眼
底
検
査

隅
角
検
査

洛和会東寺南病院 健診センター
☎075（672）7556

洛和会京都健診センター
洛和会音羽病院 健診センター
　　0120（050）108
http://www.
rakuwa.or.jp
/kenshin/dock.html

http://www.rakuwa.
or.jp/otowa/
shinryoka/eye/
shikkan.html

http://www.rakuwa.or.jp
/tojiminami/kenshin/
dock.html

房
ぼうすい

水の流れ

〔 
眼
球
の
断
面
図 

〕


