
老いの時代を自分らしく生きぬく準備 

セカンドライフに向けて 

～老後の生活に必要なお金はいくら？～ 第１回 

第2回 

第3回 

講師 京都府金融広報委員会   

   金融広報アドバイザー 薮内 美樹 様 

平成30年10月22日（月）14:00～15:30 

「私は大丈夫」が危ない！ 

 悪質商法の手口と対処法 
講師 消費生活総合センター 消費生活専門員 

平成30年12月7日（金）14:00～15:30 

終活～人生の最期に向けた備えについて～ 

講師 公益社 １級葬祭ディレクター 

平成31年1月19日（土）14:00～ 15:30 

定員：30人（先着） 

申込方法：①電話 ②FAX（裏面申込用紙あり） 

申込・問合せ：高齢サポート・音羽（音羽地域包括支援センター） 

場所：洛和会音羽病院D棟1階 会議室1・2 

ろうかつ
こうざ 

TEL 075-595-8139・FAX 075-593-4139 

☝老活（ろうかつ）とは、終活だけではなく、これから迎える老後を自分らしく充実した
豊かな生活にするために、今からできることを考え準備することやその活動です。 

申込締切 

10/17（水） 

申込締切 

 12/1（土） 

申込締切 

  1/15（火） 

身近に迫り来る様々な悪質商法！           
具体的な手口と対象法を知ることが何よりの予防策になります。 

葬儀や遺言、エンディングノートなど 
知りたくてもなかなか聞く機会の少ない貴重な情報満載です。 

対象者：大塚・音羽・音羽川学区の住民またはお勤めの方 



老活講座 申込用紙 

お名前 

ご住所 京都市山科区 

お住まいの地域 
（専門職の場合は 
お勤めの地域） 

大塚学区 ・ 音羽学区 ・ 音羽川学区 

その他(         ) 

電話番号 

参加希望講座 

□ 第1回講座  ≪申込締切 10/17（水）≫ 
 

『知って安心、老後のお金事情』 
 

□ 第2回講座  ≪申込締切 12/1（土）≫ 
 

『「私は大丈夫」が危ない！悪徳商法の実態』 
 

□ 第3回講座  ≪申込締切 1/15（火）≫ 
 

『終活～人生の終わりに向けた備えについて～』 
 

【高齢サポート・音羽記載欄：  月  日 受け付け】 

下記に必要事項を記載の上、高齢サポート・音羽へFAXで 
お申し込みください。お電話の場合は、下記の内容をお伝えください。 

高齢サポート・音羽 
  （音羽地域包括支援センター） 

TEL：075-595-8139 FAX：075-593-4139 


