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WEB版おとまるくんも見てね！
おとまるくんとみさきちゃんの

プロフィルもあるよ！
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         　お困りの症状、なんですか？       

鼻血が出ています
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△

シリーズ　症状から探る病気⑪

洛 和 会 ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム  医 療 最 前 線 ＆ ラ イ フ ス タ イ ル 情 報  
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△

洛和会音羽病院 健診センター
がんドックのご案内
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△ こんなとき、どうしたらいいの？
がんについて
相談できる場所はありますか？
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△

一色整形外科医院
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△ らくわの先生
洛和会音羽病院　総合歯科
医員 山部 こころ

まちのお医者さん



　洛和会ヘルスケアシステムは、4つの病院と3つのクリ
ニックからなる医療部門、介護部門、さらに健診センター、
保育園、関連会社などが連携・協力しながら京都と滋賀、
東京をカバーする「医療」「介護」「健康・保育」「教育・
研究」の総合ネットワークシステムです。「子どもたちの
ために未来へ…」をコーポレート・スローガンとして、出産
からご高齢者の介護、ターミナルケアまで一生涯に必要と
されるヘルスケアサービスをトータルに提供します。

洛和会ヘルスケアシステムのご紹介 information

洛和会みささぎ病院
京都市山科区御陵大津畑町43-1
TEL 075（581）6221（代）

洛和会音羽記念病院
京都市山科区小山鎮守町29-1
TEL 075（594）8010(代) 

洛和会音羽病院
京都市山科区音羽珍事町2
TEL 075（593）4111（代）
予約　　 0120（489）300

洛和会丸太町病院
京都市中京区七本松通丸太町下ル
TEL 075（801）0351（代）
予約　　 0120（489）244

絵馬 １枚 100円

D棟 夢殿

洛和会音羽病院

N

C棟

玄関

洛和会音羽病院の
Ｃ棟北側に「音羽
の森 夢殿」があり
ます。絵馬の奉納
を希望される方は
同病院本館総合受
付までどうぞ。

症状から探る病気シリーズ ⑪

お
困
り
の
症
状
、な
ん
で
す
か
？

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
か
ら

考
え
ら
れ
る
疾
患
の

特
徴
や
対
処
方
法
な
ど
を

紹
介
し
ま
す
。

Michitoshi
Araki洛和会音羽病院

耳鼻咽喉科・頭頸部外科　

部長　荒
あ ら き

木  倫
み ち と し

利

では、原因を探ってみましょう

鼻
血
は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
起

き
る
こ
と
の
あ
る
症
状
で
す
。

読
者
で
鼻
血
が
出
た
こ
と
の
あ
る
方
も

結
構
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
病
院
を
受
診
す
る
ほ
ど
の
出

血
を
起
こ
す
人
を
調
べ
て
み
る
と
、平
均

年
齢
は
50
歳
ぐ
ら
い
で
50
歳
代
か
ら
70

歳
代
の
方
が
多
い
で
す
。
男
性
と
女
性

で
比
較
す
る
と
男
性
が
多
く
、男
性
が
3

に
対
し
て
女
性
が
2
の
割
合
で
す
。
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鼻
の
真
ん
中
に
は
骨
と
軟
骨
で
で
き

た
仕
切
り
と
な
る
鼻び

ち
ゅ
う
か
く

中
隔
が
あ
り
、左
右

に
も
複
雑
な
突
起
が
あ
り
表
面
は
粘
膜

で
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
鼻
は
空
気
を
た

だ
通
す
だ
け
で
は
な
く
、吸
い
込
ん
だ
空

気
を
温
め
て
湿
り
気
を
与
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
の
熱
と
水
分
は
血
液
か
ら
供

給
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、鼻
の
粘
膜
に
は

血
液
が
た
く
さ
ん
流
れ
る
構
造
に
な
っ

て
い
ま
す
。

鼻
に
血
液
を
送
る
血
管
は
大
き
く
分

け
て
二
つ
あ
り
ま
す
。
顔
面
に
流
れ
る

動
脈
と
脳
に
流
れ
る
動
脈
で
す
。
鼻
腔

の
3
分
の
2
は
顔
面
へ
い
く
動
脈
か
ら

血
液
が
入
り
、そ
れ
以
外
は
脳
へ
い
く
動

脈
か
ら
血
液
が
流
れ
て
き
ま
す
。
そ
の

二
つ
が
混
じ
り
合
う
部
分
が
鼻
の
中
に

あ
り
ま
す
が
、そ
の
部
分
は
血
管
が
粘
膜

の
中
で
複
雑
な
構
造
に
な
る
た
め
出
血

し
や
す
い
の
で
す
。
鼻
の
入
り
口
近
く

に
あ
る
鼻
中
隔
前
方
の「
キ
ー
ゼ
ル
バ
ッ

ハ
部
位
」と
呼
ば
れ
る
と
こ
ろ
が
代
表
的

で
す
。
ま
た
、鼻
の
奥
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の

動
脈
が
鼻
の
中
に
入
っ
て
く
る
場
所
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
周
辺
は
、動
脈
の
高
い

圧
が
か
か
る
の
で
い
っ
た
ん
出
血
す
る
と

止
ま
り
に
く
い
場
所
で
す
。

【お問い合わせ】

TEL 075（593）4111（代）

洛和会音羽病院
耳鼻咽喉科・頭頸部外科

　　0120（489）300
予約専用フリーダイヤル

TEL 075（801）0351（代）
洛和会丸太町病院　耳鼻咽喉科

　　0120（489）244
予約専用フリーダイヤル

し
っ
か
り
と
つ
ま
み
ま
す
。
首
の
後
ろ
を

た
た
い
た
り
、目
と
目
の
間
の
骨
を
押
さ

え
る
方
が
お
ら
れ
ま
す
が
、効
果
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
っ
か
り
と
鼻
を
つ
ま
む
こ
と

が
大
切
で
す
。

う
つ
む
い
て
座
り
、血
を
飲
み
込
ま
な

い
よ
う
に
洗
面
器
な
ど
を
用
意
し
て
受

さ
て
、鼻
血
は
ど
の
場
所
か
ら
出
や
す

い
の
で
し
ょ
う
か
。
実
は
、9
割
が
キ
ー

ゼ
ル
バ
ッ
ハ
部
位
で
す
。
残
り
1
割
が

鼻
の
奥
か
ら
の
出
血
で
す
。

鼻
出
血
の
患
者
さ
ま
の
7
割
は
、き
っ

か
け
や
要
因
が
は
っ
き
り
し
な
い
特
発

性
と
呼
ば
れ
る
鼻
出
血
で
す
。
き
っ
か

け
が
わ
か
ら
な
い
か
ら
と
い
っ
て
止
ま

ら
な
い
の
で
は
な
く
、止
血
を
き
ち
ん
と

行
え
ば
後
に
問
題
が
残
る
こ
と
は
少
な

い
で
す
。

け
て
お
き
ま
す（
下
写
真
）
。
多
く
の
場

合
、10
分
程
度
の
圧
迫
で
止
血
で
き
ま

す
。
圧
迫
し
て
い
る
間
は
詰
め
物
を
交

換
し
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。
詰
め
物

を
変
え
る
と
せ
っ
か
く
固
ま
っ
て
き
た
血

の
塊
が
取
れ
て
し
ま
っ
て
再
び
出
血
す

る
か
ら
で
す
。

鼻
出
血
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
要
因

は
、鼻
自
体
に
あ
る
も
の
と
し
て
各
種
の

鼻
炎
、副
鼻
腔
炎
、鼻
中
隔
の
弯
曲
、外

傷
、鼻
い
じ
り
、腫
瘍
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

全
身
的
に
は
白
血
病
な
ど
血
を
止
め

る
力
に
関
係
す
る
病
気
、血
圧
が
高
く
な

り
す
ぎ
た
状
態
で
あ
る
高
血
圧
、血
管
が

も
ろ
く
な
っ
て
し
ま
う
動
脈
硬
化
、肝
臓

病
、腎
臓
病
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

ア
ス
ピ
リ
ン
、ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
な
ど
の
血

を
固
ま
ら
せ
に
く
く
す
る
作
用
を
も
つ

薬
を
飲
む
こ
と
も
関
係
し
て
き
ま
す
。

　

止
血
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
き
に
は
、

こ
う
い
っ
た
要
因
の
治
療
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

９
割
の
方
が
キ
ー
ゼ
ル
バ
ッ
ハ
部
位

か
ら
の
出
血
で
す
か
ら
、鼻
血
が
出
た
と

き
は
ま
ず
そ
こ
を
圧
迫
し
て
み
る
の
が

良
い
で
す
。
血
の
出
て
い
る
側
に
小
指

の
太
さ
程
度
の
綿
を
詰
め
て
両
側
か
ら

以
上
の
よ
う
な
対
処
を
し
て
も
止
血
せ

ず
、喉
に
血
が
流
れ
る
よ
う
で
あ
れ
ば
止

血
し
や
す
い
前
の
方
の
出
血
で
は
な
い

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
医

療
機
関
を
受
診
す
る
方
が
よ
い
で
し
ょ

う
。

原
因
は
な
に
？

鼻
血
が
出
た
ら
…

↓

↑

鼻の水平断面図

キーゼルバッハ部位

鼻中隔

鼻腔
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3hour
P
E
Tｰ

C
T
検
査
と
は

P
E
Tｰ

C
T
検
査
と
は

洛
和
会
音
羽
病
院 

健
診
セ
ン
タ
ー

が
ん
ド
ッ
ク
の
ご
案
内

洛
和
会
音
羽
病
院 

健
診
セ
ン
タ
ー

が
ん
ド
ッ
ク
の
ご
案
内

　
P
E
T
-C
T
と
は
、
機
能
画
像
（
は
た
ら
き
）
か

ら
病
巣
部
を
調
べ
る
「
P
E
T
画
像
」
と
形
態
画
像

（
か
た
ち
）を
調
べ
る「
C
T
画
像
」
が
ひ
と
つ
に
な
っ

た
シ
ス
テ
ム
で
す
。
精
度
の
高
い
鮮
明
な
画
像
が
撮

影
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
診
断
の
精
度
が

向
上
し
、
よ
り
正
確
な
治
療
も
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

顕
微
鏡
レ
ベ
ル
の
小
さ
な
が
ん
や
、
が
ん
以
外
の
病

気
に
も
薬
剤
が
集
積
す
る
炎
症
の
判
断
な
ど
P
E
T

-C
T
だ
け
で
は
確
定
が
難
し
い
病
変
に
は
、
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
な
ど
の
血
液
検
査
、
C
T
や
M
R
I
な
ど

を
併
用
し
、
総
合
的
に
診
断
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

洛
和
会
音
羽
病
院 

健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
、
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
な
ど
の
血
液
検
査
が
一
緒
に
な
っ
た
「
が
ん

ド
ッ
ク
」、
が
ん
ド
ッ
ク
に
加
え
、
生
活
習
慣
病
な
ど

が
ん
以
外
の
病
気
の
早
期
発
見
に
も
有
用
な
検
査
が

含
ま
れ
た
「
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ
が
ん
ド
ッ
ク
」、
エ
グ

ゼ
ク
テ
ィ
ブ
が
ん
ド
ッ
ク
に
循
環
器
疾
患
や
眼
科
疾

患
の
検
査
を
含
む
「
ス
ペ
シ
ャ
ル
が
ん
ド
ッ
ク
（
1

泊
2
日
）」の
3
つ
の
コ
ー
ス
を
ご
準
備
し
て
い
ま
す
。

洛
和
会
音
羽
病
院
の
D
棟
地
下
に
遊
び
に
き
た
、

お
と
ま
る
く
ん
と
み
さ
き
ち
ゃ
ん
。

す
ご
く
お
っ
き
い

機
械
が
あ
る
よ
。

こ
れ
、
な
ん

だ
ろ
う
…
？

ぺ
っ
と
し
ー
て
ぃ
ー
??

何
を
す
る
機
械
な
の
？

体
の
な
か
を

撮
影
す
る
の
？

も
し
か
し
て
…

痛
い
ん
じ
ゃ

な
い
??い

ろ
ん
な

こ
と
が
わ
か
る
、

す
っ
ご
い
機
械

な
ん
だ
ね
！

い
ろ
い
ろ

教
え
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
！

ばいばーい！

そ
う

な
ん
だ
〜
。

そ
う

な
ん
だ
!

こ
ん
に
ち
は
、

お
と
ま
る
く
ん
。

こ
れ
は
、

Pペ
ッ

ト
E
Tｰ

Cシ
ー
テ
ィ
ーT

と
い
う
機
械
よ
。

撮
影
時
間
は

30
分
で
、

検
査
が
終
わ
る
ま
で
に

約
3
時
間
と
短
い

時
間
で
済
む
の
よ
。

体
の
な
か
を

撮
影
し
て
、

が
ん
を
見
つ
け
る

検
査
が
で
き
る

機
械
な
の
。

で
も
、
小
さ
す
ぎ
る
が

ん
は
、
発
見
で
き
な

い
こ
と
も
あ
る
の
。
血

液
な
ど
も
一
緒
に
検
査

し
て
、
が
ん
が
早
く
見
つ

か
る
よ
う
に
す
る
の
よ
。

痛
み
が

あ
る
の
は
、

検
査
前
の

注
射
だ
け
。

ま
た
、
体
の
な
か
の

で
き
も
の
が
、
良
性
な

の
か
悪
性
な
の
か
調
べ
る

こ
と
が
で
き
た
り
、
10
㎜

程
度
の
小
さ
な
が
ん
も

見
つ
け
ら
れ
る
の
よ
。

【お問い合わせ】

TEL 075（593）7774
FAX 075（502）8716

http://www.rakuwa.or.jp/kenshin/

洛和会音羽病院 健診センター
　　0120（050）108
 午前 8時30 分～午後 5時15分
※日・祝日、年末年始を除く

洛和会音羽病院 
健診センター
准看護師

岩
い わ た

田 ちぐさ

へ～

わ
か
ら
な
い
こ
と

が
あ
っ
た
ら
気
軽

に
聞
い
て
ね
。

ououooo
Information
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病院用語

伝える 伝わる

M
Ｒ
Ｉ（
磁
気
共
鳴
画

像
）
検
査
と
は
、
磁

気
を
発
生
さ
せ
る
装
置
の
中

を
、ベッ
ド
に
寝
た
ま
ま
撮
像
し
、

体
の
中
の
断
面
を
写
す
検
査
で

す
。
体
内
に
あ
る
水
素
原
子
核

が
磁
気
に
反
応
し
て
発
生
し
た

微
弱
な
電
波
を
受
信
し
、
臓
器

や
血
管
な
ど
の
断
面
画
像
を
作

成
し
ま
す
。脳
梗
塞
や
脳
腫
瘍
、

血
管
異
常
、
脊
髄
や
関
節
な
ど

の
病
変
を
調
べ
る
時
に
よ
く
用

い
ら
れ
ま
す
。

M e d i c a l  W o r d s

?

現
在
、
日
本
で
は
、
2
人
に
1
人
が
が

ん
に
な
る
ほ
ど
、
私
た
ち
に
身
近
な

病
気
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
実
際
は
が

ん
と
告
知
さ
れ
た
方
や
そ
の
ご
家
族
は
大
き

な
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
治
療
の
こ

と
、
生
活
の
こ
と
、
仕
事
の
こ
と
、
さ
ま
ざ

ま
な
不
安
や
心
配
な
こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
、

ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
、
相
談
で

き
る
人
が
い
な
い
…
そ
ん
な
と
き
は
、
洛
和

会
音
羽
病
院 

本
館
の
1
階
に
新
設
さ
れ
た

「
が
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
」
の
ス
タ
ッ
フ
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

が
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、
が
ん
に
関

す
る
専
門
の
相
談
員
や
看
護
師
が

皆
さ
ま
を
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。「
家
族

に
は
言
え
な
い
け
れ
ど
…
つ
ら
い
気
持
ち
を

聴
い
て
ほ
し
い
」「
家
で
ず
っ
と
過
ご
し
た

い
け
ど
、
実
際
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら

れ
る
ん
だ
ろ
う
」
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

ま
た
、
同
室
の
「
患
者
さ
ま
相
談
セ
ン

タ
ー
」（
旧 

入
院
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

課
）
で
は
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が

常
駐
し
、
医
療
費
の
こ
と
や
入
退
院
に
ま
つ

わ
る
こ
と
な
ど
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

今回は
私がお答え
します

医療ソーシャル
ワーカーの

髙間 未央です このコーナーでは、
医療制度や介護保険、

入退院にまつわる
「どうしたらいいの？」

などの疑問に専門の
スタッフが

お答えします。

◎
今
回
の
テ
ー
マ

（
洛
和
会
丸
太
町
病
院 

放
射
線
部

 

主
席
課
長　

前ま
え
だ田 

通み
ち
ひ
ろ博）

洛和会音羽病院
医療介護
サービスセンター
がん相談センター
看護師 師長

安
あ ん ど う

藤 恵
け い こ

子（写真左）

「
が
ん
に
つ
い
て

  

相
談
で
き
る
場
所
は

 

　
　 

あ
り
ま
す
か
？
」

MRI
Magnetic Resonance Imaging

らくわの先生
～洛和会音羽病院～Rakuwa's Doctor

2時間もかかっていた通勤ですが、キラキラと輝く海面を見ながら、むしろ楽んでいたという山部先生。
雨の日も風の日も長時間かけて通勤される姿を想像し、真面目で我慢強い性格を垣間見た気がしました。

つづきは

洛和会音羽病院 総合歯科 医員 山
やまべ

部 こころ

　

以
前
、勤
め
て
い
た
瀬
戸
内
海
の

大
島
で
は
散
歩
す
る
の
が
好
き
で
、

よ
く
高
台
に
上
が
っ
て
海
を
眺
め
た

り
、桟
橋
ま
で
行
っ
て
波
の
音
を
聞

い
た
り
し
た
も
の
で
す
。

　

大
島
は
周
囲
7・
2
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
と
い
う
小
さ
な
島
。
そ
こ
に
あ
る

病
院
で
3
年
間
働
い
て
い
ま
し
た
。

自
宅
の
あ
っ
た
岡
山
か
ら
、大
島
ま

た
。
病
院
内
の
診
療
科
同
士
の
連

携
は
緊
密
で
、ま
さ
に
地
域
医
療

が
展
開
さ
れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

今
も
そ
の
印
象
が
強
く
、理
想
的

な
医
療
の
姿
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
親
身
に
な
っ
て
患
者

さ
ま
を
治
療
す
る
こ
と
で
、少
し
で

も
快
適
な
暮
ら
し
を
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
治
療
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

大
島
の
病
院
は
島
に
一
軒
し
か

な
く
、来
院
す
る
患
者
さ
ま
は
、顔

見
知
り
の
方
ば
か
り
。
患
者
さ
ま

を
ま
る
で
一
緒
に
住
ん
で
い
る
自

分
の
家
族
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま

し
た
。
そ
し
て
、患
者
さ
ま
一
人
ひ

と
り
の
生
活
に
も
目
を
配
る
こ
と

が
で
き
て
い
た
の
で
、口
の
中
以
外

の
疾
患
に
関
し
て
も
い
ろ
い
ろ
と

相
談
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

先
生
の
趣
味
は
何
で
す
か
？

大
島
で
の
か
け
が
え
の
な
い

で
通
勤
し
て
い
た

の
で
す
が
、通
勤

時
間
は
片
道
２

時
間
、瀬
戸
大
橋

を
電
車
で
渡
り
、

高
松
港
か
ら
船
に

乗
っ
て
、よ
う
や

く
到
着
で
す
。
も

ち
ろ
ん
、船
の
出
港
時
間
が
決
ま
っ

て
い
て
、乗
り
遅
れ
て
、民
宿
で
一
泊

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

　

散
歩
の
話
に
戻
し
ま
す
と
、歩
く

の
は
好
き
な
の
で
、京
都
に
来
て
ま

理
想
の
仕
事
像
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

だ
日
は
浅
い
で
す
が
、時
間
が
あ
れ

ば
、貴
船
神
社
や
鈴
虫
寺
な
ど
の
自

然
豊
か
な
歴
史
あ
る
場
所
を
訪
れ

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　

 

洛
和
会
音
羽
病
院

　
　

 

医
療
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
　

 

が
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
・
患
者
さ
ま
相
談
セ
ン
タ
ー
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若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を
60
歳
で
発
症
さ
れ
た
南
さ
ん（
仮
名
）は
訪
問

看
護
を
12
年
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
初
、物
忘
れ
程
度
で
あ
っ
た
症
状
は
徐
々
に
進
行
し
、

「
お
父
さ
ん
、あ
れ
な
あ
に
？
」

「
何
言
う
て
る
ん
や
？ 

あ
れ
は
犬
や
な
い
か
」

「
お
父
さ
ん
、私
、ア
ホ
に
な
っ
た
み
た
い
」

　

段
々
と
記
憶
を
失
う
不
安
や
、で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
不
安
は
、

本
人
だ
け
で
な
く
、共
に
寄
り
添
う
家
族
の
苦
悩
も
広
げ
ま
す
。

　

足
が
達
者
な
南
さ
ん
は
自
転
車
を
乗
り
回
し
て
い
ま
し
た
が
、帰
り
道
が
わ
か

ら
な
く
な
っ
て
、警
察
か
ら
連
絡
が
入
る
こ
と
が
何
度
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、徐
々
に
食
べ
物
を
飲
み
込
め
な
く
な
り
、お
腹
に
チ
ュ
ー
ブ（
胃
ろ
う
）

を
入
れ
、栄
養
を
確
保
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、喉の

ど

唾つ
ば

を
取
り
去
る

（
吸
引
）こ
と
は
ご
主
人
の
役
割
と
な
り
、昼
夜
構
わ
ず
痰た

ん

や
唾
液
を
吸
引
し
、注

入
食
、お
む
つ
替
え
と
ゆ
っ
く
り
眠
る
間
も
な
い
毎
日
で
し
た
。

　

寝
た
き
り
状
態
で
、話
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、快・
不
快
を
泣
き
声
で
し
か

表
せ
な
い
南
さ
ん
。
な
の
に
、ご
主
人
が
外
出
か
ら
帰
宅
す
る
と
、決
ま
っ
て
泣
き

声
は
甘
え
声
に
変
わ
り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、毎
日
訪
問
し
て
身
体
を
拭
き
、床
ず

れ
が
発
生
し
な
い
よ
う
ケ
ア
を
し
、ま
た
、体
調
を
観
察
し
、異
常
が
あ
れ
ば
主
治

医
に
伝
え
、早
め
の
対
応
を
し
ま
し
た
。
訪
問
看
護
は
、1
日
の
う
ち
の
た
っ
た
の

1
時
間
で
す
が
、ご
主
人
は
24
時
間
ず
っ
と
南
さ
ん
を
見
守
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、南
さ
ん
の
最
期
の
と
き
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
だ
ん
だ
ん
と
花
が

枯
れ
る
よ
う
に
、わ
ず
か
な
生
命
の
光
を
灯
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、最
後
に
離

れ
て
い
た
家
族
と
再
会
し
た
後
に
人
生
の
幕
を
閉
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ご
主
人
の
献
身
的
な
介
護
に
よ
り
、南
さ
ん
に
と
っ
て
は
と
て
も
安
心
し
て
過

ご
せ
た
12
年
間
だ
っ
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
ご
主
人
の
全
力
で
介
護
さ
れ
る
姿

に
心
を
打
た
れ
、私
た
ち
も
大
き
な
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
介
護
の
現
場
で
働
く

ス
タ
ッ
フ
が
利
用
者
さ
ま
と
の
ほ
ん
わ
か
、

プ
チ
ド
ッ
キ
リ
な
ど
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し
ま
す
。

連 載

24
時
間
365
日
、ず
っ
と
見
守
っ
て

洛
和
会
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
右
京
山
ノ
内

係
長 

看
護
師　

水み
ず
た
に谷 

厚あ
つ
こ子
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かかりつけ医にかかるときは、薬の飲み合わせチェックのため、
お薬手帳を持参しましょう。整形外科にかかるときは、肩や足な
ど痛むところが出しやすい服装でお越しください。

手術室が増え、これまで通りスムーズな連携、紹介対応を
していただけると安心しています。

ひとこと
アドバイス

　 洛和会丸太町
病院への期待

お気軽にご相談ください。

昔ながらの京都の下町の雰囲気を残す壬生京極会商店街に位置する一色
整形外科医院。中京西部地域の医師会長として、医師会活動にも力を入れ
ておられる院長の一色哲志先生にお話を伺いました。一色整形外科医院

整形外科・リウマチ科・
リハビリテーション科

※月1回、内科外来を行っています（土曜日）

医師以外のスタッフ：
受付3人、看護師4人、
柔道整復師2人、
鍼灸師1人、
リハビリ助手6人

月 火 水 木 金 土 日 診療時間

午前 ○ ○ ○ × ○ ○ × 午前9時
～午後0時30分

午後
（リハビリ） ○ ○ ○ × ○ × × 午後1時30分

～午後4時30分

夜診 ○ ○ ○ × ○ × × 午後5時
～午後7時30分

一
いっしき

色 哲
てつし

志先生

　勤務医時代はスポーツ整形外科で有名な先輩医師の下で、専門の膝
疾患の治療を中心に、肩や肘、靭

じんたい

帯などのけがや故障の手術も多くし
ていました。今は、整形外科の三大慢性疾患ともいえる膝痛・腰痛・肩痛
で通ってこられる高齢の患者さまを診ることが多いですね。
　膝の痛みひとつとっても、患者さまの希望はさまざまです。手術は受
けたくない、痛みを早く取りたいけれど注射は避けたい、逆に早く手術
を受けたいなどのニーズを初回の診察で読みとり、患者さまの希望に
沿った、幅のある治療を提案するようにしています。
　地域の方の健康維持を支援しようと、市民健診などの医師会活動に
も10年以上取り組んでいます。最近は地域の認知症対策や、介護事業
所と診療所の関係づくり
が課題です。整形外科疾
患のことだけでなく、日ご
ろの健康管理や医療に関
する質問など、気軽に尋ね
てください。

役割分担して連携します。
まちのお医者さんと

「かかりつけ医」をお持ちください。

一色整形外科医院

高度な検査・
手術・治療・救急・入院などは

洛和会
ヘルスケアシステムの病院

普段の受診や
日ごろの健康管理は

まちのお医者さん
「かかりつけ医」

少しの体調の変化など総合的に診てもらうことが
できる「かかりつけ医」。
このコーナーでは、あなたの「かかりつけ医」に
なっていただけるまちの先生を紹介します。

〒604-8823
京都市中京区
壬生松原町54-117
☎075（322）7775

いこか
あの街 店あのお ARASH IYA

M

A

KY
OTO

嵐山

つづきは
　　075（594）8488 kouhou@rakuwa.or.jpinformation

の
歴
史
が
あ
る
祭
り
で
、神
幸
祭（
現
在
は

毎
年
4
月
20
日
以
降
の
最
初
の
日
曜
日
）

と
還
幸
祭（
神
幸
祭
か
ら
3
週
間
目
の
日

曜
日
）の
2
つ
の
日
程
に
分
け
て
行
わ
れ
ま

す
。
神
幸
祭
で
は
、松
尾
大
社
本
殿
か
ら
、

「
松
尾
の
猛も

う
れ
い霊
」と
称
さ
れ
た
御
祭
神
の
ご

分
霊
を
受
け
て
、松
尾
大
社
ま
で
お
参
り
に

来
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
の
た
め
に
、お
よ

そ
1,
0
0
0
人
も
の
氏
子
が
6
基
の
神み

こ
し輿

を
担
い
で
出
発
し
ま
す
。
桂
離
宮
前
の
桂

川
を
舟
で
渡
し
、河
岸
で
神し

ん
せ
ん饌
と
し
て
団
子

を
奉
納
し
た
後
、西
七
条
、衣
手
社
、三
宮
社

の
御
旅
所
な
ど
に
別
れ
て
3
週
間
留
ま
ら

れ
ま
す
。
そ
の
後
、還
幸
祭
で
再
び
松
尾
大

社
へ
お
戻
り
に
な
り
ま
す
。

　

近
年
で
は
、松
尾
大
社
の
近
く
に
新
し
く

マ
ン
シ
ョ
ン
や
一
戸
建
て
住
宅
が
で
き
、松

尾
大
社
周
辺
に
な
じ
み
の
な
い
方
が
増
え

て
い
る
こ
と
を
受
け
、「
七
夕
ま
つ
り
」や

「
こ
い
の
ぼ
り
子
供
ま
つ
り
」な
ど
の
祭
り

を
始
め
て
、広
く
門
戸
を
開
き
、神
社
や
地

域
の
こ
と
を
話
せ
る
機
会
を
つ
く
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

（
ア
ー
ル
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ 

宮
田
）

　

今
回
訪
れ
た
の
は
、嵐
山
の
南
に
位
置
す

る
阪
急
嵐
山
線
松
尾
駅
前
の
松
尾
大
社
。

実
は
、朝
廷
よ
り
特
別
処
遇
の
神
社
を
定
め

た「
二
十
二
社
」制
で
は
4
番
目
に
列
せ
ら
れ

た
と
い
う
格
式
の
高
い
神
社
で
す
。7
0
1

（
大
宝
元
）年
に
文
武
天
皇
の
勅
命
に
よ
り
、

秦は
た
の
い
み
忌
寸き

都と

理り

に
よ
っ
て
創
建
さ
れ
て
以
来
、

地
域
の
方
々
と
密
接
な
つ
な
が
り
を
も
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
を
象
徴
し
て
い
る
の
が
、地

域
に
住
む
氏
子（
神
社
の
祭
祀
圏
を
構
成
す

る
住
民
や
世
帯
）と
と
も
に
行
う
松

尾
祭
な
ど
の
祭
り
で
す
。

　

松
尾
祭
は
、1,
0
0
0
年
以
上

地
域
と
と
も
に
守
っ
て
い
く
も
の

Arashiyama

松
尾
大
社

松尾大社

松尾大社
〒616-0024 京都市西京区嵐山宮町3
☎ 075（871）5016（代）
http://www.matsunoo.or.jp/

新

JR
山
陰
本
線

七
本
松
通

四条通

仏光寺通

日本写真印刷

一色整形
外科医院

西院

阪急京都線

京福電鉄嵐山本線

丹
波
口

五条通

西院 大宮
四条大宮
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介護用品のレンタル・販売・
住宅改修はお任せください！ 
㈱ウエルネット

ウエルネットは、ご利用になる方お一人おひとりの「こんなことをしたい」というご希望を理解したうえで、
身体機能、住環境、介護環境にあった福祉用具をご提案します。ご利用になる方の自立に役立ち、介助
する方の使いやすい福祉用具をご提供することで、より快適で、ここちよい生活をサポートいたします。

お問い合わせ  ㈱ウエルネット
TEL 075（582）6187

介護タクシーや民間救急車で
暮らしをサポート
㈱トランスポート

スロープ付きで車いすのままラクラクご乗車いただける「介護タクシー」、医療機器や医療材料を備え付けている「民間
救急車」。ホームヘルパーの資格を持つドライバーによる移動介助も行っていますので、通院や転院、行楽、旅行、観光、
食事、買い物、慶弔時などのサポートもお任せください。※急なご利用についても、一度お問い合わせください。

お問い合わせ ㈱トランスポート
0120（925）119

http://www.rakuwa.or.jp/ Topics
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工
事
現
場
の
仮
囲
い
が

ギ
ャ
ラ
リ
ー
に

京
都
市
立
芸
術
大
学

　

×
洛
和
会
丸
太
町
病
院

 

産
学
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

洛
和
会
丸
太
町
病
院
の
新
築
移
転

工
事
現
場
の
仮
囲
い
に
、
5
月
2
日
、

「
御
池
通
界
わ
い
の
今
と
昔
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
京
都
市
立
芸
術
大
学
（
西
京

区
）
の
学
生
の
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
し

た
。
当
会
と
同
大
学
と
の
産
学
連
携
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て
、
ま
た
地
域

の
方
に
も
親
し
ん
で
い
た
だ
け
る
景
観

づ
く
り
の
た
め
、
2
0
1
4
（
平
成
26
）

年
1
月
1
日
新
築
移
転
の
新
病
院
の
仮

介
護
職
の
喀か

く
た
ん痰

吸
引
の

研
修
登
録
機
関　

第
2
回
研
修
参
加
者
募
集

（
第
1
号
・
第
2
号
※

）

　

当
会
の
介
護
支
援
部
は
、
民
間
で
は

京
都
府
で
初
の
登
録
機
関
と
し
て
第
1

号
・
第
2
号
喀
痰
吸
引
等
の
第
2
回
研

修
を
開
講
い
た
し
ま
す
。
昨
年
4
月
の

社
会
福
祉
士
お
よ
び
介
護
福
祉
士
法
の

一
部
改
正
に
よ
り
、
必
要
な
知
識
や
技

能
を
修
得
し
た
介
護
職
員
に
つ
い
て
、

一
定
の
条
件
の
下
に
喀
痰
吸
引
お
よ
び

経
管
栄
養
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
第
2
回
研
修
は

8
月
12
日
か
ら
開
催
予
定
で
す
。
6
月

中
旬
か
ら
募
集
開
始
し
ま
す
。

ラ
イ
ス
C
T
で
適
応
外
と
さ
れ
て
い
た

症
例
（
高
心
拍
、
石
灰
化
）
に
も
対
応

で
き
る
機
能
が
備
わ
り
、
質
の
高
い
検

査
が
行
え
ま
す
。

　
ハ
イ
ク
ラ
ス
C
T
装
置
が
２
台
稼
動

す
る
こ
と
で
、
待
ち
時
間
の
短
縮
、
な

ら
び
に
大
腸
が
ん
検
査
も
行
え
る
体
制

と
な
り
ま
し
た
。

　

最
新
鋭
の
C
T
装
置
導
入
に
よ
り

さ
ら
に
質
の
高
い
医
療
を
提
供
す
る
こ

と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

（
洛
和
会
音
羽
病
院 

放
射
線
部 

次
長

 
 

菊き
く
も
と元 

力り
き
や也

）

表
紙
の
人

洛和会音羽病院
耳鼻咽喉科・頭頸部外科

部長 荒
あ ら き

木 倫
み ち と し

利

読者の皆さまへ
 「鼻出血の止血は
 正しい方法で。」

囲
い
壁
面
を
、
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
し

て
提
供
し
た
も
の
で
す
。

　

作
品
は
、
同
大
学
デ
ザ
イ
ン
科
の
学

生
31
人
が
地
域
住
民
か
ら
話
を
聞
く

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
に
基
づ
き
制
作
し

た
も
の
で
、
御
池
通
近
隣
の
名
所
や
年

中
行
事
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
作
者
自

身
の
コ
メ
ン
ト
が
添
え
ら
れ
て
お
り
、

作
品
へ
の
思
い
も
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
お
近
く
に
立
ち
寄
ら
れ
た
際
は

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
洛
和
会
丸
太
町
病
院 

経
営
管
理
部

 

係
長 

兵ひ
ょ
う
ど
う等 

裕ゆ
う
い
ち一

）

京
都
府
初
!

K
B
S
京
都
、
毎
日
新
聞
な
ど
で

取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た

洛
和
会
喀
痰
吸
引
等
研
修
機
関

（
第
1
号
・
第
２
号
※

）

受
講
対
象
者

介
護
関
連
事
業
所
に
就
業
し
て
い

る
介
護
職
員
（
介
護
福
祉
士
も
含

む
）
の
方
で
し
た
ら
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

第
2
回
研
修
実
施
期
間

8
月
〜
9
月
、1
回

7
時
間
程
度
の
講

習
な
ど
14
日
間
実

施
予
定
。

そ
の
後
、そ
れ
ぞ
れ

の
施
設
に
お
い
て

実
地
研
修
を
実
施
。

TEL 075(593)7220㈹
介護支援部 介護事業部

お問い合わせ

（
介
護
支
援
部 

介
護
事
業
部

　

 

品
質
管
理
課 

副
係
長 

松ま
つ
お尾 

茂し
げ
お雄
）

※
研
修
の
種
別
の
名
称
で
す
。

医
療
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

帷
子
ノ
辻
店
で

健
康
教
室
開
催
‼

　

4
月
26
日
、「
か
た
び
ら
の
つ
じ
健

康
教
室
」
が
洛
和
会
医
療
介
護
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
帷
子
ノ
辻
店
（
右
京
区
）

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
洛
和
会
丸
太
町

病
院 

栄
養
科 

副
係
長 

管
理
栄
養
士
の

奥
村
の
り
こ
が
「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
献
立

の
ポ
イ
ン
ト
」
に
つ
い
て
講
演
を
行
い
、

６
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

6
月
の
か
た
び
ら
の
つ
じ
健
康
教
室

は
、28
日
に「
転
ば
ぬ
先
の
夏
バ
テ
対
策
」

に
つ
い
て
開
催
予
定
で
す
。
参
加
無
料

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
洛
和
会
丸
太
町
病
院

　

医
療
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

地
域
連
携
課 

主
席
係
長 

寺て
ら
き
た北 

秀ひ
で
き樹

）
TEL 075(801)0351㈹

洛和会丸太町病院
医療介護サービスセンター

地域連携課

問い合わせ先

無
資
格
で
も
安
心
し
て
介
護
の

仕
事
が
で
き
ま
す
!!

ケ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
研
修
の
ご
紹
介

　

2
0
1
2
年
12
月
か
ら
、
よ
り
多
く

の
方
に
介
護
現
場
で
仕
事
を
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
福
祉
関
係
資
格
を
お
も

ち
で
な
い
方
の
採
用
を
行
っ
て
い
ま
す
。

無
資
格
の
方
の
採
用
後
に
、
ケ
ア
チ
ャ

レ
ン
ジ
ャ
ー
研
修
を
行
い
、
安
心
し
て

介
護
の
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
4
人
の
方
が
ケ
ア
チ
ャ
レ

ン
ジ
ャ
ー
研
修
を
修
了
し
、
現
場
で
業

務
に
励
ん
で
い
ま
す
。
介
護
の
仕
事
に
興

味
の
あ
る
方
、
や
っ
て
み
た
い
け
れ
ど
不

安
だ
な
と
思
っ
て
お
ら
れ
る
方
、
サ
ポ
ー

ト
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

お
問
い
合
わ
せ
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
お

待
ち
し
て
い
ま
す
！

ケ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
研
修
の
主
な
内
容

※ 

8
カ
月
以
降
に
初
任
者
研
修
（
旧
ヘ
ル
パ
ー
2
級
研

修
）
を
受
講
し
、
資
格
を
取
得
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

1
カ
月
目

受
講
者
か
ら
の
声

2
カ
月
目

3
カ
月
目

・ 

介
護
に
関
す
る
制
度
や
基
本
的
な
知
識

を
講
義
か
ら
学
ぶ

・
介
護
の
技
術
を
学
ぶ

・ 

現
場
の
見
学
・
実
習
で
学
ん
だ
知
識
や

技
術
を
生
か
す
機
会
を
も
つ

・ 

現
場
で
の
実
習
で
介
護
の
実
際
と
業
務
を
学
ぶ

・ 

配
属
先
の
事
業
所
で
指
導
を
受
け
な
が

ら
業
務
に
就
く

TEL 075(593)7220㈹
介護支援部 介護事業部

お問い合わせ

http://www.rakuwa.or.jp/kaigo_recruit/

研修で学んだことが現
場での業務で役立って
います。頑張ります！

研修があったので安
心して介護の仕事に
入ることができました

つづきは

▲ミニギャラリーは9月ごろまでの予定

音
楽
療
法
で
心
の
安
ら
ぎ
を

　

5
月
1
日
、
洛
和
会
音
羽
病
院
の
緩
和

ケ
ア
病
棟
で
音
楽
療
法
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

洛
和
会
京
都
医
療
介
護
研
究
所 

洛
和

会
京
都
音
楽
療
法
研
究
セ
ン
タ
ー
は
、
現

在
2
人
の
音
楽
療
法
士
が
常
勤
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
音
楽
療
法
の

時
間
で
は
、
好
き
な
歌
を
歌
っ
た
り
、
曲

の
リ
ク
エ
ス
ト
を
し
た
り
、
懐
か
し
い
曲

を
楽
し
ん
だ
り
、
ま
た
、
世
界
の
珍
し
い

楽
器
に
も
触
れ
な
が
ら
過
ご
し
ま
す
。
即

興
演
奏
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
機
能

回
復
援
助
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
活

性
化
、気
分
転
換
、楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
す
な
ど
、患
者
さ
ま
の
症
状
や
体
調
、目

的
に
合
わ
せ
て
音
楽
を
用
い
、
歌
や
楽
器
、

音
楽
の
も
つ
癒
や
し
の
効
果
で
安
心
で
き

る
時
間
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。
今
後
も

各
病
院
、
施
設
で
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

（
洛
和
会
京
都
医
療
介
護
研
究
所　

 

洛
和
会
京
都
音
楽
療
法　
　
　
　
　

研
究
セ
ン
タ
ー  

柴し
ば
た田 

恵え

み美
）

高
性
能
な
C
T
装
置（
F
l
a
s
h
）が

洛
和
会
音
羽
病
院
に
‼

　

洛
和
会
音
羽

病
院
で
は
ハ
イ

ク
ラ
ス
の
64
ス

ラ
イ
ス
C
T
装

置
が
稼
働
中
で

す
が
、
さ
ら
に

グ
レ
ー
ド
の
高

い
C
T
装
置
（
F
l
a
s
h
）
が
導
入

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
、
導
入
さ
れ
た
C
T
装
置

は
1
度
に
撮
影
で
き
る
範
囲
が
2
倍

（
1
2
8
ス
ラ
イ
ス
）
に
な
っ
た
こ
と

と
、
さ
ら
に
X
線
発
生
装
置
（
管
球
）

が
2
個
搭
載
さ
れ
た
こ
と
で
、
従
来

の
C
T
で
は
8
秒
前
後
の
息
止
め
で

撮
影
し
て
い
た
肺
の
検
査
が
な
ん
と
、

超
高
速
モ
ー
ド
で
0
.
6
秒
と
閃
光

（
F
l
a
s
h
）
の
よ
う
な
速
さ
で
撮
影

が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
息
止
め
が
困

難
な
患
者
さ
ま
や
小
さ
い
お
子
さ
ま
で

も
高
精
度
な
検
査
を
短
時
間
で
楽
に
受

け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
心
臓
C
T
検
査
で
は
64
ス

京
滋
初
!

♪
♪♪
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洛和会ヘルスケアシステムは
“子どもたちの健やかな成育"に

取り組んでまいります。

101施設で認証を
取得しました。

今後も“環境保全の取り組み”
を拡げてまいります。

TEL 075(594)8488
FAX 075(501)4583

kouhou@rakuwa.or.jp
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イベントカレンダー ●印の日を見てね

らくわ健康教室　参加無料

切
り
取
っ
て
カ
レ
ン
ダ
ー
と
し
て
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す

第149回 【介護版】
6月7日（金） 午後2時～午後3時
場所 からすま京都ホテル
講師 洛和ヴィラ桃山 係長 管理栄養士 岩城 千歌
タイトル 高齢者の食生活
 ～最期のときにあなたは何が食べたいですか～

 お問い合わせ 
TEL 075（592）4599
 お申し込み 
FAX 075（501）4583
らくわ健康教室事務局
（アールプランニング セミナー企画部）
E-mail kouhou@rakuwa.or.jp
http://www.rakuwa.or.jp/kenkoevent/rkk.html

 お問い合わせ 
TEL 075（593）7774
洛和会音羽病院 健診センター 健康増進課 担当 荒木

体と脳を鍛えて生き生きライフ!
洛
らくらく

楽フィットネス 脳と体のエクササイズ
日時 毎週金・土曜日（祝日除く）　午前9時50分～正午
場所 ラクトスポーツプラザ 6階（山科駅前）
費用 1回 1,000円　　定員　1クラス 12人

参加者
募集中

6月は金曜日に開催

洛和会音羽病院  参加無料
リハビリテーション講座

第118回　
6月22日（土） 午後2時～午後4時
場所 洛和会音羽病院　C棟1階
　　　洛和会地域リハビリテーション広域支援センター
内容 運動!? いつする!? 今でしょ !! 
 ～頭を使って、声を出して体を鍛えよう～
定員 20人程度
 お問い合わせ・お申し込み 
TEL 075（593）4111㈹
洛和会音羽病院 洛和会地域リハビリテーション広域支援センター

洛和会音羽記念病院  参加無料
腎臓病教室

6月12日（水）・13日（木） 午後2時～午後2時30分
場所　洛和会音羽記念病院 4階 談話室
内容　透析について　担当：看護部
 お問い合わせ・お申し込み 
TEL 075（594）8010㈹  FAX 075（593）8035
洛和会音羽記念病院 管理課

洛和会音羽病院  参加無料
腎臓病教室

6月8日（土） 午後2時～午後3時
場所 洛和会音羽病院 D棟地下1階　カンファレンス室
内容 高血圧
講師 洛和会音羽病院 腎臓内科 医員 医師 住田 鋼一
 洛和会音羽病院 薬剤部 副係長 薬剤師 片山 直子
 お問い合わせ 
洛和会音羽病院 腎臓内科外来

TEL 075（593）4111㈹

第152回　　
6月28日（金） 午後2時～午後3時
場所 からすま京都ホテル
講師 洛和会音羽病院 耳鼻咽喉科・頭頸部外科 医員
 医師 松村 麗
タイトル 耳からのめまい　～めまいの種類と症状～

第150回　　
6月14日（金） 午後2時～午後3時
場所 からすま京都ホテル
講師 洛和会音羽病院 医療介護サービスセンター
 がん相談センター 師長　
 緩和ケア/がん放射線療法看護認定看護師 安藤 恵子
タイトル がんと共に生きる　～がんサバイバーシップ～

16
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30
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THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

第151回　　
6月21日（金） 午後2時～午後3時
場所 からすま京都ホテル
講師 洛和会丸太町病院 内分泌糖尿病内科 医員
 医師 西村 真理
タイトル 高齢者と糖尿病　～糖尿病でもシニアライフを楽しもう～

らくわかい

ホーム
ページも
見てね！訪問看護シンポジウム

在宅ターミナルケア　～最期まで自分らしく～
9月1日（日）　午後1時20分～午後4時
場所 からすま京都ホテル3階　瑞雲の間　
内容 第一部　基調講演
 　講師　萬田 緑平先生
 　　　　（緩和ケア診療所・いっぽ）
 第二部　シンポジウム
 お問い合わせ
TEL 075（593）7220(代) 介護支援部 介護事業部

参加
無料


