
洛和会ヘルスケアシステムは
“子どもたちの健やかな成育"に

取り組んでまいります。

101施設で認証を
取得しました。

今後も“環境保全の取り組み”
を拡げてまいります。
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連絡などに利用し、適切に管理いたします。

ご意見・ご感想をお寄せください
ホーム
ページも
見てね！

洛和会ヘルスケアシステムでは
職員にこれからも元気でいきいきと

働ける職場環境を提供してまいります。
らくわかい
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洛和会音羽病院� 参加無料
リハビリテーション講座
第143回
7月25日（土） 午後2時～4時
場所	 洛和会音羽病院 C棟1階
	 リハビリテーション部
内容　 認知症を防ぐ！
定員	 20人程度
	 動きやすい服装でお越しください。
 お問い合わせ・お申し込み 
TEL	075（593）4111㈹
洛和会音羽病院 リハビリテーション部までどうぞ

洛和会音羽病院� 参加無料
腎臓病教室
7月11日（土） 午後2時～3時
場所	 洛和会音羽病院 D棟地下1階 会議室3･4
内容	 高血圧と血圧測定
講師	 洛和会音羽病院　腎臓内科
	 医師 塚原 珠里
 お問い合わせ　TEL 075（593）4111㈹
洛和会音羽病院 腎臓内科外来 
※参加申し込みは不要です。当日会場にお越しください。

 お問い合わせ 
TEL	 075（592）4599
 お申し込み 
FAX	075（501）4583
らくわ健康教室事務局
（アールプランニング セミナー企画部）
E-mail kouhou@rakuwa.or.jp
http://www.rakuwa.or.jp/kenkoevent/rkk.html

らくわ健康教室� 参加無料

それぞれの開催曜日・場所にご注意ください。
開催については、予告なく変更となる場合が

ありますので、ご容赦ください。

7月16日（木） 午後2時～3時
場所	 アスニー山科
講師	 洛和会音羽病院 形成外科 医員
	 医師　土岐 博之
タイトル	傷について考える
	 ～外傷・床ずれなど～

山科駅前

【介護版】
7月8日（水） 午後2時～3時
場所	 醍醐交流会館
講師	 洛和会医療介護サービスセンター
	 醍醐駅前店　主席係長
	 介護支援専門員　出路 智子
タイトル	なるほど！ 介護保険！

醍醐駅前

山科駅前7月21日（火） 午後3時～4時
場所	 アスニー山科
講師	 洛和会音羽病院 泌尿器科 医長 
	 医師　柴崎 昇
タイトル	排尿に関するお話
	 ～トイレが近い。おしっこが
	 　出にくい。こんなときには？～

どんどん参加して健康になっちゃおう！

洛和会ヘルスケアシステム 医療最前線＆ライフスタイル情報

月

刊

カラダにプラス！ココロも元気

公式ホームページのおとまるくん
WEB版も見てね！ おとまるくんと

みさきちゃんのプロフィルもあるよ！

http://www.rakuwa.or.jp/

つづきは

洛 和 会 ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム  医 療 最 前 線 ＆ ラ イ フ ス タ イ ル 情 報  

らくわかい
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△

西洋軒 本店
いこか！ あの街あのお店

p09

△

洛和会医療介護
サービスセンター
音羽病院前店

医療と介護の橋渡し

p07

△

洛和会丸太町病院 整形外科
医長　加

か と う

藤 勘
か ん め い

明

らくわの先生

p06

△

急性中耳炎が起こるワケ
洛和会丸太町病院

p12

△

まちのお医者さん 
竹内医院

おとわのがん治療⑤ 
1回の「PET-CT検査」でがんの早期発見・早期判定

洛和会音羽病院 PET-CT 画像診断センター 部長 友
と も い

井 正
まさひろ

弘

p02

△

日時	 毎週金・土曜日   午前10時～正午
場所	 ラクトスポーツプラザ6階（山科駅前）
費用	 1回1,000円
定員	 1クラス12人

体と脳を鍛えて生き生きライフ�
洛
らくらく

楽フィットネス
脳と体のエクササイズ

参加者
募集中

 お問い合わせ TEL 075（802）9029
丸太町リハビリテーションクリニック
リハビリテーション部 担当 福田

洛和メディカルスポーツ京都丸太町
スタジオメニュー 会員限定
日時	 月～金曜日 午後2時～2時45分
場所	 洛和メディカルスポーツ京都丸太町
いきいきエクササイズ　★★☆（難易度）
全身の筋力トレーニングを座位・立位、ま
たは道具を用いて行います。いつまでも
元気な体を目指しましょう！

参加してね！ エクササイズ



シ
リ
ー
ズ

：

お
と
わ
の
　
　
　  

治
療 

⑤
洛
和
会
音
羽
病
院
で
の
が
ん
治
療
を

シ
リ
ー
ズ
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

洛和会音羽病院
PET-CT画像
診断センター

部長 友
と も い

井 正
ま さ ひ ろ

弘

が
ん
の
早
期
発
見
・早
期
判
定

の

　
が
ん
細
胞
に
は
一
般
的
に
正
常
細
胞

よ
り
も
糖
代
謝
が
活
発
で
、ブ
ド
ウ
糖

と
性
質
が
ほ
ぼ
同
じ
の
フ
ル
オ
ロ
デ
オ

キ
シ
グ
ル
コ
ー
ス （
F
D
G
）と
い
う
薬

剤
が
集
ま
り
ま
す
。そ
の
性
質
を
利
用

し
て
F
D
G
を
体
内
に
取
り
込
ま
せ
、

こ
こ
か
ら
放
出
さ
れ
る
放
射
線
を
特
殊

な
カ
メ
ラ
で
捉
え
る
の
が
P
E
T
検

査
で
す
。

　

従
来
の
C
T
や
M
R
I
、超
音
波
検

査
、内
視
鏡
な
ど
の
画
像
診
断
は
す
べ

て「
腫
瘍
の
形
」を
捉
え
る
検
査
で
す
。

そ
れ
に
対
し
て
P
E
T
検
査
は
腫
瘍
の

ブ
ド
ウ
糖
代
謝
を
診
断
す
る
検
査
で
す
。

　

以
前
は
P
E
T
単
独
の
検
査
装
置

で
し
た
が
、2
0
0
4
年
に
日
本
で
も

C
T
と
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
装
置
で
あ

る
P
E
T−

C
T
装
置
が
導
入
さ
れ
、

洛
和
会
音
羽
病
院
と
同
様
、ほ
ぼ
完

全
に
P
E
T−

C
T
装
置
に
置
き
換

わ
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。こ
れ
に

よ
り
、P
E
T
単
独
装
置
の
弱
点
が
改

善
さ
れ
、部
位
の
特
定
が
よ
り
正
確
に

な
り
ま
し
た
。

　

転
移
や
再
発
を
し
て
い
る
か
は
が

ん
診
断
に
お
い
て
重
要
で
す
が
、体
の

ど
の
部
分
に
発
生
す
る
か
は
予
測
で

き
ま
せ
ん
。P
E
T−

C
T
検
査
以
外

の
検
査
で
全
身
を
調
べ
よ
う
と
す
る

と
、C
T
や
M
R
I
、内
視
鏡
、超
音
波

検
査
な
ど
数
多
く
の
検
査
を
す
る
こ

と
に
な
り
、患
者
さ
ま
の
負
担
が
大
き

く
な
り
ま
す
。一
方
、P
E
T−

C
T

検
査
は
全
身（
頭
部
を
除
く
）の
が
ん

の
病
巣
を
一
回
の
検
査
で
調
べ
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
非
常
に
有
用
性
が

高
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

P
E
T−

C
T
検
査
と
は

一
回
で
ほ
ぼ
全
身
を
検
査

P
E
T−

C
T
検
査
で

1
回

P
E
T
ー
C
T
検
査
の

さ
ら
に

す
ご
い
と
こ
ろ
は
？

03 02



　
P
E
T−
C
T
検
査
で
は
1
％

前
後
の
頻
度
で
が
ん
が
見
つ
か
り
ま

す
。大
腸
が
ん
、甲
状
腺
が
ん
、肺
が

ん
、乳
が
ん
が
多
い
の
で
す
が
、非
常

に
重
要
な
点
は
切
除
可
能
な
早
期
が

ん
が
ほ
と
ん
ど
で
あ
る
こ
と
で
す
。

ま
た
、P
E
T−

C
T
検
査
で
見
つ

か
る
が
ん
を
評
価
す
る
際
、ま
れ
に

見
つ
か
る
ほ
か
の
が
ん
に
つ
い
て
も

良
好
な
治
療
効
果
が
望
め
る
段
階
の

も
の
が
多
い
で
す
。

　

が
ん
に
対
す
る
治
療
効
果
の
早
期

判
定
も
P
E
T
の
有
用
性
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。通
常
は
が
ん
に
対
し

て
化
学
療
法
や
放
射
線
治
療
を
行
っ

た
場
合
、ど
の
ぐ
ら
い
治
療
が
効
い

た
の
か
を
調
べ
る
た
め
に
は
腫
瘍
の

大
き
さ
で
判
断
し
ま
す
。腫
瘍
が
小

さ
く
な
る
よ
り
も
早
い
時
期
に
ブ
ド

ウ
糖
代
謝
に
変
化
が
起
き
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
お
り
、P
E
T−

C
T
検

査
に
よ
り
治
療
効
果
の
判
定
が
早
く

行
え
れ
ば
、次
の
治
療
計
画
も
早
く

立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。P
E
T

−

C
T
検
査
に
よ
る
的
確
な
病
期

（
が
ん
が
ど
れ
く
ら
い
進
ん
で
い
る
か
）

　

微
量
の
放
射
線
を
出
す
放
射
性
医

薬
品
を
体
内
に
投
与
す
る
核
医
学

検
査
は
副
作
用
は
極
め
て
少
な
く
、

P
E
T−

C
T
検
査
で
最
も
よ
く

使
用
さ
れ
る
F
D
G
に
つ
い
て
も

F
D
G
そ
の
も
の
に
起
因
す
る
副
作

用
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。F
D
G
に

よ
る
被
ば
く
線
量
の
約
4
ミ
リ
シ
ー

ベ
ル
ト（
胃
の
バ
リ
ウ
ム
検
査
と
同
等
）

に
C
T
に
よ
る
被
ば
く
が
加
わ
り
、

合
計
約
15
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
に
な
り

ま
す
が
、放
射
線
障
害
が
起
こ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

診
断
は
、こ
れ
を
用
い
な
い
場
合
と

比
較
し
て
、が
ん
の
治
療
方
針
を
約

30
％
変
更
さ
せ
る
と
の
報
告
も
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、十
分
な
化
学
療
法
や
放
射

線
療
法
後
も
腫
瘍
塊
が
残
る
場
合
が

あ
り
、形
態
評
価
の
み
で
は
精
確
な

治
療
効
果
判
定
が
難
し
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
場
合
、腫
瘍
の

代
謝
を
診
る
P
E
T−

C
T
検
査

は
多
大
な
威
力
を
発
揮
し
ま
す
。

　
腫
瘍
の
悪
性
度
は
必
ず
し
も
サ
イ
ズ

と
は
関
係
し
ま
せ
ん
。

早
期
発
見・早
期
判
定

安
全
性

悪
性
腫
瘍
の

悪
性
度
の
評
価

サイズは小さくて
形状も良性に見え
るのに早く発育する
悪性度の高い腫瘍

サイズは大きく
てもゆっくりと
発育する悪性度
の低い腫瘍

形態にかかわらず、両者の性質の
違いを評価するのにPET-CT検査が有効

例

【お問い合わせ】
洛和会音羽病院

PET-CT画像診断センター
☎075（593）4111（代）

受診されるときは、かかりつけ医の紹介状をお持ちのうえ、まずはお電話ください。

シ
リ
ー
ズ

：

お
と
わ
の
　
　
　  

治
療 

⑤

洛和会音羽病院　健診センター
 0120（050）108

受付時間：午前8時30分～午後5時

「発展、ともに前へ…」

洛和会音羽リハビリテーション病院
京都市山科区小山北溝町32-1
TEL 075（581）6221（代）

洛和会音羽記
き ね ん

念病院
京都市山科区小山鎮守町29-1
TEL 075（594）8010(代) 

洛和会音
お と わ

羽病院
京都市山科区音羽珍事町2
TEL 075（593）4111（代）
予約　　 0120（489）300

洛
ら く わ か い

和会丸
ま る た ま ち

太町病院
京都市中京区七本松通丸太町上ル
TEL 075（801）0351（代）
予約　　 0120（489）244

　洛和会ヘルスケアシステムは、4つの病院と4つの
クリニックからなる医療部門、介護部門、さらに健診
センター、保育園、関連会社などが連携・協力しなが
ら京都と滋賀、大阪、東京をカバーする「医療」「介護」
「健康・保育」「教育・研究」の総合ネットワークです。

Informat ion
お 知 ら せ

　洛和会音羽病院 健診センターでは、エ
グゼクティブがんドック、スペシャルがん
ドックの受診をご希望の方を対象に、ご自
宅や、京都駅、山科駅などの最寄り駅から、
専用の車両で無料送迎※させていただきま
す。通院の負担が軽減でき、患者さまのみ
ではなく付き添いのご家族にも喜ばれてい
ます。詳しくは、電話予約時にお問い合わ
せください。
　検査報告書は検査当日に完成させ、すぐ
さまかかりつけ医など依頼先にFAXで一報
を入れ、翌日には正式報告書を直接依頼先
に持参します。

PET-CT検査

（※ �ただし、無料送迎対象地域は京都市内・宇治市内・
大津市内・草津市内とさせていただきます）

夢殿音羽の森

D棟 夢殿

洛和会音羽病院

N

C棟

玄関

洛和会音羽病院のＣ棟北側に「音羽の森 夢殿」が
あります。絵馬の奉納を希望される方は同病院
の総合受付までどうぞ。

絵馬
１枚
100円

2015年4月
京都府災害拠点病院に指定
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中
耳
炎
は
、「
耳
か
ら
水
が
入
っ
て
起
こ
る
」と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
プ
ー
ル
の
水
が
耳
に
入
っ
た
時
に
中
耳
炎
に
な

ら
な
い
か
心
配
さ
れ
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。し
か
し
実
は
、耳
の
中
に
水
が
入
っ
て
も
中

耳
炎
に
は
な
り
ま
せ
ん
。耳
の
穴
の
奥
に
は
膜（
鼓

膜
）が
あ
り
、さ
ら
に
奥（
中
耳
）に
は
水
が
入
り
こ

ま
な
い
仕
組
み
に
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
多
く
は
風
邪
を
ひ
い
て
い
る
時
、鼻
水
が
多
い

時
に
起
こ
り
ま
す
。耳
の
奥（
中
耳
）と
鼻
の
奥
は

細
い
管（
耳
管
）で
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。鼻
水
が

多
い
時
に
は
、鼻
を
す
す
っ
た
り
す
る
際
に
、耳
管

を
通
っ
て
中
耳
に
菌
が
入
り
中
耳
炎
が
生
じ
ま
す
。

特
に
子
ど
も
は
、こ
の
耳
管
が
大
人
と
比
べ
て
、太

く
短
く
、傾
き
も
水
平
に
近
い
の
で
、菌
が
耳
に
入

り
や
す
い
た
め
に
中
耳
炎
に
な
り
や
す
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

洛和会丸太町病院
耳鼻咽喉科　医員

森
もりおか
岡 繁

しげふみ
文洛和会丸太町病院

耳鼻咽喉科 ☎ 075（801）0351（代）お問い
合わせ

洛
和
会
丸
太
町
病
院

症
状
が

あ
て
は
ま
っ
た
ら

耳
鼻
咽
喉
科
へ
！

急
性
中
耳
炎
が
起
こ
る
ワ
ケ

1 

耳
が
痛
い

2 

耳
だ
れ
が
出
る

3 

耳
が
詰
ま
っ
た
感
じ
が
す
る

4 

聞
こ
え
に
く
い

　
こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
れ
ば
、一
度
、耳
鼻
咽

喉
科
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

洛和会丸太町病院では京都市内で唯一の
専門医による耳鼻科救急も行っています。（平日午後7時〜午後11時）

Check!

中
耳
炎
の
症
状
っ
て
??

プ
ー
ル⇒

中
耳
炎
で
は
な
い
!?

な
ぜ
中
耳
炎
に
な
る
？

インタビュアー宮田のつぶやき つづきは

らくわ の先生
～洛和会丸太町病院～Rakuwa's Doctor

やわらかい笑顔が魅力の加藤先生。子どもにも優しく話し掛ける
先生の姿が思い浮かびます。

加藤先生に
インタビュー

洛和会丸太町病院 整形外科 医長 加
か と う

藤 勘
かんめい

明

　

親
が
医
師
で
す
の
で
、子
ど
も
の
こ
ろ
か

ら
仕
事
ぶ
り
を
見
て
お
り
、医
師
の
仕
事
へ

の
イ
メ
ー
ジ
は
あ
り
ま
し
た
。
整
形
外
科
を

志
し
た
の
は
、学
生
時
代
に
野
球
や
陸
上
な

ど
の
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
た
際
、お
世
話
に

な
っ
た
整
形
外
科
の
先
生
を
見
て
決
め
ま
し

た
。
現
在
は
整
形
外
科
医
と
し
て
、膝
関
節

の
ス
ポ
ー
ツ
障
害
や
膝
前
十
字
靭
帯
損
傷
、

膝
半
月
板
損
傷
な
ど
、膝
に
症
状
の
あ
る
方

な
ど
を
診
察
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
と
一
緒
に
公
園
に
行
く

な
ど
、家
族
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
こ

と
が
多
い
で
す
。
先
日
は
、神
戸
の

六
甲
山
牧
場
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

山
上
か
ら
の
見
事
な
景
色
を
眺
め

な
が
ら
、新
鮮
な
牛
乳
を
飲
ん
だ

り
、ふ
わ
ふ
わ
し
た
ヒ
ツ
ジ
や
ヤ

ギ
、ウ
サ
ギ
な
ど
の
動
物
触
れ
合
い

体
験
な
ど
に
参
加
し
た
り
し
て
娘

も
大
喜
び
で
し
た
。

あ
こ
が
れ
の
　
　
　
　 

で
週
末
の
過
ご
し
方
に

つ
い
て

医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

本
年
4
月
に
着
任
さ
れ
た
、膝
の
外
科
を
専
門
と
す
る

加
藤
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

外来診察表
月 火 水 木 金 土 日

整形外科
【専門外来】膝
（スポーツ）外科

初診 × ○ × × × × ×
再診 × × × ○ × × ×

耳の構造

外耳

（鼻・のどにつながっている）

中耳 内耳

鼓膜 耳管
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医
療
と
介
護
の
橋
渡
し

洛
和
会
医
療
介
護

　
　
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

洛
和
会
医
療
介
護

　
　
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

医
療
と
介
護
の
橋
渡
し

当
店
は
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
21
と
洛
和
会
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
21（
洛
和
会
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
北
花
山

と
合
併
）が
移
転
し
て
本
年
5
月
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。ま
だ
ま
だ

地
域
の
方
に
浸
透
し
て
い
な
い
の
が
現
状
で
、以
前
あ
っ
た
薬
局
だ

と
勘
違
い
さ
れ
て
薬
を
も
ら
い
に
来
ら
れ
る
方
が
お
ら
れ
ま
す
。

今
後
は
、目
の
前
の
洛
和
会
音
羽
病
院
に
来
ら
れ
た
方
に
分
か

り
や
す
い
よ
う
、入
り
口
付
近
に
何
を
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ

な
の
か
が
明
確
に
わ
か
る
よ
う
な
サ
イ
ン
を
出
す
な
ど
、医
療
介
護

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
周
知
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。ま
た
、医
療・

介
護
に
関
し
て
お
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ
け
る
よ
う
、洛
和
会
音
羽

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
な
ど
と
協
力
し
て
健
康
教
室
を
開
催
し

よ
う
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

（
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
21 

係
長 

久ひ
さ
え江 

真し
ん
じ二
）

ご紹介
します！

洛和会医療介護
サービスセンター音羽病院前店
〒607-8062　京都市山科区音羽珍事町1-1

☎ 075(595)9811

　
こ
れ
ま
で
は
、原
則
１
割
だ
っ
た
利
用
者
負
担
割

合
が
、一
定
所
得
以
上
の
方
は
２
割
に
な
り
ま
す
。要

介
護（
要
支
援
）認
定
を
受
け
て
い
る
１
号
被
保
険
者

の
方
全
員
に
、負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
た「
介
護
保
険

負
担
割
合
証
」が
役
所
か
ら
届
き
ま
す
。

　
介
護
保
険
施
設
を
利
用
す
る
際
、課
税
の
有
無
に

よ
っ
て
食
費・居
住
費（
滞
在
費
）の
上
限
額（
負
担
限

度
額
）が
軽
減
で
き
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。こ
の
制
度

の
適
用
を
受
け
る
た
め
に
は
、以
下
の
追
加
要
件
を

満
た
す
こ
と
が
新
た
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

介護保険制度の改定
r a k u w a  K A I G O  n e w s

r a k u w a  K A I G O  n e w s

【 利用者負担割合の要件（１号被保険者） 】

【 負担限度額認定の追加要件 】

本人の合計
所得金額が
160万円

未満

配
偶
者

所
得
の

勘
案

配
偶
者
と
被
保
険
者
が
同

住
所
か
否
か
、同
一
市
町
村

に
住
所
を
有
す
る
か
否
か

に
か
か
わ
ら
ず
、配
偶
者
の

市
町
村
民
税
が
非
課
税

市
町
村
民
税
が
非
課
税
世

帯
で
あ
っ
て
も
、預
貯
金
な

ど
が
単
身
で
１
０
０
０
万

円
以
下
、
夫
婦
の
場
合
は

２
０
０
０
万
円
以
下

預
貯
金
等

の
資
産
の

勘
案

本人の合計所得金額が160万円以上

右記以外
の場合

同一世帯の第１号被保険者の
年金収入＋その他の合計所得金額

単身は
280万円

未満

２人以上は
346万円

未満

※ �「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認

定
証
」が
届
き
ま
し
た
ら
、ご
利
用
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
に
提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ �

申
請
手
続
き
な
ど
詳
し
く
は
、お
住
ま
い
の
市
町
村
の

介
護
保
険
担
当
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
介
護
事
業
部 

Ｎ
Ｏ
１
課 

主
席
課
長 

加か
と
う藤 
浩ひ
ろ
き樹
）

１割１割１割２割

利
用
者
負
担
割
合
の
見
直
し

負
担
限
度
額
認
定
の
見
直
し

８
月
か
ら

介
護
保
険
制
度
の

　 

利
用
者
負
担
額
が
変
わ
り
ま
す！

要チェック
だね！！

音
声
付
き
自
動
販
売
機
を

設
置
し
ま
し
た
！

　

洛
和
会
音
羽
病
院
の
巡
回

バ
ス
待
合
所
に
5
月
29
日
、当

会
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と「
い
の
ち

の
電
話
」が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た

自
動
販
売
機
を
設
置
し
ま
し

た
。
ダ
イ
ド
ー
ド
リ
ン
コ
株

式
会
社
と
当
会
の
共
同
企
画

で
、深
刻
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
も
の
の
、誰
に
も
相
談
で
き

な
い
で
い
る
方
に
対
し
て
、相
談
窓
口「
い
の
ち
の
電
話
」を

お
知
ら
せ
す
る
の
が
目
的
で
す
。
自
動
販
売
機
に
は
、相
談

窓
口
の
連
絡
先
が
記
載
さ
れ
、購
入
時
に
は
い
の
ち
の
電
話

の
こ
と
を
お
知
ら
せ
す
る
音
声
案
内
が
流
れ
ま
す
。

（
ア
ー
ル
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ 

宮
田
）

「
い
の
ち
の
電
話
」を
ご
存
知
で
す
か
？

洛
和
会
音
羽
病
院
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

部
の
向
か
い
に
飾
っ

て
あ
る
こ
の
作
品
。

多
彩
な
色
調
と
凹
凸

の
あ
る
デ
ザ
イ
ン
が

印
象
的
で
す
。

アート探訪アート探訪
ら く わ

作 者
由利五右衛門

タ イ ト ル
あれ～っ

場 所
洛和会音羽病院C棟1階

R a k u w a ' s  a r t

京阪京津線

・洛和会音羽
 記念病院
・洛和ヴィラアエル

洛和会音羽リハビリ
テーション病院

洛和会音羽病院

四宮

洛和会医療介護
サービスセンター
音羽病院前店

音
羽
病
院
前
店
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私
が
訪
問
看
護
師
に
な
り
、5
年
目
を
迎
え
た
こ
ろ
、夫
が
主
に
介
護
を
し
て
お
ら
れ
る
寝
た
き
り

の
山
田
さ
ん（
仮
名
）に
出
会
い
ま
し
た
。

　
脳
梗
塞
の
後
遺
症
か
ら
、会
話
が
少
な
く
な
っ
た
山
田
さ
ん
に
、夫
が
一
生
懸
命
話
し
掛
け
、か
い
が

い
し
く
介
護
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、老
老
介
護
で
夫
の
負
担
増
強
が
心
配
さ
れ
、訪
問
看
護
を
導
入

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
居
室
が
2
階
で
階
下
に
降
り
ら
れ
ず
、外
気
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
の
で
、訪
問
時
は
季
節
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
言
葉
掛
け
を
行
い
ま
し
た
。

　
訪
問
看
護
開
始
か
ら
約
1
年
後
、夫
が
自
宅
で
転
倒
し
、圧
迫
骨
折
で
1
人
で
起
き
上
が
る
こ
と
も

で
き
な
く
な
り
、夫
に
も
訪
問
看
護
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
ず
、

自
暴
自
棄
に
な
る
夫
に
、並
ん
だ
ベ
ッ
ド
か
ら
山
田
さ
ん
が
手
を
差
し
伸
べ「
お
父
さ
ん
と
桜
を
見
た

い
」と
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
で
す
。

　
こ
の
日
か
ら
山
田
さ
ん
は
車
い
す
移
乗
、夫
は
つ
え
歩
行
を
目
標
に
訪
問
時
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ

と
に
し
ま
し
た
。
夫
が
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
見
て
、山
田
さ
ん
は
今
ま
で
諦
め
て
い
た
車
い
す
移
乗
に

積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
、夫
も
前
向
き
な
山
田
さ
ん
を
見
て
さ
ら
に
リ
ハ
ビ
リ
に
励
み
、つ
え
歩
行
が

で
き
る
ま
で
に
回
復
さ
れ
ま
し
た
。
ご
家
族
も
お
2
人
の
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
み
て
、希
望
が
実
現
で

き
る
よ
う
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
４
月
初
旬
に
ご
家
族
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
協
力
で
、階
下
に
降
り
る
こ
と
が
で
き
、お
2
人
で
花
見

が
で
き
ま
し
た
。
桜
を
見
上
げ
る
お
2
人
の
満
面
の
笑
顔
が
、今
で
も
脳
裏
に
焼
き
つ
い
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、訪
問
看
護
師
と
し
て
利
用
者
さ
ま
や
ご
家
族
の
ご
希
望
に
寄
り
添
い
在
宅
生
活
が

継
続
で
き
る
よ
う
な
関
わ
り
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

桜
の
木
の
下
で洛

和
会
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
四
条
鉾
町 

係
長 

木き
ま
た全 

千ち

こ子

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
介
護
の
現
場
で
働
く

ス
タ
ッ
フ
が
利
用
者
さ
ま
と
の
ほ
ん
わ
か
、

プ
チ
ド
ッ
キ
リ
な
ど
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し
ま
す
。

今
日
もい

き
ま
し
ょ
う

連 載

クイズに答えて
本をゲットしよう！
第5回 当選者発表

伊藤　美代 さま
中邨　眞一郎 さま
橘　悦子 さま

当選されました皆さま、
おめでとうございます。

ご応募
いただきました皆さま、

ありがとう
ございました。

第6回目は、9月号のおとまるくんと
ホームページで出題します。

奮ってのご応募お待ちしております。

クイズの答え
洛和会の訪問看護ステーション
で緊急対応できるのはどの時間
でしょう？
③ 24 時間
�洛和会ヘルスケアシステムで、
平成 27年 2月に新しくオープ
ンした介護付き有料老人ホーム
の名称は何でしょう？
① 洛和ホームライフ四ノ宮
洛和会ヘルスケアシステムが毎
週1回開催している健康教室の
名称は何でしょう？
②らくわ健康教室

1問

2問

3問
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つづきは
　　075（594）8488 kouhou@rakuwa.or.jp
〒607-8011　京都市山科区安朱南屋敷町35　アールプランニングinformation京都や滋賀を中心に“まち”の表情を紹介します。皆さまからの情報も募集しております

ので、町内のイベントなど掲載ご希望の方は右記までぜひご連絡ください！

少しの体調の変化など総合的に診てもらうことができる
「かかりつけ医」。このコーナーでは、あなたの「かかりつけ医」に
なっていただけるまちの先生を紹介します。

　□ 内科　□ 小児科　□ 皮膚科　□ 放射線科　□ 呼吸器科SHI
GA

SAKAMO

TO

坂本
〈 グルメ編 〉

店
舗
で
の
販
売
の
ほ
か
学
校
給
食
や

病
院
、ホ
テ
ル
へ
の
卸
し
も
さ
れ
て

い
ま
す
。
モ
ッ
ト
ー
は「
添
加
物
を

使
用
し
な
い
、安
心
し
て
毎
日
食
べ

ら
れ
る
パ
ン
」と
話
す
の
は
専
務
取

締
役
の
山や
ま
お
か岡 

忠た
だ
き樹
さ
ん
。

　

坂
本
に
程
近
い
穴あ
の
う太
の
石
工
集

団「
穴あ

の
う
し
ゅ
う

太
衆
」の
石
積
み
を
モ
チ
ー
フ

に
し
た「
石
積
み
の
パ
ン
」は
し
っ
と

り
と
し
た
パ
ン
に
や
さ
し
い
甘
さ
の

餡あ
ん
が
ぎ
っ
し
り
。
春
夏
は
う
ぐ
い
す

餡
、秋
冬
は
栗
餡
と
季
節
に
よ
っ
て

2
種
類
の
味
が
楽
し
め
ま
す
。

　
学
校
給
食
な
ど
で
小
さ
い
頃
か
ら

慣
れ
親
し
ん
だ
パ
ン
。
一
生
食
べ
続

け
て
も
ら
え
る
よ
う
、安
心・安
全
で

飽
き
の
こ
な
い
味
と
値
段
に
こ
だ
わ

り
、地
域
に
根
ざ
し
た
パ
ン
屋
さ
ん

を
目
指
し
て
今
日
も
朝
か
ら
パ
ン
を

焼
い
て
お
ら
れ
ま
す
。

（
ア
ー
ル
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ 

山
本
）

　

本
年
7
月
に
開
設
し
た
洛
和
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
坂
本
と
同
じ
大
津
市
に

お
店
を
構
え
る「
西
洋
軒
」を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　
創
業
が
1
9
2
3（
大
正
12
）年
と

歴
史
あ
る
パ
ン
屋
さ
ん
で
、本
店
以

外
に
も
滋
賀
県
内
に
2
店
舗
あ
り
、

毎
日
食
べ
た
く
な
る
パ
ン

「
西
洋
軒 

本
店
」

SAKAMOTO

▲ �「肉のうまみがたっぷりと詰
まっていて冷めてもおいしく
食べられる、近江牛カレーパン
もおいしいですよ」と専務取締
役の山岡忠樹さん

▲ �石積みの黒石をレーズンで、白石をクル
ミで表現しています。雑誌などを見て関
西各地から買いにこられるほど評判です。

▲信州の山河をレイアウトしたアクアリウム

役割分担して連携します。
まちのお医者さんと

「かかりつけ医」をお持ちください。

高度な検査・
手術・治療・救急・入院などは

普段の受診や
日ごろの健康管理は

洛和会
ヘルスケアシステムの病院

まちの
お医者さん

「かかりつけ医」

竹内医院

1979(昭和54)年から36年にわたって開
院されている、竹内医院(京都市山科区)の
院長 竹

たけうち
内 博

ひろし
先生にお話を伺いました。

　「歩いていますか？」「歩いています」
を合言葉に、毎日の診療にあたっていま
す。人は自然の中で過ごすことで免疫力
を強めます。当院でも自然を感じてもら
えるよう院内にアクアリウム、院外には
花壇を設けています。健康を維持するために、患者さまには歩く習慣と共
に森林浴などのアウトドアライフを勧めています。
　来院される患者さまは赤ちゃんから100歳以上の高齢者までと幅広く、
家族4世代にわたって受診に来られる方もいます。アイコンタクト、ハート
コンタクトを大切にして話をしっかり聴いて、その人の全体像をみて友人
のような関係を作ることが病の治療につながると考えています。
　高度な検査や治療の難しい疾患については洛和会音羽病院など、専門
の医療機関と連携して治療に当たっていますので、安心して受診していた
だければと思います。

竹内 博 院長

スタッフ（医師以外）／看護師7人、薬剤師1人、事務7人
所在地 
〒607-8161　京都市山科区椥辻中在家町12-2

☎075（501）3981
アクセス 地下鉄東西線「椥辻」駅から徒歩5分
　　　　　駐車場あり

竹内医院
内科、小児科、皮膚科、放射線科、呼吸器科
月 火 水 木 金 土 受付時間

午前 ○ ○ ○ × ○ ○ 9：00～12：00
午後 ○ × ○ ○ ○ × 18：00～ 20：00

休診:日曜日・祝日

京都

山科区

患者さまへ

来院の際は、病歴・症状などを
メモに書いて持参してください。

竹内医院
京
都
外
環
状
線椥

辻
駅

地
下
鉄
東
西
線

山
科
川

新十条通

山科区役所

椥辻

・洛和会医療介護サービス
センター山科総合庁舎前店
・居宅介護支援事業所勧修
・洛和会訪問看護
ステーション勧修
・洛和ヘルパー
ステーション勧修

西洋軒 本店
〒520-0113　滋賀県大津市坂本4-14-11
☎  077（578）0111

http://seiyoken.net/

営業時間 ： 午前7時30分～午後6時30分
定  休  日 ： 日・祝

西洋軒 本店

坂本

松ノ馬場

比叡山坂本

JR湖西線

京
阪
石
山
坂
本
線

161

161

・洛和グループ
  ホーム坂本
・洛和会訪問看護
  ステーション坂本
・洛和ヘルパー
  ステーション坂本
・居宅介護支援
  事業所坂本
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おとまるくんがゆく

洛和会

ヘルスケアシ
ステムの

ニュースを紹
介します

もうご覧い
ただけ

ましたか？

スマートフォン
で

巡回バス時刻表が

見られるよ。
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Topics

介護用品のレンタル・販売・
住宅改修はお任せください！ 
㈱ウエルネット

私たちは、ご利用になる方お一人おひとりのご希望をお聞きしたうえで、身体機能、住環境、
介護環境にあった福祉用具をご提案します。

お問い合わせ  ㈱ウエルネット
TEL 075（582）6187

介護タクシーや民間救急車で
暮らしをサポート
㈱トランスポート

スロープ付きで車いすのままラクラクご乗車いただける「介護タクシー」、医療機器や医療材料を備え付けている「民
間救急車」。ホームヘルパーの資格を持つドライバーによる移動介助も行っていますので、通院や転院、行楽、旅行、
観光、食事、買い物、慶弔時などのサポートもお任せください。※急なご利用についても、一度お問い合わせください。

お問い合わせ ㈱トランスポート
0120（925）119

http://www.rakuwa.or.jp/

http://www.rakuwa.or.jp/
rp-seminar/art.html

つづきは

表
紙
の
人

洛和会音羽病院
PET-CT画像診断センター

部長 友
と も い

井 正
ま さ ひ ろ

弘

洛
和
会
音
羽
病
院

リ
ス
ト
バ
ン
ド
導
入
し
て
い
ま
す

　
当
院
で
は
本
年
6
月
か
ら
一
部
の

病
棟
で
、入
院
患
者
さ
ま
の
氏
名
や

生
年
月
日
な
ど
を
記
載
し
た
リ
ス

ト
バ
ン
ド
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
リ

ス
ト
バ
ン
ド
着
用
は
、誤
認
を
防
止

し
、よ
り
安
全
な
医
療
を
行
う
も
の

で
す
。
患
者
さ
ま
の
安
全
を
守
る
た

め
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

（
洛
和
会
音
羽
病
院

医
療
安
全
管
理
室 

師
長 

小こ
ば
や
し林 

雅ま
さ
こ子
）

当
会
の
民
間
学
童
施
設
で
は
、放
課
後
の
学
童
保
育
に
お
け

い
こ
を
プ
ラ
ス
し
た
、「
保
け
い
こ（
※
）」を
行
っ
て
い
ま

す
。
洛
和
キ
ッ
ズ
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
で
は
、専
任
講
師
に
よ
る
美

術
ア
ー
ト
教
室
、体
操
教
室
、サ
ッ
カ
ー
教
室
、音
楽
教
室
を
は
じ
め
、

E
C
C
ジ
ュ
ニ
ア
、
C
O
C
O
塾
ジ
ュ
ニ
ア
と
業
務
提
携
を
結
び
英

会
話
教
室
も
開
催
し
、学
習
支
援
や
運
動
支
援
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

近
隣
小
学
校
と
洛
和
キ
ッ
ズ
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
、ご
自
宅
へ

の
送
り
迎
え
を
行
う
な
ど
、安
心
し
て
お
子
さ
ま
を
預
け
て

い
た
だ
け
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、洛
和
御
所
南
学
童
ク
ラ
ブ
で
は
、月
2
回
開
催
し
て
い
る

体
操
教
室
、将
棋
教
室
で
、た
っ
ぷ
り
と
体
と
頭
を
動
か
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

（
本
部 

子
ど
も
未
来
事
業
部
門 

次
長 

髙た
か
し
た下 

浩ひ
ろ
ゆ
き之
）

痴
漢・盗
撮
撲
滅
の
た
め
に
！

　
JR
山
科
駅
前
、地
下
鉄
山
科
駅
改

札
前
で
6
月
1
日
、山
科
警
察
署
に

よ
る
痴
漢・盗
撮
撲
滅
の
た
め
の
啓

発
活
動
が
あ
り
、当
会
か
ら
も
女
性

職
員
10
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
京
都

府
警
察
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ス
コ
ッ
ト「
ポ

リ
ス
み
や
こ
」と
と
も
に
、通
学・通
勤

途
中
の
市
民
に
チ
ラ
シ
を
配
り
、痴

漢・盗
撮
行
為
の
撲
滅
を
呼
び
掛
け

ま
し
た
。

（
ア
ー
ル
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ 

宮
田
）

第
3
回

ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
時 

： 

7
月
25
日（
土
）

　
　

   

午
後
1
時
～
4
時
30
分

	
  （

開
場 

午
後
0
時
30
分
）

場
所 

： 

洛
和
木
賊
山
ビ
ル 

2
階（
四
条
）

費
用 

： 

3
、6
0
0
円（
画
材
費
、税
込
）

定
員 

： 

16
人（
申
込
先
着
順
）

（
ア
ー
ル
プ
ラ
ン
ニ
ン
グセ

ミ
ナ
ー
企
画
部
）

ピ
ロ
リ
菌
除
菌
で

胃
を
健
康
に

　
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー・ピ
ロ
リ
菌
は

さ
ま
ざ
ま
な
胃
疾
患
に
関
与
す
る

細
菌
で
す
。

　

本
年
6
月
1
日
か
ら
機
器
導
入

に
よ
り
ピ
ロ
リ
菌
検
査（
尿
素
呼

気
試
験
法
）が
検
査
か
ら
結
果
報

告
ま
で
約
30
分
と
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

に
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

胃
や
十
二
指
腸
潰
瘍
の
経
験
の
あ

る
方
や
再
発
を
く
り
か
え
す
方
、

い
つ
も
な
ん
と
な

く
胃
の
調
子
が
悪

い
方
は
一
度
受
診

く
だ
さ
い
。

（
洛
和
会
音
羽
病
院 

臨
床
検
査
部

課
長 

金か
ね
は羽 

美み

え恵
）

洛和会音羽病院
消化器内科・消化器病センター

☎ 075（593）4111（代）

お問い合わせ

7
月
1
日
開
設

・洛
和
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
坂
本

・洛
和
会
訪
問
看
護

 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
坂
本

・洛
和
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
坂
本

・居
宅
介
護
支
援
事
業
所
坂
本

（完成イメージ）

ジ
ュ
ニ
ア
選
手
の

ス
ポ
ー
ツ
検
診

　
カ
ヌ
ー
と
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
で
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
す
ジ
ュ
ニ
ア
選
手

（
小
学
4
年
生
～
中
学
3
年
生
）37

人
が
5
月
31
日
、丸
太
町
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
ス
ポ
ー

ツ
検
診
を
受
け
ま
し
た
。
メ
ダ
リ
ス

ト
の
輩
出
を
目
指
す「
京
の
子
ど
も

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の

一
環
と
し
て（
京
都
府
お
よ
び
医
師

会
の
主
導
で
開
催
さ
れ
）動
作
解
析

や
筋
肉
量
の
測
定
な
ど
を
行
い
、け

が
の
な
い
体
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
し
た
。
今
秋
も
同
施
設
で
開
催

予
定
で
す
。

（
丸
太
町
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ク
リ
ニ
ッ
ク 

管
理
部 

係
長 

稻い
な
だ田 

裕ゆ
た
か

）

目
指
せ
！ 
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

参
加
者
募
集
中

こ
ん
な
と
き

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

「
保
け
い
こ
」と
は

　
学
童
保
育
時
間
に
お
け
い
こ
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
で
、リ
ク
ル
ー

ト
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
が
発
表
し
た
育
児
部
門（
2
0
1
5
年
）の
ト
レ
ン
ド

キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
大
変
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。子
ど
も
を
預
か
っ
て
も
ら
え
、

習
い
事
も
で
き
て
、時
間
を
有
効
に
活
用
で
き
る
と
利
用
者
に
は
評
判
で
す
。

▲当会の取り組みがテレビ
でも取り上げられました。

洛和御所南学童クラブ
☎ 075（257）8147

お問い合わせ

洛和キッズ
アフタースクール

☎ 075（212）3660

子
ど
も
を
預
け
な
が
ら

習
い
ご
と
も
さ
せ
た
い
の
だ
け
ど
…

お問い合わせ・お申し込み

☎ 075（592）4599

アールプランニング
セミナー企画部
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洛和会ヘルスケアシステムは
“子どもたちの健やかな成育"に

取り組んでまいります。

101施設で認証を
取得しました。

今後も“環境保全の取り組み”
を拡げてまいります。

らくわかい

発　行／洛和会ヘルスケアシステム
編　集／アールプランニング
編集責任者／杉 本 浩 規
〒607-8011 京都市山科区安朱南屋敷町35 
発行日／ 2015年 7月1日7月号（通号177号）
印　刷／為国印刷株式会社

TEL	075(594)8488
FAX	075(501)4583

kouhou@rakuwa.or.jp

※各応募に関する個人情報は、こちらからの
連絡などに利用し、適切に管理いたします。

ご意見・ご感想をお寄せください
ホーム
ページも
見てね！

洛和会ヘルスケアシステムでは
職員にこれからも元気でいきいきと

働ける職場環境を提供してまいります。
らくわかい

カレンダー
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

洛和会音羽病院� 参加無料
リハビリテーション講座
第143回
7月25日（土） 午後2時～4時
場所	 洛和会音羽病院 C棟1階
	 リハビリテーション部
内容　 認知症を防ぐ！
定員	 20人程度
	 動きやすい服装でお越しください。
 お問い合わせ・お申し込み 
TEL	075（593）4111㈹
洛和会音羽病院 リハビリテーション部までどうぞ

洛和会音羽病院� 参加無料
腎臓病教室
7月11日（土） 午後2時～3時
場所	 洛和会音羽病院 D棟地下1階 会議室3･4
内容	 高血圧と血圧測定
講師	 洛和会音羽病院　腎臓内科
	 医師 塚原 珠里
 お問い合わせ　TEL 075（593）4111㈹
洛和会音羽病院 腎臓内科外来 
※参加申し込みは不要です。当日会場にお越しください。

 お問い合わせ 
TEL	 075（592）4599
 お申し込み 
FAX	075（501）4583
らくわ健康教室事務局
（アールプランニング セミナー企画部）
E-mail kouhou@rakuwa.or.jp
http://www.rakuwa.or.jp/kenkoevent/rkk.html

らくわ健康教室� 参加無料

それぞれの開催曜日・場所にご注意ください。
開催については、予告なく変更となる場合が

ありますので、ご容赦ください。

7月16日（木） 午後2時～3時
場所	 アスニー山科
講師	 洛和会音羽病院 形成外科 医員
	 医師　土岐 博之
タイトル	傷について考える
	 ～外傷・床ずれなど～

山科駅前

【介護版】
7月8日（水） 午後2時～3時
場所	 醍醐交流会館
講師	 洛和会医療介護サービスセンター
	 醍醐駅前店　主席係長
	 介護支援専門員　出路 智子
タイトル	なるほど！ 介護保険！

醍醐駅前

山科駅前7月21日（火） 午後3時～4時
場所	 アスニー山科
講師	 洛和会音羽病院 泌尿器科 医長 
	 医師　柴崎 昇
タイトル	排尿に関するお話
	 ～トイレが近い。おしっこが
	 　出にくい。こんなときには？～

どんどん参加して健康になっちゃおう！

洛和会ヘルスケアシステム 医療最前線＆ライフスタイル情報

月

刊

カラダにプラス！ココロも元気

公式ホームページのおとまるくん
WEB版も見てね！ おとまるくんと

みさきちゃんのプロフィルもあるよ！

http://www.rakuwa.or.jp/

つづきは

洛 和 会 ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム  医 療 最 前 線 ＆ ラ イ フ ス タ イ ル 情 報  

らくわかい

72 0 1 5 . J u l y

p13

△

西洋軒 本店
いこか！ あの街あのお店

p09

△

洛和会医療介護
サービスセンター
音羽病院前店

医療と介護の橋渡し

p07

△

洛和会丸太町病院 整形外科
医長　加

か と う

藤 勘
か ん め い

明

らくわの先生

p06

△

急性中耳炎が起こるワケ
洛和会丸太町病院

p12

△

まちのお医者さん 
竹内医院

おとわのがん治療⑤ 
1回の「PET-CT検査」でがんの早期発見・早期判定

洛和会音羽病院 PET-CT 画像診断センター 部長 友
と も い

井 正
まさひろ

弘

p02

△

日時	 毎週金・土曜日   午前10時～正午
場所	 ラクトスポーツプラザ6階（山科駅前）
費用	 1回1,000円
定員	 1クラス12人

体と脳を鍛えて生き生きライフ�
洛
らくらく

楽フィットネス
脳と体のエクササイズ

参加者
募集中

 お問い合わせ TEL 075（802）9029
丸太町リハビリテーションクリニック
リハビリテーション部 担当 福田

洛和メディカルスポーツ京都丸太町
スタジオメニュー 会員限定
日時	 月～金曜日 午後2時～2時45分
場所	 洛和メディカルスポーツ京都丸太町
いきいきエクササイズ　★★☆（難易度）
全身の筋力トレーニングを座位・立位、ま
たは道具を用いて行います。いつまでも
元気な体を目指しましょう！

参加してね！ エクササイズ


