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　板は肩甲骨と上腕骨をつなぐ4つ
の筋肉の腱の総称で、肩の関節を

安定させる働きを持ちます。何らかの原
因による腱板損傷は、挙上時や就寝時
に肩が痛くて受診されることが多く、炎
症のような比較的軽度のものから、断裂
に至るまで広い範囲が含まれます。

　
「
肩
が
痛
く
て
腕
が
あ
が
ら
な
い
」「
痛
み
で
夜
眠
れ
な
い
」

な
ど
、五
十
肩
が
疑
わ
れ
る
方
で
も
自
己
診
断
し
て
放
置
し
て

お
く
こ
と
は
危
険
で
す
。五
十
肩
と
違
う
病
気
が
肩
痛
の
原
因

と
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。受
診
す
る
か
を
悩
ん
で
、3

カ
月
ぐ
ら
い
た
っ
て
か
ら
来
ら
れ
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、早

め
に
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

受
診
さ
れ
ま
し
た
ら
、ま
ず
は
、五
十
肩
以
外
の
病
気
が
痛
み

の
原
因
に
な
っ
て
い
な
い
か
を
診
断（
除
外
診
断
）し
、そ
の
上

で
治
療
を
行
い
ま
す
。受
診
さ
れ
た「
腕
が
上
が
ら
な
い
」患
者

さ
ま
の
約
１
割
は
、腱
板
が
切
れ
て
い
る
腱
板
断
裂
で
す
。最
初

は
断
裂
部
分
が
小
さ
く

て
も
放
置
す
る
と
広
が

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、早
期
診
断
・
治
療
が

必
要
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
時
に
転
倒
し
て
手
や
肘
を
つ
い
て
傷

を
負
っ
た
り
、重
い
も
の
を
持
ち
上
げ
よ
う
と
し
て
肩
を
捻
っ

た
り
す
る
こ
と
が
き
っ
か
け
で
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま

た
、野
球
選
手
な
ど
投
て
き
動
作
の
繰
り
返
し
で
生
じ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
場
合
は
、ス
ポ
ー
ツ
復
帰
や
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
・
維
持
が
治
療
の
目
的
と
な
り
ま
す
の

で
、患
部
だ
け
で
な
く
、体
幹
や
下
肢
、フ
ォ
ー
ム
チ
ェ
ッ
ク
な

ど
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

一
度
に
大
き
な
外
力
が
加
わ
る
こ
と
で
起
こ
る
ス
ポ
ー
ツ
外

傷
は
、ラ
グ
ビ
ー
・
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
コ
ン
タ

ク
ト
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
多
く
見
ら
れ
、ほ
か
に
も
骨
折
、靭じ

ん
た
い帯
損

傷
、脱
臼
な
ど
が
あ
り
ま
す
。ま
た
同
じ
動
作
を
繰
り
返
す
こ
と

で
起
こ
る
ス
ポ
ー
ツ
障
害
も
あ
り
ま
す
。投
球
肩
や
野
球
肘
、テ

ニ
ス
肘
な
ど
が
あ
り
、当
院
で
は
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
・
障
害
と
も
に

ス
ポ
ー
ツ
整
形
の
専
門
医
が
治
療
を
行
い
ま
す
。

腱
洛和会丸太町病院 

整形外科 

医長 古
ふるかわ

川 龍
りゅうへい

平

Doctor

棘
きょくじょうきん

上 筋 肩
けんこうかきん

甲下筋

棘
きょくかきん

下筋

小
しょうえんきん

円筋

腱
けんばん

板=4つの筋肉の総称

｛ 良くならない肩の痛み｝

腱
け ん ば ん そ ん し ょ う

板損傷は
早く受診しましょう

良
く
な
ら
な
い
肩
の
痛
み  

腱
板
損
傷

中
年
の
方
々
に
多
い

五
十
肩
、そ
れ
は

実
は
腱
板
断
裂
か
も
…

ス
ポ
ー
ツ
選
手
は

外
傷
や
オ
ー
バ
ー
ユ
ー
ス

で
痛
み
が
…
？

洛和会
丸太町
病院
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京都では数少ない肩・肘専門の外来

洛和会丸太町病院 整形外科
☎075（801）0351（代）
理学療法士とのマンツーマンリハビリ

丸太町リハビリテーションクリニック
☎075（802）9029（代）

洛和会音羽リハビリテーション病院 整形外科
☎075（581）6221（代）

《 腱板損傷・断裂→治療の流れ 》

かかりつけ医をもちましょう

エコー検査エックス線
検査MRI検査

検査

治療

まずは

そして

機
器
を
使
っ
た
検
査

手

術洛和会音羽リハビリテーション病院
京都市山科区小山北溝町32-1
TEL 075（581）6221（代）

洛和会音羽記
き ね ん

念病院
京都市山科区小山鎮守町29-1
TEL 075（594）8010(代) 

洛和会音
お と わ

羽病院
京都市山科区音羽珍事町2
TEL 075（593）4111（代）
予約　　 0120（489）300

洛
ら く わ か い

和会丸
ま る た ま ち

太町病院
京都市中京区七本松通丸太町上ル
TEL 075（801）0351（代）
予約　　 0120（489）244

　洛和会ヘルスケアシステムは、5つの病院と4つの
クリニックからなる医療部門、介護部門、さらに健診
センター、保育園、関連会社などが連携・協力しなが
ら京都と滋賀、大阪、東京をカバーする「医療」「介護」
「健康・保育」「教育・研究」の総合ネットワークです。

洛和会東
とうじみなみ

寺南病院
京都市南区西九条南田町1

TEL 075（672）7500（代） 

夢
殿

絵馬 １枚 100円

洛
和
会
音
羽
病
院
の

Ｃ
棟
北
側
に「
音
羽
の

森 

夢
殿
」が
あ
り
ま

す
。絵
馬
の
奉
納
を
希

望
さ
れ
る
方
は
同
病

院
A
/
B
棟
総
合
受

付
ま
で
ど
う
ぞ
。

D棟 夢殿

洛和会音羽病院

N

C棟

A/B棟
玄関

音羽の
森

　
わ
ず
か
な
時
間
で
で
き
る
エ
コ
ー
検
査

は
、体
に
負
担
が
少
な
く
、診
察
室
で
検
査

で
き
、し
か
も
診
断
の
精
度
は
高
い
で
す
。

腱
板
内
部
や
断
裂
部
分
を
詳
し
く
観
察

で
き
る
だ
け
で
な
く
、患
者
さ
ま
と
検
査

画
像
を
見
な
が
ら
故
障
箇
所
が
説
明
で
き

る
利
点
も
あ
り
ま
す
。近
年
、エ
コ
ー
検
査

機
器
は
進
歩
し
て
お
り
、診
断
精
度
は
上

が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
骨
の
状
態
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。骨
折
や
脱
臼
、骨
の
変
形
や
骨
粗
し
ょ

う
症
な
ど
が
な
い
か
を
検
査
し
ま
す
。

　
肩
・
肘
関
節
の
治
療
は
、関
節
を
動
か
す
体
操

や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
理
学
療
法
を
用
い
た
保

存
療
法
が
中
心
と
な
り
ま
す
。腱
板
断
裂
の
場

合
、痛
み
が
強
い
時
期
は
炎
症
を
抑
え
る
鎮
痛

剤
の
内
服
、ス
テ
ロ
イ
ド
注
射
な
ど
の「
薬
物
療

法
」を
行
い
、そ
の
後
、腱
板
断
裂
部
周
辺
の
筋
肉

を
鍛
え
た
り
、動
き
を
改
善
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
行
っ
た
り
し
ま
す
。

　
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
で
は
わ
か
ら
な
い
筋

肉
や
靱
帯
、腱
の
様
子
を
観
察
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。当
院
は
高
精
細
な
画
像
が
得

ら
れ
る
M
R
I（
3
テ
ス

ラ
）装
置
を
導
入
し
て
い

ま
す
。ま
た
熟
練
し
た
磁

気
共
鳴
専
門
技
術
者
が

M
R
I
検
査
を
担
当
し

ま
す
の
で
、高
い
精
度
の

画
像
検
査
が
可
能
で
す
。

　「
い
つ
か
ら
痛
む
の
か
」「
ど
ん
な
痛
み
な
の

か
」「
痛
み
の
原
因（
外
傷
）に
つ
い
て
」な
ど
を
お

聞
き
し
ま
す
。ま
た
、肩
・
肘
の
可
動
域
、筋
力
の

測
定
、痛
み
の
誘
発
テ
ス
ト
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
主
に
関
節
鏡
を
用
い
た
体
に
負
担
の
少
な
い

関
節
鏡
下
手
術
を
行
い
ま
す
。体
に
4
〜
5
カ
所

ほ
ど
の
穴
を
開
け
て
、内
視
鏡
や
手
術
器
具
を
挿

入
し
、断
裂
し
た
腱
を
つ
な
げ
ま
す
。正
常
組
織

を
傷
つ
け
ず
、損
傷
し
た
部
分
の
治
療
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。痛
み
が
少
な
く
、術
後
の
回
復

に
有
利
と

な
り
ま
す
。

問
診
と
理
学
的
所
見

保
存
療
法
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現
代
医
学
は
西
洋
医
学
が
そ
の
土
台
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。西
洋
医
学
の
進
歩
は
著
し
く
、各
科
の
専
門

細
分
化
が
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
ま
す
。西
洋
医
学
で
は

人
間
の
体
を
大
き
な
機
械
と
考
え
、個
々
の
部
品
に
不

具
合
が
な
い
か
、悪
い
も
の
が
な
い
か
を
細
か
く
調
べ

ま
す
。ひ
と
た
び
異
常
が
み
つ
か
れ
ば
、そ
れ
が
病
名

と
な
り
ま
す
。病
名
が
決
ま
れ
ば
、そ
れ
に
対
し
て
ピ

ン
ポ
イ
ン
ト
に
治
療
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。し
か

し
、個
々
の
部
品
の
異
常
で
は
な
く
体
全
体
の
不
調
や

バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ（
体
力
低
下
、生
理
不
順
、自
律
神
経

失
調
、ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
な
ど
）は
、原
因
も
は
っ
き
り

せ
ず
、治
療
に
難
渋
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

そ
れ
に
対
し
て
、漢
方
内
科
で
は
病
気
を
心
と
体
の

バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
と
捉
え
ま
す
。た
と
え
原
因
が
わ
か

ら
な
く
て
も
、そ
の
崩
れ
を
整
え
る
た
め
の
治
療
を
行

い
ま
す
。む
し
ろ
病
名
が
つ
か
な
い
複
数
の
異
常
こ

そ
、漢
方
薬
が
絶
大
な
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。西
洋
医

学
が
苦
手
な
領
域
は
、漢
方
内
科
が
も
っ
と
も
得
意
な

領
域
と
い
え
ま
す
。

　

漢
方
内
科
で
対
象
と
な
る
具
体
的
な
症
状
は
、前
述

の
と
お
り
、さ
ま
ざ
ま
で
す
。冷
え
性
を
例
に
見
て
み

ま
し
ょ
う
。冷
え
性
は
、自
覚
的
に
体
の
一
部
分
が
冷

た
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。場
所
は
手
足
の
先
端
や
、腰
、足

全
体
な
ど
、人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

最
初
は
、内
科
、婦
人
科
な
ど
を
受
診
し
、冷
え
症
の

原
因
と
な
る
病
気
や
異
常
が
な
い
か
、調
べ
て
も
ら
う

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。貧
血
、甲
状
腺
の
異
常
な
ど

が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、ほ
と
ん
ど
の
場

合
、原
因
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。そ
こ
か
ら
は
漢
方
内
科

の
出
番
で
す
。検
査
で
異
常
が
な
く
て
も
、冷
え
症
で

悩
ま
さ
れ
て
い
る
方
は
多
数
お
ら
れ
ま
す
。次
の
手
と

し
て
漢
方
内
科（
外
来
）の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

漢
方
内
科（
外
来
）で
は
、詳
細
な
問
診
、診
察
を
し

て
、冷
え
症
の
原
因
を
西
洋
医
学
と
全
く
異
な
っ
た
ア

プ
ロ
ー
チ
で
突
き
止
め
ま
す
。冷
え
症
に
対
し
て
有
効

な
漢
方
薬
は
多
数
あ
り
ま
す
。

西
洋
医
学
で
は

西
洋
医
療
を
受
け
て
い
る
が

「
森
」を
診
て

　
　「
木
」を
診
る

西
洋
医
学
で
診
断
が
つ
か
な
い
、

も
し
く
は
受
け
て
も

良
く
な
ら
な
い
「
医
療
難
民
」
を

治
療
す
る
選
択
肢
の
一
つ
が

漢
方
内
科
で
す
。

患
者
さ
ま
に
合
わ
せ
た

オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
の
漢
方
薬
を

処
方
し
、
本
人
の
体
力
や

抵
抗
力
を
上
げ
て
、

心
と
体
の
状
態
を
改
善
さ
せ
ま
す
。

洛
和
会
音
羽
病
院 

　
　

漢
方
内
科 

部
長  
山や

ま
ざ
き崎 

武た
け
と
し俊

漢
方
の
力
で

 

心
と
体
を

   

整
え
る

洛
和
会
音
羽
病
院 

漢
方
内
科
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オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
の

漢
方
薬
を
処
方

Ⅰ 
予
約

Ⅱ 

初
診

漢
方
内
科
は
完
全
予
約
制
で
す
。ま
ず
は
か
か

り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。他
科
に
か

か
っ
て
お
ら
れ
る
方
は
、担
当
医
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。も
ち
ろ
ん
、直
接
ご
予
約
い
た
だ
い

て
も
結
構
で
す
。

西
洋
医
学
の
よ
う
な
検
査
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ

の
代
わ
り
時
間
を
か
け
て
問
診
し
、患
者
さ
ま

が
お
困
り
の
症
状
を
お
聞
き
す
る
だ
け
で
な

く
、生
活
習
慣
や
以
前
か
か
っ
た
病
気
、ほ
か
に

お
持
ち
の
病
気
、服
薬
の
状
況
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
を
お
伺
い
し
ま
す
。漢
方
内
科
で
は
心

と
体
の
全
体
を
診
て
、患
者
さ
ま
に
合
わ
せ
た

治
療
を
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、一
見
、症
状
と

は
関
係
が
な
い
と
思
わ
れ
る
こ
と
を
聞
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、ご
理
解
く
だ
さ
い
。

〈 

薬
に
合
わ
せ
て 

〉

西
洋
医
療
を
受
け
て
い
る
方
に
も
西
洋
薬
と
の
飲

み
合
わ
せ
を
考
え
て
、漢
方
薬
を
処
方
し
ま
す
。

〈 

人
に
合
わ
せ
て 

〉

漢
方
薬
の
教
科
書
に
は
、基
本
的
な
処
方
が

載
っ
て
い
ま
す
が
、そ
れ
が
ど
の
患
者
さ
ま
に

も
当
て
は
ま
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。患
者
さ
ま

各
々
の
体
質
、体
調
、精
神
状
態（
ス
ト
レ
ス
）、さ

ら
に
は
季
節
に
よ
っ
て
も
有
効
な
薬
は
変
わ
り

ま
す
。医
師
に
よ
っ
て
同
じ
症
状
で
も
出
さ
れ

る
薬
は
全
く
違
っ
て
き
ま
す
。ど
れ
だ
け
漢
方

診
療
の
経
験
が
あ
る
か
が
効
果
を
左
右
す
る
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ⅢⅣ 

再
診

す
ぐ
に
効
果
が
で
な
い
と
き
も
あ
り
ま
す
。複

数
回
に
分
け
て
来
院
し
て
い
た
だ
き
、心
と
体

の
状
態
や
薬
の
効
果
な
ど
を
お
聞
き
し
、オ
ー

ダ
ー
メ
ー
ド
の
対
応
を
す
る
こ
と
で
、徐
々
に

問
題
解
決
へ
近
づ
き
ま
す
。

《
実
際
の
治
療
の
流
れ
》

洛和会音羽病院  漢方内科
☎ 075（593）4111（代）
矢野医院
（京都市下京区仏光寺通油小路東入ル木賊山町165）

☎ 075（341）8116

●かかりつけ医をもちましょう●

漢
方
薬
は

保
険
適
用
外
で

高
価
な
の
で
は
？

　

当
院
の
漢
方
内
科（
外
来
）で
は
保
険
診
療

に
よ
っ
て
、漢
方
薬
を
お
出
し
し
て
い
ま
す
の

で
、他
の
薬
と
比
べ
て
特
に
高
価
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。検
査
代
が
ほ
と
ん
ど
か
か
ら
な
い
の

で
、診
療
費
は
む
し
ろ
安
い
で
す
。

　

当
院
で
も
漢
方
薬
を
扱
う
医
師
が
増
え
て

い
ま
す
。漢
方
薬
は
患
者
さ
ま
の
治
療
を
さ
ら

に
広
げ
る
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
、今
後
は
よ

り
多
く
の
診
療
科
で
漢
方
薬
を
処
方
す
る
よ

う
に
院
内
の
勉
強
会
に
も
さ
ら
に
力
を
入
れ

て
い
き
ま
す
。

ご存じ
ですか？

▼外来診療のご案内

月

午前

午後

火 水 木 金
洛和会音羽病院午前8時 20 分～正午

受付時間

午後1時～3時 30 分 洛和会音羽病院
【完全予約制】 【完全予約制】

【完全予約制】

【完全予約制】
洛和会音羽病院
（２・４週） 洛和会音羽病院

矢野医院
（午前 9時～）

洛和会音羽病院 
漢方内科
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産婦人科医
からの
おはなし

シリーズ②

治
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
を

　
　
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
妊
娠
す
る
前
は
健
康
な
女
性
で
も
、
胎
児
の
主
な
栄
養
源
で
あ
る
グ
ル
コ
ー
ス
（
ブ
ド

ウ
糖
）
を
十
分
に
供
給
す
る
た
め
に
、
妊
娠
中
の
母
体
は
食
後
の
血
糖
値
が
高
く
な
り
や

す
い
状
態
（
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
）
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
妊
娠
中
は
子
宮
内
の
胎
児
に

酸
素
を
十
分
送
る
た
め
に
子
宮
の
血
流
は
非
妊
時
の
何
倍
に
も
増
加
し
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
妊
娠
へ
の
体
の
適
応
が
問
題
な
い
数
値
内
で
あ
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
適
応
が
う

ま
く
い
か
な
い
と
、
妊
娠
糖
尿
病
や
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
に
な
り
ま
す
。

娠
糖
尿
病
に
よ
っ
て
、
母
体
の
血
糖
値
が
高
い
状
態
が

続
く
と
「
胎
児
が
大
き
く
な
り
す
ぎ
る
（
巨
大
児
）」「
妊

娠
高
血
圧
症
候
群
を
合
併
し
や
す
く
な
る
」
な
ど
、
母
児

と
も
に
リ
ス
ク
が
上
が
り
ま
す
。
特
に
、
肥
満
の
妊
婦
さ
ん

は
脂
肪
細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
ホ
ル
モ
ン
に

よ
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
が
効
き
に
く
く
な
り
、
血
糖
値
が
高
く

な
り
ま
す
の
で
、
太
り
過
ぎ
に
は
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
妊
娠
前
か
ら
糖
尿
病
だ
っ
た
の
が
気
付
か
ず
に
、
妊
娠

中
に
初
め
て
高
血
糖
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、
胎
児
は
妊
娠
初

期
の
器
官
形
成
期
に
高
血
糖
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、

奇
形
の
発
症
率
が
高
く
な
り
ま
す
。
妊
娠
を
希
望
さ
れ
て

い
る
女
性
は
妊
娠
前
に
一
度
、
血
糖
値
を
調
べ
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

療
と
し
て
は
、血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
重
要
で
す
。

ま
ず
、
食
事
療
法
を
行
い
、
適
切
な
体
重
に
管
理
し
ま

す
。
そ
れ
で
も
血
糖
値
が
高
す
ぎ
る
場
合
は
、
産
科
医
と

糖
尿
病
専
門
医
の
協
力
の
も
と
で
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
な
ど

の
薬
物
治
療
を
行
い
ま
す
。
妊
娠
中
の
血
糖
値
の
管
理
が
十

分
で
な
か
っ
た
場
合
、
胎
児
は
大
人
に
な
っ
て
か
ら
糖
尿
病

に
な
り
易
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
妊
娠
糖
尿
病
の

妊
婦
さ
ん
は
5
年
〜
10
年
後
に
糖
尿
病
に
な
る
割
合
が
高

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
出
産
後
も
定
期
的
に
内
科
や
眼

科
な
ど
の
診
療
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

〜
妊
婦
健
診
で
は
血
糖
値
を
確
認
〜

前号から

3回シリー
ズです洛和会音羽病院

産婦人科・
総合女性医学健康センター
☎  075（593）4111（代）

お問い合わせ

次
回
は
胎
児
発
育
不
全
の
危
険
を
伴
う
「
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
」
を
取
り
上
げ
ま
す
。

安
全・

安心
で満
足のい

く

　
　

　お
産を
目指
します

QA
妊
娠
前
か
ら
太
り
気
味
で
し
た
が
、

健
診
で
妊
娠
糖
尿
病
と
い
わ
れ
ま

し
た
。
ど
ん
な
こ
と
に
気
を

付
け
た
ら
良
い
で
し
ょ
う
か
？

洛和会音羽病院 産婦人科・
総合女性医学健康センターのスタッフです！

洛
和
会
音
羽
病
院

　
総
合
女
性
医
学
健
康
セ
ン
タ
ー

所
長

　
佐さ
が
わ川 

典の
り
ま
さ正

妊
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pointココが今回の＋

1

3
2

4

しあわせ レシピ

カラダに プラス＋1人分の栄養価

エネルギー

69kcal
たんぱく質・・・2.8ｇ
脂質・・・・・・・1.0g
炭水化物・・・12.2ｇ
食塩・・・・・・・0.5ｇ

たくさんの栄養が詰まっています!
　枝豆にはビタミン類や食物繊維、カルシウム、鉄分、葉酸など
の多くの栄養が含まれています。
　中でも葉酸は赤血球を作り出すために必要な栄養素で、おな
かの赤ちゃんの正常な発育に欠かせないビタミンです。枝豆は
野菜の中でも葉酸含有量がトップクラス（100g当たり）です。

洛和会音羽記念病院 栄養管理室
管理栄養士 馬

ば ば さ き

塲崎  仁
ひとみ

美

　｢ずんだ｣とは豆をつぶす意
味の豆打が訛ったもので、枝
豆や空豆をすりつぶし、ペー
スト状にしたものです。サトイ
モをお餅やサツマイモ、豆腐、
焼きナス、レンコンなどに替え
てもおいしくできますよ♪

所要時間

30分

G r e e
n

s o y b
e a n s

管理栄養士の

5

すりつぶすので、やわらかくなるまでしっかりと茹でてください。
粗ごしの食感を残したい場合は茹で時間を短くしてください。

point

枝豆は茹でて、粗熱が取れたら、さやから出して薄皮を取り除きます。

＋

枝豆 ・・・・・・・・・・・・ 30g
塩 ・・・・・・・・・・・・・ 0.5g
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・ 4ｇ
みりん ・・・・・・・・・・・ 2g
だし汁 ・・・・・・・・・・ 10g

材料（2人分）

サトイモ ・・・・・・・・ 120g
（今回はサトイモの水煮を使用しています）
濃口しょうゆ ・・・・・・ 2g
みりん ・・・・・・・・・・・ 2g
だし汁 ・・・・・・・・・・ 60g

A

B

鍋
すり鉢
すりこぎ棒
計量スプーン

使用器具

すり鉢で枝豆を好みの粗さによくすりつぶします。

すりつぶした枝豆に、Aの調味料を入れよく混ぜます。

サトイモはBの調味料を入れた鍋で煮詰めます。

器にサトイモをのせ、そのうえに3のずんだをかけて完成です。
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i n f o rma t i o nMAP

日常の体調の変化など総合的に診てもらうことができる
「かかりつけ医」。このコーナーでは、あなたのまちの
かかりつけ医を紹介します。

　

患
者
さ
ま
の
訴
え
の
な
か
で
、特
に
多
い
症
状
は
頭
痛
で
す
。大
き

く
分
け
て
、片
頭
痛
や
緊
張
型
頭
痛
な
ど
明
ら
か
な
基
礎
疾
患
の
な

い
頭
痛
と
、脳
腫
瘍
、髄
膜
炎
、脳
卒
中
な
ど
脳
や
頭
頸
部
の
病
気
の
症

状
と
し
て
出
て
く
る
頭
痛
が
あ
り
ま
す
。な
か
な
か
診
断
が
つ
か
ず
長

い
間
悩
ん
で
お
ら
れ
る
方
の
中
に
は
、特
に
女
性
の
場
合
、片
頭
痛
な

ど
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、一
度
ご
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

むらかみ内科クリニック

村
むらかみ

上 学
がく

 院長doc t o r

洛和会ヘルスケア
システムの病院

まちのお医者さん
「かかりつけ医」

高度な検査・手術・
治療・救急・入院などは

普段の受診や
日ごろの健康管理は

連
携
の

し
く
み 役割分担して連携します。

まちのお医者さんと 「かかりつけ医」を
お持ちください。

昨
年
11
月
開
院
し
た

新
し
い
診
療
所
で
す
。

高
血
圧
や
高
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
血
症
と
い
っ
た

生
活
習
慣
病
の
方
や
、

 一
般
内
科
疾
患
の
方
も

来
院
さ
れ
ま
す
。

当
院
の
特
徴

京都
山科区

頭
痛
を
繰
り
返
す
方
に
も

認
知
症
の
ご
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す

神経内科内 科

〒607-8405 京都市山科区御陵田山町31
☎ 075（584）3130
各線「山科駅」から徒歩約6分 駐車場あり

頭痛、認知症の専門家

休診日:水・土曜日の午後、日曜日・祝日・年末年始

JR東
海道
本線 診療時間 月 火 水 木 金 土

午前  9:00～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  
午後 17：00～19：00 ○ ○ × ○ ○ ×

1

琵琶
湖疏
水

京阪電気鉄道京津線
山科

旧三条通
名神高速道路
京都東インター

洛和会
音羽病院 洛和会音羽

記念病院
洛和会音羽

リハビリテーション
病院

地
下
鉄

東
西
線

三条通

　

認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
方
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。認
知
症
の

前
段
階
で
あ
る
、軽
度
認
知
障
害
の
方
も
来
院
さ
れ
ま
す
。生
活
上
の

注
意
や
治
療
薬
で
、進
行
を
抑
え
症
状
を
和
ら
げ
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。早
期
診
断・早
期
治
療
が
重
要
で
す
の
で
、「
も
の
忘
れ
か
な
」「
今

ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
」な
ど
気
に
な
っ
た
段
階

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
の
ケ
ア
で
は
、「
患
者
さ

ん
自
身
が
ど
う
感
じ
て
い
る
の
か
」

が
と
て
も
大
切
で
す
。ご
家
族
に

も
認
知
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
き
、患
者
さ
ん
中
心

の
ケ
ア
を
進
め
て
い
け
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　
ま
た
、高
血
圧
、高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
血
症
、糖
尿
病
と
い
っ
た
生
活

習
慣
病
が
、認
知
症
の
リ
ス
ク
を

高
め
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。生
活
習
慣
病
な
ど
に
つ
い
て
、

認
知
症
予
防
の
観
点
か
ら
も
対
応

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

むらかみ内科
クリニック

当会で働
く職員紹介リレー

今回は特定行為に係る看護師の研修を
修了した「特定看護士」の２人に話を聞きました。

洛和会音羽病院 看護部 
4D病棟 

主任 伊
い と う

藤  浩
ひ ろ む

武
（写真左）

洛和会音羽病院 看護部
救命救急センター・京都ER 

主任 水
みずしま

嶋  将
しょうご

吾
（写真右）

　

私
が
働
く
呼
吸
器
病
棟
で
は
、夜
間
や
祝
日
な
ど
、

医
師
が
不
在
が
ち
な
と
き
に
、状
態
が
急
変
す
る
患
者

さ
ま
も
お
ら
れ
ま
す
。そ
ん
な
早
急
に
治
療
が
必
要
な

と
き
に
、従
来
は
医
師
が
行
う
医
療
行
為
で
あ
る「
人
工

呼
吸
器
の
設
定
」や「
酸
素
投
与
量
の
調
整
」な
ど
を
特

定
看
護
師
が
代
行
で
き
る
と
い
う
の
は
、入
院
さ
れ
て

い
る
患
者
さ
ま
に
と
っ
て
、ご
安
心
い
た
だ
け
る
点
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

呼
吸
器
病
棟
で
も

特
定
行
為
を

　
　
　
　

 

伊
藤 

浩
武 

　
一
方
、私
は
連
日
多
く
の
患
者
さ
ま
が
救
急
搬
送
さ

れ
て
来
ら
れ
る
E
R
で
働
い
て
お
り
、ス
ピ
ー
デ
ィ
な

看
護
が
求
め
ら
れ
ま
す
。特
定
看
護
師
に
な
っ
た
こ
と

で
、「
こ
の
治
療
で
は
医
師
は
ど
う
い
う
判
断
材
料
が
必

要
か
」「
こ
ん
な
と
き
、医
師
は
ど
う
い
う
動
き
を
す
る

か
」と
い
う
医
師
側
の
視
点
を
学
べ
、先
ん
じ
て
動
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
看
護
師・医
師
の
幅

広
い
視
野
を
も
っ
た
、患
者
さ
ま
に
寄
り
添
う
存
在
に

な
れ
る
よ
う
努
め
ま
す
。

　

現
在
は
、特
定
看
護
師
が
中
心
と
な
り
、実
際
に
特

定
行
為
を
行
う
た
め
の
手
順
書
を
作
っ
て
い
ま
す
。病

院
に
限
ら
ず
、介
護
施
設
や
在
宅
医
療
に
お
い
て
、ま
す

ま
す
特
定
看
護
師
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
中
、そ
の
草
分

け
と
し
て
、今
後
も
支
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

看
護
師
と
医
師
を
つ
な
ぐ

架
け
橋
と
し
て          

水
嶋 

将
吾

特
定
看
護
師

http://murakaminaika.jp

「特定行為に係る看護師の研修」制度
　厚生労働省が2015（平成27）年に施行した制
度で、診療の補助のうち、一定の行為を特定行為
として規定し、これらの特定行為を医師があら
かじめ作成した手順書（指示）によってタイムリー
に実施する看護師を養成する研修制度です。
　洛和会音羽病院は、京都府下で唯一の研修機
関に指定されており、より高度で質の高い実践
能力を備えた看護師の養成を目指しています。

こ
れ
ま
で
以
上
に
質
の
高
い

看
護
を
提
供
す
る
た
め
に

14
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 N E W S

㈱トランスポート
スロープ付きで車いすのままラクラクご乗車いただける「介護タクシー」、医療機器や医療材料を備え付けている「民
間救急車」。ホームヘルパーの資格を持つドライバーによる移動介助も行っていますので、通院や転院、行楽、旅行、観
光、食事、買い物、慶弔時などのサポートもお任せください。※急なご利用についても、一度お問い合わせください。

介護タクシーや民間救急車
で暮らしをサポート お問い合わせ ㈱トランスポート

0120（925）119 ㈱ウエルネット 私たちは、ご利用になる方お一人お一人のご希望をお聞きしたうえで、身
体機能、住環境、介護環境にあった福祉用具をご提案します。 ☎075（582）6187

介護用品のレンタル・販売・
住宅改修はお任せください！

お問い合わせ ㈱ウエルネット

 N E W S

　「
高
齢
サ
ポ
ー
ト
・
音
羽 

平
成
29
年
度 

第
1
回 

日
常
生
活
圏
域

地
域
ケ
ア
会
議
」
が
7
月
29
日
に
、ア
ス
ニ
ー
山
科（
京
都
市
山
科
区
）

で
開
か
れ
、
地
域
の
介
護
事
業
者
な
ど
60
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
地

域
の
中
で
、
認
知
症
の
高
齢
者
に
対
し
ど
の
よ
う
に
関
わ
り
支
援
で

き
る
か
を
検
討
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
事
例

検
討
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
催
さ
れ
た
後
、
参
加
し
た
洛
和
会
音
羽

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院 

神
経
内
科 

部
長 

木き
は
ら原 

武た
け
し士
が
医
師
の

観
点
か
ら
総
括
し
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
実
現
に
向
け
て
積

極
的
に
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

ア
ー
ル
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ 

城
倉

横
よ こ え

江 千
ち ず こ

寿子

着任日 ： 9月1日
歯科麻酔科／医員      

資格認定：日本歯科麻酔学
会認定医／専門医

わかりやすく丁寧にお話しする
ことを心掛けます。お気軽に
ご相談ください。

新着医師紹介

洛和会音羽病院

専門分野：歯科麻酔、
障害者歯科

　
洛
和
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
中
の
10
月
21
日
〜

22
日
の
2
日
間
、
当
会
の
4
つ
の
施
設
（
左
記
参
照
）
で
特
定

健
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
受
診
に
は
ご
予
約
が
必
要
で
、
対
象

者
（
40
歳
以
上
の
方
）
に
は
各
医
療
保
険
者
か
ら
「
特
定
健
診

受
診
券
」
が
届
き
ま
す
。

　
当
会
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
特
典
と
し
て
、
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線

検
査
と
貧
血
検
査（
血
液
検
査
）、
お
肌
の
年
齢
チ
ェ
ッ
ク（
※
）

を
無
料
で
実
施
し
ま
す
。

※
肌
年
齢
は
器
械
の
都
合
上
、
21
日 

洛
和
会
東
寺
南
病
院
、

22
日 

洛
和
会
音
羽
病
院
の
み
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

特
定
健
診
と
洛
和
メ
デ
ィ
カ
ル

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で

体
の
こ
と
を
考
え
る
一
日
に
！

〜
当
会
4
施
設
で
実
施
〜

NEWS
午前10時～午後2時
●洛和会東寺南病院
●洛和ヴィラ大山崎

※洛和会東寺南病院では健康運動指
導士による、運動指導も行われます。

午前10時～午後2時　
●洛和会音羽病院

●丸太町リハビリテーション
クリニック

※健康運動指導士による、健康体操や
管理栄養士によるカロリーを抑えた
お菓子の作り方講座も行われます。

10月21日
（土）

洛
和
会
京
都
健
診
セ
ン
タ
ー 

音
羽
病
院 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル 
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（
月
〜
土
曜
日
／
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
）

10月22日
（日）

ご
予
約

お
問
い
合
わ
せ

マ
ッ
ト
教
室

体
育
の
時
間
を
楽
し
く
！

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
施
設
で

マ
ッ
ト
教
室
開
催
！

NEWS　
夏
休
み
の
特
別
企
画
「
マ
ッ
ト
教
室
」
が
洛
和
メ
デ
ィ
カ
ル

ス
ポ
ー
ツ
京
都
丸
太
町
で
7
月
31
日
か
ら
8
月
4
日
の
5
日

間
、
行
わ
れ
ま
し
た
。
4
歳
〜
6
歳
ぐ
ら
い
の
子
ど
も
を
対
象

に
同
施
設
の
健
康
運
動
指
導
士
が
マ
ッ
ト
運
動
が
う
ま
く
な
る

「
コ
ツ
」
を
伝
授
し
ま
し
た
。

　
保
護
者
か
ら
は
「
で
き
な
か
っ
た
ブ
リ
ッ
ジ
を
習
っ
て
家
で

練
習
し
、
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」、
子
ど
も
か
ら
は
「
こ

ん
な
運
動
教
室
を
も
っ
と
や
っ
て
ほ
し
い
」
な
ど
の
感
想
が
あ

り
ま
し
た
。

　
近
年
、
ス
キ
ッ
プ
や
両
足
ジ
ャ
ン
プ
が
で
き
な
い
子
ど
も
が

増
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
長
期
休
み
を
利
用
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
運
動
教
室
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

丸
太
町
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部 

課
長

　
福ふ

く
だ田 

公き
み
お雄

お尻を高くあげ、おへそを見ると回りやすい

競争に
なると

みんな
負けた

くない

と頑張
りまし

た

洛和会

ヘルス
ケアシ

ステム
の

ニュー
スを紹

介しま
す

日
常
生
活
圏
域
地
域
ケ
ア
会
議

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

実
現
の
た
め
に

NEWS
洛和会音羽
リハビリテーション病院 
神経内科 部長 木

きはら

原 武
たけし

士

17 16

まちと
つながる



9/1
金

担 当｜理学療法士

秋の体力測定会！

担 当｜臨床検査技師

検査でわかる糖尿病

9/26
火

糖尿病と骨
担 当｜医師

担 当｜管理栄養士

し好品について
（アルコールやデザート）

●お問い合わせ●

9/7
木

お問い合わせ／
TEL  075（594）8488
お申し込み／
FAX 075（501）4583http://www.rakuwa.or.jp/kenkoevent/rkk.html

「らくわ健康教室」事務局（アールプランニング）

らくわ健康教室への参加のお申し込みは、こちらへ！
お申し込み

過去の講演
内容はこちら

洛和会音羽病院　
D棟地下1階　会議室3・4

場 所｜

定 員｜ 20人程度

●お問い合わせ●

山科・醍醐
エリア

【申込不要】第28回「学び倶楽部」

エンディングノートの活用法

場 所｜

担 当｜

旧二条京町家
（木村米穀店内）
（旧二条御前東入ル）
京都市朱雀地域包括
支援センター 
社会福祉士 
渡
わたなべ

邊 美
み き

生

木
きむら

村 壽
ひさ お

夫
（元中京暮らしの工房館館長）
☎075（841）0522

機能訓練ってなぁに？ 
～機能訓練の大切さについて～

午後2時～3時
介護版

丸太町
エリア

午後3時～4時 山科・醍醐
エリア

らくわ健康教室

午後１時30分～3時

9/6
水

●お問い合わせ●

丸太町
エリア

【要申込】洛和会丸太町病院 糖尿病教室

糖尿病のお薬について知ろう

場 所｜

講 師｜

洛和会丸太町病院5階 
カンファレンスルーム
洛和会丸太町病院 
薬剤部 薬剤師 
戸川 尚美

洛和会丸太町病院
栄養管理室 奥村

☎075（801）0351（代）

午後2時30分～3時15分

9/19
土

●お問い合わせ●

腎臓リハビリ

場 所｜

講 師｜

洛和会音羽病院 
D棟 地下1階　
会議室3･4
洛和会音羽病院　
腎臓内科　医師
洛和会音羽病院　
リハビリテーション部
理学療法士

【申込不要】洛和会音羽病院 腎臓病教室

午後2時～3時

9/9
土

山科・醍醐
エリア

【要申込】洛和会音羽病院 糖尿病教室

洛和会音羽病院
栄養管理室

☎075（593）6085

※申込締切 9月16日（土）

一部負担金あり：
食事代650円

　1日
同日開催！

午後１時30分～2時30分
場 所｜洛和会音羽病院 

D棟1階 
会議室

【申込不要】洛和会音羽病院 心臓病教室

9/28
木

担 当｜医師
心臓のおはなし

9/7
木

担 当｜薬剤師
心臓とおくすり

担 当｜看護師
自分でできる体調管理

担 当｜管理栄養士
心臓とお食事

●お問い合わせ●

洛和会音羽病院
栄養管理室

☎075（593）6085

洛和会音羽病院
腎臓内科外来

☎075（593）4111（代）

●お問い合わせ●

第5回 化学療法について学ぼう

場 所｜

講 師｜

洛和会音羽病院 
D棟1階 会議室1・2
洛和会音羽病院 看護部
がん化学療法看護認定
看護師

【申込不要】がん患者・家族の会「ほっこり」

午後1時～2時30分

9/4
月

洛和会音羽病院
がん相談センター

☎075（593）4175（直通）

糖尿病患者食事会
午前11時30分～
午後0時30分

同時刻
同所

午後2時～3時
場 所｜洛和会音羽病院 D棟1階 会議室

同時刻
同所

仁和寺　御室会館場 所｜
洛和デイセンター北野白梅町 
理学療法士 金澤 麻衣

講 師｜

9/7
木

●お問い合わせ●

洛和会音羽病院
リハビリテーション部

☎075（593）4111（代）

知っておきたい乳がん検診
～早期発見、予防の大切さ～

午後2時～3時

アスニー山科場 所｜
洛和会音羽病院 乳腺科 部長
医師 坂田 晋吾

講 師｜

9/14
木

お薬と上手に付き合おう！
～やく（薬）に立つお話～

午後2時～3時

洛和会東寺南病院場 所｜
洛和会東寺南病院 薬剤部
薬剤師 山口 和子

講 師｜

9/20
水

打った方がいいの？
インフルエンザワクチンについて

午後3時～4時

アスニー山科場 所｜
洛和会音羽病院 感染症科 医長
医師 青島 朋裕

講 師｜

9/28
木

EVENT

山科・醍醐
エリア

山科・醍醐
エリア

山科・醍醐
エリア

山科・醍醐
エリア

東寺南
エリア

山科・醍醐
エリア

特別に記載の無いイベントはすべて〈参加無料〉です参加のお申し込み・お問い合わせは各講座ごとに変わります。

第9回  洛和会音羽病院 リハビリテーション公開講座

自分の心臓と向き合おう！
健康管理を身に付けましょう！
心臓病は予防が大切です！

9/21
木

19 18

9



洛和会ヘルスケアシステムは
“子どもたちの健やかな成育"に

取り組んでまいります。

発　行／洛和会ヘルスケアシステム
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kouhou@rakuwa.or.jp

※各応募に関する個人情報は、こちらからの
連絡などに利用し、適切に管理いたします。

ご意見・ご感想をお寄せください 洛和会ヘルスケアシステムでは
職員にこれからも元気でいきいきと
働ける職場環境を提供してまいります。

らくわかい

ホーム
ページも
見てね！

ト脳 レ
介護現場で
実際に使用している
脳トレクイズ。
あなたは何問
正解できるかな？

レ
ッ
ツ
！ レ

診察の待ち時間に

記憶力
向上に

足し算と引き算が混ざっているよ！気を付けてやってみよう！ こたえ ：

① 18　② 13　③ 20

④ 33　⑤ 21　⑥ 25

⑦ 34　⑧ 48　⑨ 29　⑩ 61

今月は暗算での計算問題です！次の計算式を解いて 　に答えてみましょう。

らくわ
の

健康

1 9 6 3

3 21 11 10

5 17 7 3

7 25 14 23

9 26 11 14

8 32 33 17

10 35 16 10

6 19 19 13

4 31 13 11

2 10 7 4




