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くん

お
と
ま
る

カラダにプラス！
ココロも元気

おとまるくん

肩 ・腰 ・肘 ・膝   
うずくような痛みを改善

などの



　

洛
和
会
丸
太
町
病
院
が
丸
太
町
七
本
松
の

地
に
誕
生
し
て
は
や
50
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ

れ
も
ひ
と
え
に
地
域
の
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
て
き

た
お
か
げ
と
深
く
感
謝
す
る
次
第
で
す
。
医

療
情
勢
は
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
に
直
面
し
て
い

ま
す
が
、
当
院
は
患
者
さ
ま
至
上
主
義
を
貫

き
、
質
の
高
い
医
療
と
介
護
を
提
供
す
べ
く

緊
密
な
連
携
で
さ
ら
な
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
を

追
求
し
て
い
く
所
存
で
す
。
今
後
も
地
域
の

皆
さ
ま
の
健
康
を
守
る
た
め
に
で
き
る
だ
け
の

こ
と
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

愛
さ
れ
て
50
年

院長  髙
たかはし

橋 滋
しげる

洛和会丸太町病院　

　

普
段
か
ら
当
院
を
利
用
し
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
患
者
さ
ま
に
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。
昨
年
度
は
企
業
の
社
会
的
信
用
を
失
墜

さ
せ
る
事
件
が
多
発
し
ま
し
た
。「
基
準
を
満

た
さ
な
い
製
品
を
書
類
上
の
操
作
で
合
格
に

し
て
出
荷
」「
出
荷
時
の
安
全
審
査
に
無
資

格
者
が
携
わ
っ
て
い
た
」
な
ど
の
悪
し
き
慣

習
が
長
年
続
い
て
い
た
の
を
見
過
ご
し
て
い

た
こ
と
が
暴
露
さ
れ
、
当
然
で
す
が
顧
客
が

逃
げ
売
上
が
落
ち
ま
し
た
。
医
療
も
信
用
が

第
一
で
す
の
で
、
ま
ず
は
不
正
が
無
い
よ
う
、

ま
た
不
正
が
起
き
た
場
合
は
隠
さ
ず
、
原
因

究
明
と
対
策
を
肝
に
銘
じ
取
り
組
ん
で
い
く

決
意
で
す
。

院長  二
にのみや

宮 清
きよし

洛和会音羽病院

信（
用
）無
く
ば

（
病
院
）立
ち
行
か
ず

　

今
年
、
洛
和
会
音
羽
記
念
病
院
は
皆
さ
ま

の
お
か
げ
で
無
事
10
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ

の
間
、
外
来
透
析
患
者
さ
ま
の
数
は
右
肩

上
が
り
に
増
加
し
、
今
で
は
1
日
あ
た
り

2
3
0
人
以
上
の
外
来
患
者
さ
ま
が
当
院
に

透
析
を
受
け
に
来
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
10
年

間
で
医
療
ス
タ
ッ
フ
の
充
実
も
図
り
、
透
析

関
連
の
糖
尿
病
内
科
、
皮
膚
科
、
心
臓
血
管
外

科
、
感
染
症
を
中
心
と
し
た
総
合
内
科
な
ど

の
専
門
医
も
常
勤
と
し
て
働
い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
治
療
を

受
け
て
い
た
だ
け
る
病
院
と
し
て
な
お
一
層

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

院長  武
たけうち

内 俊
としふみ

史
洛和会音羽記念病院　

安
心
し
て
い
た
だ
け
る

病
院
を
目
指
し
て

　

洛
和
会
音
羽
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

が
開
設
さ
れ
、
お
か
げ
さ
ま
で
3
度
目
の
正

月
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。当
院
は
、

急
性
期
治
療
か
ら
在
宅
生
活
復
帰
へ
の
流
れ

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
医
療
を
中
心
に
据
え
た
病
院
で
す

が
、
整
形
外
科
、
神
経
内
科
、
総
合
内
科
な

ど
の
外
来
機
能
も
備
え
、
認
知
症
医
療
、
難

病
患
者
支
援
、
在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
の
窓
口

を
併
設
、
さ
ら
に
は
地
域
の
皆
さ
ま
と
の
共

催
を
含
め
た
、
院
内
外
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
な
ど
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
き
め
細
や
か

に
貢
献
で
き
る
病
院
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
職
員
一
同
努
力
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

院長  木
き む ら

村 透
とおる

洛和会音羽
リハビリテーション病院

地
域
の
要
望
に

応
え
ら
れ
る
病
院
へ

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

N
T
T
西
日
本
京
都
病
院
を
譲
渡
さ
れ
、

洛
和
会
東
寺
南
病
院
と
し
て
開
院
し
て
3
年

目
を
迎
え
ま
す
。
小
規
模
の
病
院
で
あ
り
、

施
設
は
老
朽
化
し
、
医
療
機
器
や
診
療
科
の

充
実
な
ど
の
課
題
が
山
積
み
で
す
が
、
地
域

の
皆
さ
ま
に
信
頼
さ
れ
る
よ
う
に
職
員
一
同

が
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
お
引
き
立
て
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

院長  金
か な じ

地 研
け ん じ

二
洛和会東寺南病院　

地
域
の
皆
さ
ま
の

医
療
を
支
え
る
病
院
に

　

日
頃
よ
り
当
会
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用

い
た
だ
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、
洛
和
ホ
ー
ム
ラ
イ
フ
室
町
六
角
や
洛

和
ヴ
ィ
ラ
文
京
春
日
、
洛
和
会
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
東
大
路
の
開
設
と
バ
タ
バ
タ
し
た

一
年
で
し
た
。
ま
た
、
医
療
・
介
護
保
険
の
同

時
改
定
に
向
け
て
、
事
業
所
を
複
合
化
し
管
理

体
制
を
強
化
い
た
し
ま
し
た
。

　

本
年
は
、
本
格
的
に
質
の
向
上
に
取
り
組
み

ま
す
。
人
材
を
確
保
し
、
そ
の
う
え
で
優
秀
な

人
財
を
育
成
す
る
こ
と
に
尽
き
る
と
思
い
ま
す

が
、
最
近
S
N
S
な
ど
周
り
の
環
境
も
変
化

し
、
直
接
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手

な
ス
タ
ッ
フ
が
増
え
て
い
ま
す
。
時
代
は
変
化

す
る
も
の
で
す
が
、
人
生
1
0
0
年
に
対
応

で
き
る
ス
タ
ッ
フ
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

身
近
な
こ
と
か
ら
教
育
に
つ
な
げ
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
今
年
も
皆
さ
ま
か
ら
の
ご

指
導
ご
鞭べ

ん
た
つ撻

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

人
材
育
成
で

質
の
向
上
を
目
指
し
ま
す

新
年
の

ご
あ
い
さ
つ

主席部長  小
こばやし

林 孝
た か こ

子
介護事業部

07 06

らくわ
の
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4

洛和会音羽病院 
医療介護サービスセンター地域連携課 

　　　　　　　 主任 畑
はた

 弥
や よ い

生

　

介
護
保
険
を
利
用
し

て
介
護
施
設
に
短
期
入

所
す
る
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
と
違
い
、
レ
ス
パ
イ

ト
入
院
は
医
療
保
険
適

用
で
す
。
介
護
施
設
で

は
受
け
入
れ
が
難
し
い

医
療
的
処
置
が
必

要
な
人
に
も
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

レ
ス
パ
イ
ト
入
院
ご
存
じ
で
す
か
？

を

ショートステイでは介護施設が送迎をす
ることがほとんどですが、レスパイト入
院では医療機関の送迎がありません。そ
こで洛和会音羽病院、洛和会音羽リハビ
リテーション病院では、レスパイト入院、
退院時に、専門車両で無料送迎をいたし
ます。お体の状況に合わせた車両でお送
りしますので、入院と併せてご相談くだ
さい。※（株）トランスポートを利用される
場合に限ります。

定期的な訪問看護、訪問診療で在宅療養中。
母親が急な病気で一週間入院することに。

父親
（胃ろう）

【
京
都
在
住
】

【
東
京
在
住
】

レスパイト入院の受付病院

レスパイト入院について知ろう
～在宅療養を支援します～

日時：3月29日　午後２時～３時
場所：アスニー山科
畑弥生がレスパイト入院に
ついて分かりやすく
講演します。

http://www.rakuwa.or.jp/
kenkoevent/rkk.html

参加ご希望の方は本誌3月号か
ホームページをご覧ください。

Q2ショートステイと
どう違うの？

例
え
ば 
こ
ん
な
ケ
ー
ス

父
親
を
み
て
く
れ
る

人
が
い
な
い
？

・気管切開を受けられた人
・在宅酸素を利用中の人
・経管栄養（胃ろう、経鼻）　など
（※医療機関によって異なります）

◆地域包括ケア病棟へのレスパイト入院

◆洛和会ヘルスケアシステムでは下記の病院
　でもレスパイト入院をお受けしています。
　入院期間は病院によって異なります。

洛和会音羽病院
洛和会音羽リハビリテーション病院

洛和会音羽記念病院
洛和会東寺南病院（入退院時の無料送迎いたします）

らくわ
健 康
教 室

{ レスパイト入
院

可
能
な
例

介
護
施
設
で

は
受
け
入
れ
が
難
し
い

要
な
人
に

利
用
い
た

医
療
的
処
置
が
必

1

2

5

母親
（父親を介護）

レ
ス
ハ
イ
ト

。＝休
息

息子

洛和会音羽
リハビリテーション病院 
医療介護サービスセンター
地域連携課 

課長 柏
かしもと

本 康
やすひろ

博

Q3入院可能な期間は？

Q4利用するには？

Q1レスパイト入院って？

し
な
く
ち
や
…

と
う
し
よ
う
！ 

さ
ん
か！？

無料で送迎いたします

　

１
泊
　
日
か
ら
最
大
 

日
ま
で（
※
）。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
は
入
所
日
よ
り
も
か
な
り
早

い
時
期
に
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立

て
て
の
予
約
で
す
が
、
レ
ス
パ

イ
ト
入
院
は
比
較
的
短
期
間
で

入
院
可
能
か
の
ご
返
答
が
で
き

ま
す
。
洛
和
会
ヘ
ル
ス
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
で
は
、
介
護
者
の
急
病

な
ど
、
急
を
要
す
る
ご
要
望
に

も
可
能
な
限
り
迅
速
に
対
応
し

て
お
り
ま
す
。

2

60

で

入
院
可
能
か
の
ご
返
答
が
で

す
。

3

症
状
が
急
変
し
治
療
　

が
必
要
に
な
っ
た
場

合
に
は
、
急
性
期
病

棟
に
転
棟
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

※

・介護者が病気やけがをした
・冠婚葬祭や旅行
・精神的・身体的に休養が必要

そんなときに入院
いただけます。

　

治
療
目
的
で
は
な
く
、

介
護
し
て
い
る
ご
家
族
に

介
護
か
ら
一
時
的
に
手
を

放
し
て
い
た
だ
く
た
め
の

入
院
で
す
。

レ
ス
パ
イ
ト
入
院
が

で
き
ま
す
よ
！

レ
ス
パ
イ
ト
入
院
が

で
き
ま
す
よ
！

病
院
、
病
棟
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。
1
回
の
入
院
期
間
は
相

談
の
う
え
決
定
し
ま
す
。

※

6

院
内
調
整
後
に
ご
返
答
い
た
し
ま
す

お
申
込
者
へ
の
入
院
の
可
否
、入
院
日
時
に
つ
い
て

ご
返
答
い
た
し
ま
す
。

※
病
棟
運
営
の
状
況
お
よ
び
患
者
さ
ま
の
身
体
状
況
等
に
よ
り
、

受
け
入
れ
が
困
難
と
な
る
場
合
が
あ
る
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

←

•

洛
和
会
音
羽
病
院

•

洛
和
会
音
羽
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

 

地
域
連
携
課

患
者
さ
ま
・
ご
家
族

●
か
か
り
つ
け
医

●
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

●
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

申し込み

レスパイト入院で
介護者も被介護者も
快適な生活を

病院へのお問い合わせは
かかりつけ医や訪問看護師、
ケアマネジャーを通してご連絡ください。

か
か
り
つ
け
医
や
訪
問
看
護
師
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

申し込みを
　依頼

09 08

らくわ
の

医療



　
一
人
暮
ら
し
の
方
や
ご
家
族
と
の
共
同
生
活
が
難
し
く

な
っ
た
認
知
症
の
方
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
室
を
持
ち
、
少

人
数
で
認
知
症
ケ
ア
専
門
の
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
共
同
生
活

を
し
て
い
る
施
設
で
す
。

！

の「
介
護
の
こ
と
っ
て
ど
こ
に
相
談
を
す
れ
ば
い
い
の
？
」

「
介
護
サ
ー
ビ
ス
っ
て
ど
ん
な
種
類
が
あ
る
の
？
」

そ
ん
な
よ
く
あ
る
ギ
モ
ン
に
お
答
え
し
ま
す
♪

こ
ん
な
と
き

あ
ん
な
と
き

今回は…

編

洛
和
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

右
京
山
ノ
内

少
人
数
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
生
活

　
1
ユ
ニ
ッ
ト
9
人
と
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
比
べ
て
少
人

数
な
の
で
、
ご
自
宅
に
近
い
環
境
で
生
活
で
き
ま
す
。
当
施
設
で
は

1
ユ
ニ
ッ
ト
に
8
人
の
職
員
が
い
ま
す
。

顔
な
じ
み
の
職
員
が

         

き
め
細
か
い
対
応

　
週
に
1
回
看
護
師
が
訪
問
し
、
日

常
の
健
康
管
理
や
健
康
面
の
不
安
な

ど
を
相
談
で
き
ま
す
。
診
察
が
必
要

と
判
断
し
た
ら
、
か
か
り
つ
け
医
に

相
談
の
う
え
対
応
し
ま
す
。
か
か
り

つ
け
医
の
訪
問
診
療
も
2
週
間
に
1

回
あ
り
ま
す
。
ご
希
望
が
あ
れ
ば
訪

問
歯
科
も
可
能
で
す
。

■ 入居条件

　
ユ
ニ
ッ
ト
ご
と
に

決
ま
っ
た
職
員
が
対

応
す
る
の
で
、
環
境

の
変
化
に
対
応
が

困
難
な
認
知
症
の

方
も
安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
た
だ
け
ま

す
。
毎
日
接
す
る

職
員
だ
か
ら
こ
そ
入

居
者
さ
ま
の
日
々
の

ち
ょ
っ
と
し
た
変
化

に
も
気
付
け
る
利

点
が
あ
り
ま
す
。

洛和グループホーム
右京山ノ内　
係長 三

みや け

宅 敏
としはる

治

入居に関するご相談は下記にお問い合わせください
洛和会入居相談センター　 0120(045)507

　　　　洛和グループホーム
　　　　右京山ノ内
〒615-0071 京都市右京区山ノ内西裏町15

http://www.rakuwa.or.jp/kaigo/gh/gh-yamanouchi/

お問い合わせ

☎ 075(325)5778

看
護
師
の
見
守
り
と

 

　
か
か
り
つ
け
医
の
訪
問
診
療

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
特
徴

1 カ月の利用料金：178,293 円～ 182,494 円
（別途、医療費・おむつ代・理美容代などの実費が発生します）

スタッ
フのコメント

ご自分でできることはご自身でして
いただきながら、職員と一緒に食事、
洗濯、買い物などを行い、ご自宅で
の生活と変わらない暮らしができる
ようサポートしていきます。

・認知症と診断された方
・施設の所在する市内・町内に住所を有する方
・介護保険認定で要支援 2
　または要介護 1以上に認定を受けた方

・常時医療行為を必要とされない方

洛和グループホーム
右京山ノ内のスタッフたち

次
号  

に
つ
づ
く
…

次
回
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
の
暮
ら
し
を
ご
紹
介
♪

胃ろう、人工肛門、経管栄養、バルーン
カテーテル、在宅酸素、インスリン注射など

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

  

認
知
症
対
応
型

  

共
同
生
活
介
護

　
と
は
…

11 10

らくわ
の

介護



エネルギー

89kcal

洛和会音羽記念病院 栄養管理室
管理栄養士  岡

おかざき

﨑 奈
な つ よ

津代

 　レンコン（蓮根）は漢字の
通り、ハスの肥大した地下茎
部分です。代表的な栄養素は、
ビタミンCや食物繊維ですが
カリウム、鉄、亜鉛などのミネ
ラルも多く含まれているので
便秘の予防、改善にも効果が
あります。

40分
所要時間 1人分の栄養価

材料(4人分)

　根菜のなかでも、体を温
める効果がある野菜の一つ
レンコン。体の内側からき
れいにしてくれる栄養素が
多く含まれているので、女性
にうれしい食材です。11月
～2月に旬を迎えます。

pointココが今回の＋
　 粘りがポイント
　レンコンの粘り成分であるムチンは消化を助ける働きがあります。水溶性の食物繊維で熱に
弱いという性質があるため、汁ごと食べられるメニューにすると効率よくムチンを摂取できます。

4 すりおろしたレンコンを4等分してラップにのせ、
ぎんなん、エビとともに茶巾絞りのように包む。

5 電子レンジ（500W）で約9分加熱する。
（1個あたり約2分30秒）
※全体に色が変わるまで調整してください。

1 レンコンの皮をむき酢水に5～10分浸ける。

タンパク質　　　3.8ｇ
脂質　　　　　0.3g
炭水化物　　　18.3ｇ
ビタミンC　　38.3㎎

水溶性食物繊維  0.22g
不溶性食物繊維  1.48g
塩分　　　　　0.7ｇ

すりおろし器、
皮むき器、電子レンジ、
ラップ

使用器具

レンコン　　　300g
片栗粉　 　　小さじ1
塩　　　　　　 少々
むきエビ　　　大4尾
ぎんなん　　　　4個
※今回は缶詰を使用しています

酢　　　　　小さじ1
みつば（飾り用）

うすくちしょうゆ  小さじ2
みりん　　　　小さじ1
だし汁　　　　80cc
水溶き片栗粉　小さじ1

A

　　レンコンは空気に触れると
黒くなります。原因はレンコン
に含まれるタンニン（ポリフェ
ノールの一種）です。切ってすぐ
酢水につけると白さを保てます。

point

6 Aの材料を鍋に入れ、沸騰したら
水溶き片栗粉を入れてとろみをつける。

3 レンコンをすりおろし、塩と
片栗粉を加えてよく混ぜる。

　　すりおろして小さくなった
レンコンは細かく刻
んで混ぜると食感
が楽しめます。

point

2 エビ、みつばをゆがく。

ニンジンやしめじを添えると華やかさが
プラスされ、お正月のおもてなしにもピッタリ！

point7 4を器に盛り付けて6をかけてできあがり！

体の芯から温める
～～～ ～
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しあわせ レシピ

カラダに プラス＋
管理栄養士の

＋
らくわ
の

健康
らくわ
の

健康



i n f o rma t i o nMAP

日常の体調の変化など総合的に診てもらうことができる
「かかりつけ医」。このコーナーでは、あなたのまちの
かかりつけ医を紹介します。

あの街
あのお店

京都
下京区

　
当
院
は
生
活
習
慣
病
を
含
む
内
科
全
般
を
幅
広
く
診

て
お
り
ま
す
。

　
一
開
業
医
と
し
て
、患
者
さ
ま
と
し
っ
か
り
向
き
合

い
、対
話
す
る
こ
と
で
、一
人
一
人
の
お
困
り
ご
と
や
病

態
を
見
極
め
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。わ

か
り
や
す
い
説
明
に
よ
り
、患
者
さ
ま
が
理
解
し
、納
得

し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。今
後

も
地
域
医
療
の
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
と
し
て
、対
話
を
通

じ
て
患
者
さ
ま
と
共
通
の
目
標
を
も
ち
、最
適
な
診
療

が
行
え
る
よ
う
心
掛
け
て
い
き
ま
す
。

　
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を

導
入
す
る
こ
と
で
、患
者
さ
ま
毎
に
待
ち
時
間
の
短
縮

と
十
分
な
診
療
時
間
の
確
保
を
心
掛
け
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、患
者
さ
ま
の
病
態
に
あ
わ
せ
て
専
門
施
設
へ
の

紹
介
も
行
い
、

安
心
で
よ
り
良

い
医
療
を
提
供

し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り

ま
す
。
気
に
な

る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、ご

相
談
く
だ
さ
い
。

まなべ内科クリニック
真
ま な べ

鍋 浩
ひ ろ き

樹 院長doc t o r

洛和会ヘルスケア
システムの病院

まちのお医者さん
「かかりつけ医」

高度な検査・手術・
治療・救急・入院などは

普段の受診や
日ごろの健康管理は

連
携
の

し
く
み 役割分担して連携します。

まちのお医者さんと 「かかりつけ医」を
お持ちください。

当
院
の
特
徴

京都
山科区

患
者
さ
ま
と
の
対
話
を
大
切
に

〒607-8203 京都市山科区粟栖野打越町33　
☎ 075（606）1577
地下鉄東西線「椥辻駅」１番出口を出て
徒歩約8分 / 京阪バス「栗栖野バス停」下車すぐ
駐車場あり

休診日　　木曜・土曜日午後、日曜日、祝日
△木曜日　午前は予約検査、予約診療

診療時間 月 火 水 木 金 土
午前  9：00～12:30 ○ ○ ○ △ ○ ○
午後 16:30～19:30 ○ ○ ○ × ○ ×

消化器内科内 科

地域医療のジェネラリストとして

大石神社

2
0
1
7（
平
成
29
）年
5
月
に
開
設
。

施
設
も
新
し
く
、安
ら
げ
る
空
間

に
な
っ
て
い
ま
す
。

◉
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
初
診
・

再
診
予
約
が
可
能
で
す
。

◉
腹
部
エ
コ
ー
、経
鼻
内
視
鏡
も

行
っ
て
い
ま
す
。

◉

椥辻

小野

名神高速道路
山科インター

東野

勧修寺
公園

新十条通

国道1号線

外
環
状
線山科

区役所洛和グループホーム
勧修Ⅱ番館

東海道新幹線

地
下
鉄
東
西
線
名神
高速
道路まなべ内科クリニック

　　075（594）8488 kouhou@rakuwa.or.jp
〒607-8113 京都市山科区小山北溝町33-1　アールプランニングつづきは 京都や滋賀を中心に“まち”の表情を紹介します。皆さまからの情報も募集して

おりますので、町内のイベントなど掲載ご希望の方は右記までぜひご連絡ください！information

へその緒やアクセサリーを入れるケースとして
大人気のたまご箱。引き出し部分は欄

らんま
間職人が

担当しており、閉めたときに境目が分からないほ
ど繊細に加工されています。

▲

箱
藤
商
店
代
表
の
山
田
隆
一
さ
ん

「 

箱は

こ

と

う藤
商
店 

」

伝
統
と
進
化
を
兼
ね
備
え
た
箱

阪
神
高
速
8
号

京
都
線

箱藤商店

営業時間：午前10時～午後6時 
定休日：日曜日、祝日
http://www.hakotou.co.jp/

☎  075(351)0232

〒600-8357
京都市下京区堀川通五条下ル柿本町580-8

▲

組
み
上
が
っ
た
桐
箱
に
一
つ
一
つ
絵
師
に

よ
る
手
描
き
で
絵
付
け
を
施
し
、完
成
！ 

し
っ
と
り
と
し
た
手
触
り
と
温
か
み
の

あ
る
風
合
い
が
魅
力
の
桐
箱
で
す
。オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
で
自
分
好
み
の
桐
箱
も
作

れ
ま
す
よ
♪

　
（
ア
ー
ル
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ 

山
本
）

　

店
内
に
入
る
と
桐
の
香
り
が
ほ
の
か

に
漂
う「
箱
藤
商
店
」は
桐
箱
の
専
門
店
。

1
8
9
1（
明
治
24
）年
の
創
業
以
来
、呉

服
や
帯
、茶
碗
を
納
め
る
箱
を
手
掛
け
、

京
都
の
伝
統
産
業
界
の
名
脇
役
と
し
て

高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。代
表
を
務

め
る
山や

ま
だ田 

隆た
か
い
ち一

さ
ん
が
、一
般
の
お
客
さ

ま
に
直
接
届
け
ら
れ
る
物
は
な
い
か
と

考
え
、2
0
0
0（
平
成
12
）年
に
華
や

か
な
絵
付
け
が
施
さ
れ
た
お
針
箱
や
小

物
入
れ
な
ど
を
販
売
す
る
現
在
の
お
店

（
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

桐
箱
作
り
は
ま
ず
寒
冷
地
産
の
木
目

の
細
か
い
桐
材
を
吟
味
し
、製
材
す
る
と

こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。箱
を
組
み
立
て

る「
枠
組
み
」や「
ふ
た
張
り
」、仕
上
げ
の

「
箱
磨
き
」ま
で
丹
精
を
込
め
て
作
ら
れ
、

東
本
願
寺

西
本
願
寺

五条

四条

五条通

堀
川
通

油
小
路
通

西
洞
院
通

仏光寺通

京都東急ホテル

烏
丸
通

洛和会医療介護
サービスセンター四条

西洞院店・矢野医院
・洛和会訪問看護
 ステーション四条鉾町
・洛和デイセンター
 四条鉾町
・洛和グループホーム
 四条鉾町 （（

箱藤商店

http://www.manabe-naika-cl.com/

十
分
な
診
療
時
間
確
保
の
た
め
に

地
下
鉄
烏
丸
線
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まちと
つながる

まちと
つながる



洛
和
会
丸
太
町
病
院
の
地
域
貢
献
活
動

H O T
 N E W S

月
1

information

京
都
新
聞
社
主
催
の
「
健
康
生
活
講
座
25
」
に

洛
和
会
音
羽
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院 

副
院
長

堀ほ
り
い井 

基も
と
ゆ
き行

が
パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て
登
壇
し
ま
す
。

【
テ
ー
マ
】
病
気
・
け
が
の
予
防
と
治
療

　
　
　
　

〜
今
日
か
ら
始
め
る
健
康
管
理
〜

【
開
催
日
時
】
2
0
1
8
年
1
月
27
日（
土
） 

　
　
　
　
　
　
午
後
2
時
〜
4
時

【
場
所
】
京
都
新
聞
文
化
ホ
ー
ル

　
　
　

〒
6
0
4-

8
5
7
8 

　
　
　

京
都
府
京
都
市
中
京
区
烏
丸
通

　
　
　

夷
川
上
ル
京
都
新
聞
社
7
階

　
　
　

※
地
下
鉄
烏
丸
線
「
丸
太
町
駅
」

　
　
　
　
　
７
番
出
口
す
ぐ

【
聴
講
の
お
申
し
込
み・
お
問
い
合
わ
せ
】

詳
し
く
は
京
都
新
聞
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

「
京
都
新
聞
の
イ
ベン
ト
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
1
回

「
子
ど
も
の
発
達
と
こ
こ
ろ
」　
拡
大
連
携
の
会

〜
学
校
と
連
携
し
た
支
援
を
考
え
る
〜

　
『
第
1
回
「
子
ど
も
の
発
達
と
こ
こ
ろ
」
拡
大
連
携
の
会
』

が
11
月
25
日
、
学
校
教
職
員
や
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、

保
健
セ
ン
タ
ー
職
員
を
対
象
に
ホ
テ
ル
ブ
ラ
イ
ト
ン
シ
テ
ィ

京
都
山
科
（
京
都
市
山
科
区
）
で
催
さ
れ
ま
し
た
。
第
一
部

で
は
洛
和
会
音
羽
病
院
の
「
こ
こ
ろ
と
発
達
の
子
ど
も
相
談

外
来
」
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
同
院 

小
児
科 

部
長 

前ま
え
だ田 

真し
ん
じ治
が
報
告
。
ま
た
同
院 

臨
床
心
理
室 

課
長 

林は
や
し 

た
み
子こ

と
副
係
長 

中な
か
し
ま島 

陽よ
う
た大

が
学
校
生
活
に
悩
み
を
抱
え
る
子
ど

も
た
ち
に
行
っ
た
、
発
達
検
査
や
事
例
に
つ
い
て
講
演
し
、

支
援
に
は
病
院
、
学
校
、
家
庭
に
ま
た
が
る
連
携
・
協
力
が

重
要
で
あ
る
こ
と
を
訴
え
ま
し
た
。

　

第
二
部
で
は
情
報
交
換
会
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
体
験
を

行
い
、
今
後
の
連
携
に
つ
な
が
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
ア
ー
ル
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ 

城
倉
）

健康生活講座25

作者
作者

ア
ー
ト
作
品
の
ご
案
内

当
会
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

2 0 1 8 . J a n u a r y　
「
病
気
・
け
が
の
予

防
と
治
療
」
を
テ
ー
マ

に
専
門
医
ら
が
一
般
の

方
に
も
わ
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
す
。
聴

講
ご
希
望
の
方
は
京

都
新
聞
社
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

介

s

N
e

w

護
名称変更

京
都
市
新
道
児
童
館
の
児
童
に

お
と
ま
る
く
ん
の
塗
り
絵
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た。

今回は

「おとまるくん」「みさきちゃん」「はびりす」を
題材にアート作品を作って応募してみませんか？
おとまるくんに掲載させていただきます。

【応募先】アールプランニング　アート作品募集係り宛
〒607-8113　京都市山科区小山北溝町33-1

【作品例】イラスト、人形、切り絵、刺繍、塗り絵など

 ①作者名 ②作品名 ③作品に対するコメント（100字以内）
 ④応募者の氏名　郵便番号　住所　電話番号

※基本的に応募作品は返却いたしませんので、ご了承ください。
　詳しい応募要項などは当会ホームページをご参照ください。

おとまるくん・みさきちゃん・はびりすをテーマとした
作品でしたら、何でも結構です

▲昨年の健康生活講座の様子

作者

2018年
1月1日～

へと変わります。

「洛和複合サービス壬生」が

洛和看護小規模多機能
サービス壬生

30
年
間
の
献
血
運
動
が
認

め
ら
れ
、日
本
赤
十
字
社
か

ら
感
謝
状

京
都
市
立
朱
雀
第
二
小

学
校
で
当
会
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
入
り
の
「
飛
び
出
し

注
意
の
看
板
」
を
贈
呈

作者

作品の写真または実物（A4サイズ、4kg までの作品に限る）を送ってください。

作
品
募
集

17 16

介護タクシーや民間救急車
で暮らしをサポート お問い合わせ ㈱トランスポート

㈱ウエルネット
お問い合わせ ㈱ウエルネット

㈱トランスポート
スロープ付きで車いすのままラクラクご乗車いただける「介護タクシー」、医療機器や医療材料を備え付けている「民
間救急車」。ホームヘルパーの資格を持つドライバーによる移動介助も行っていますので、通院や転院、行楽、旅行、観
光、食事、買い物、慶弔時などのサポートもお任せください。※急なご利用についても、一度お問い合わせください。 0120（925）119

私たちは、ご利用になる方お一人お一人のご希望をお聞きしたうえで、
身体機能、住環境、介護環境にあった福祉用具をご提案します。 ☎075（582）6187

介護用品のレンタル・販売・
住宅改修はお任せください！

まちと
つながる





洛和会ヘルスケアシステムは
“子どもたちの健やかな成育"に

取り組んでまいります。
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ご意見・ご感想をお寄せください 洛和会ヘルスケアシステムでは
職員にこれからも元気でいきいきと
働ける職場環境を提供してまいります。

らくわかい
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こたえ ：

① B　② C　③ D   ④
F 

⑤ G　⑥ E   ⑦ A   ⑧ H

ト脳 レ
介護現場で
実際に使用している
脳トレクイズ。
あなたは何問
正解できるかな？

レ
ッ
ツ
！ レ

診察の待ち時間に

記憶力
向上に

京都の有名なお寺や神社だよ！みんな知ってるよね？

A.北区　B.上京区　C.中京区　D.山科区　E.南区　F.右京区　G.宇治市　H.長岡京市　

次の文化遺産がある市や区はどこでしょう？
□ の中に当てはまる記号を、下から選びましょう。

北野天満宮は…

勧修寺は………

平等院は………

大徳寺は………

二条城は………

天龍寺は………

東寺は…………

長岡天満宮は…

1

3

5

7

2

4

6

8

らくわ
の

健康
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