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的
な
診
療
が
必
要
な
場
合
は
、専
門
の
診
療
科
へ
と

紹
介
し
ま
す
。例
え
ば
、心
筋
梗
塞
が
疑
わ
れ
る
患

者
さ
ま
が
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
た
ら
、す
ぐ
に
心
臓

内
科
医
へ
と
引
き
渡
し
、緊
急
の
カ
テ
ー
テ
ル
手
術

を
行
い
ま
す
し
、胃
や
腸
に
病
気
の
疑
い
が
あ
る
患

者
さ
ま
に
は
消
化
器
内
科
で
内
視
鏡
検
査
を
受
け
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
一
般
的
に
病
院
で
は「
心
臓
内
科
」「
皮
膚
科
」「
眼
科
」

な
ど
臓
器
別
に
特
化
し
た
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

総
合
診
療
で
は
、特
定
の
部
位
に
限
定
せ
ず
、横
断
的

に
診
療
し
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。人
が
健
康
に
過
ご

す
た
め
に
は
、脳
や
精
神
、肺
、心
臓
、消
化
管
、血
液
、免

疫
、内
分
泌
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
や
シ
ス
テ
ム
が

う
ま
く
調
和
し
て
働
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。ど
れ

か
一
つ
で
も
問
題
が
起
こ
る
と
、ほ
か
の
臓
器
や
シ
ス

テ
ム
に
ま
で
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

肺
炎
を
き
っ
か
け
に
腎
不
全
に
な
っ
た
り
、脳
梗
塞
に

な
っ
た
た
め
に
う
つ
病
と
低
栄
養
状
態
が
重
な
っ
た
り

し
ま
す
。総
合
診
療
科
で
は
、一
人
一
人
の
患
者
さ
ま
を

よ
り
良
い
状
態
に
す
る
た
め
に
、さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
や

体
の
シ
ス
テ
ム
が
抱
え
る
問
題
点
を
見
つ
け
出
し
、評

価
を
行
い
、治
療
を
行
い
ま
す
。

　
総
合
診
療
科
で
は
、幅
広
い
病
気
を
対
象
と
し
て

診
療（
初
期
診
療
を
含
む
）を
行
い
、手
術
な
ど
専
門

洛
和
会
丸
太
町
病
院 

救
急
・
総
合
診
療
科 

部　

長  

上う
　
え
　
だ田 

剛た
　
け
　
し士　

「原因不明の病気にかかった」「複数の病気にかかっている」など、
 どの診療科にかかればいいのかがわからない
 という経験はありませんか？ そんなときに

受診していただきたいのが「総合診療」を掲げる診療科です。

洛和会
丸太町病院

洛和会
音羽病院

患
者
さ
ま
の
抱
え
る
問
題
を

総
合
的
に
治
療

総
合
診
療
科
か
ら

専
門
診
療
科
へ
の
連
携

あらゆる症状の
臓器を

横断的に診ます

総
合
診
療
で
は
、特
定
の
部
位
に
限
定
せ
ず
、横
断
的

に
診
療
し
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

総
合
診
療
科
で
は
、

体
の
シ
ス
テ
ム
が
抱
え
る
問
題
点
を
見
つ
け
出
し
、評

的
な
診
療
が
必
要
な
場
合
は
、専
門
の
診
療
科
へ

価
を
行
い
、治
療
を
行
い
ま
す
。

専
門

について

さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
や
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☎075（593）4111（代）

洛和会音羽病院 
総合内科

http://www.rakuwa.or.jp/otowa/shinryoka/sogo/　

洛和会丸太町病院 
救急・総合診療科
☎075（801）0351（代）
http://www.rakuwa.or.jp/maruta/shinryoka/sogo/　

　
救
急
科
と
総
合
診
療
科
が
一
緒
に
な
っ

て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。救
急
で
来
ら
れ

た
患
者
さ
ま
を
同
じ
担
当
医
が
外
来
か

ら
入
院
ま
で
引
き
続
き
診
療
す
る
な
ど
、

一
貫
性
の
あ
る
診
療
が
可
能
で
す
。土・

日・夜
間
に
も
点
滴
治
療
に
対
応
し
て
い

ま
す
の
で
、働
い
て
い
る
方
も
入
院
せ
ず

に
膠こ
う
げ
ん原
病
や
肺
炎
な
ど
の
治
療
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
感
染
症
科
の
専
門
医
が
総
合
内
科
を

兼
務
し
て
い
る
の
で
、感
染
症
の
診
断・

治
療
に
も
強
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

入
院
中
の
高
齢
者
に
多
い
病
気「
誤ご
え
ん嚥
性

肺
炎
」「
尿
路
感
染
症
」や
診
断
の
つ
か
な

い
病
気
も
診
て
い
ま
す
。

大リーガー医による研修

洛
和
会
丸
太
町
病
院

　

救
急・総
合
診
療
科

洛
和
会
音
羽
病
院
　

総
合
内
科

当
会
に
は
2
つ
の
総
合
診
療
を
掲
げ
る
診
療
科
が
あ
り
ま
す

救
急
科
と
総
合
診
療
科
が
一
が
一
緒
に

感
染
症
科
の
専
門
医
が
総
合
内
科
を

兼
務

　

洛
和
会
ヘルス
ケ
ア
シ
ス
テ
ム 

総
長（
※
1
）の
松ま
つ
む
ら村 

理た
だ
し司
が
4
月
19
日
、ア
メ
リ

カ
内
科
学
会
か
ら
名
誉
上
級
会
員（H

onorary F
ellow

）に
任
ぜ
ら
れ
ま
し
た
。こ

れ
は
ア
メ
リ
カ
国
外
の
権
威
の
あ
る
医
学
会
長
に
与
え
ら
れ
る
ほ
ど
名
誉
な
も
の

で
す
。松
村
は
日
本
に
総
合
診
療
の
考
え
方
が
知
ら
れ
る
前
か
ら
、研
修
医
の
育

成
に
尽
力
し
、ア
メ
リ
カ
人
医
師
に
よ
る
研
修（
大
リ
ー
ガ
ー
医〈
※
2
〉の
招
聘
）

な
ど
の
医
師
教
育
に
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。そ
の
活
動
が
評
価
さ
れ
、こ
の
た
び

名
誉
上
級
会
員
に
な
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

研
修
医
教
育
に
よって
培
わ
れ
た
人
材
育
成
の
地
盤
が
総
合
診
療
医
を
は
じ
め
、

看
護
師
や
病
院
職
員
へ
と
広
が
り
、病
院
の
質
向
上
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

総
合
診
療
分
野
の

開
拓
と
教
育
が
評
価

アメリカ内科学会（ACP）は、1915年創立の世界最大の内科専門医の学会であ
るアメリカ内科専門医会と1956年に設立された内科医の学会であるアメリカ
内科学会が1998年に合併してできた学会です。会員数11万5千人（医学生会
員1万5千人を含む）を擁し、世界80カ国に会員を有する国際的な内科学会です。

※
1 

当
会
の
5
病
院（
洛
和
会
丸
太
町
病
院
、洛
和
会
音
羽
病
院
、洛
和
会
音
羽
記
念
病

院
、洛
和
会
音
羽
リ
ハビ
リ
テ
ー
ション
病
院
、洛
和
会
東
寺
南
病
院
）を
統
括
す
る
役
職
で
す
。

※
2 

当
会
で
は
主
と
し
て
米
国
の
秀
で
た
臨
床
医
・
教
育
者(clinician-educator)

を
称

し
て
い
ま
す
。洛
和
会
音
羽
病
院
で
は
大
リ
ー
ガ
ー
医
を
14
年
間
で
72
回
招
き
、総
合
内
科

と
連
動
し
て
、研
修
医
教
育
・
生
涯
教
育
・
卒
前
教
育
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

「かかりつけ医」をお持ちください。

高度な検査・
手術・治療・救急・入院などは

普段の受診や
日ごろの健康管理は

洛和会
ヘルスケアシステムの

病院

まちの
お医者さん

「かかりつけ医」

役割分担し連携します。
まちのお医者さんと

について

・ お問い合わせ ・

洛
和
会
ヘルス
ケ
ア
シ
ス
テ
ム 

総
長 

松
村
理
司
が

ア
メ
リ
カ
内
科
学
会
の
名
誉
上
級
会
員
に
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Rakuwakai Marutamachi HospitalRakuwakai Tojiminami Hospital

　

本
年
4
月
1
日
付
で
洛
和
会
丸
太
町
病
院
の
院
長

に
任
ぜ
ら
れ
ま
し
た
細
川
豊
史
と
申
し
ま
す
。京
都

府
立
医
科
大
学 

疼
痛
・
緩
和
医
療
学
教
室
在
職
中
の

頃
よ
り
、地
域
の
皆
さ
ま
と
は
、少
な
か
ら
ず
ご
縁
が

ご
ざ
い
ま
し
た
。今
後
は
、こ
の
地
域
の
医
療
の
向
上

と
患
者
さ
ま
の
健
康
と
福
祉
、安
寧
に
貢
献
で
き
ま

す
よ
う
、何
で
も
相
談
で
き
る
医
療
施
設
を
目
指
し
、

洛
和
会
丸
太
町
病
院
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
り
、

誠
心
誠
意
、尽
力
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

本
年
4
月
1
日
付
で
洛
和
会
東
寺
南
病
院
院
長

を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
。当
院
は
２
０
１
６（
平
成

28
）年
2
月
に
事
業
継
承
し
、地
域
に
開
か
れ
た
病
院

を
目
指
し
て
は
や
2
年
が
た
ち
ま
し
た
。当
院
の
特

徴
で
あ
る
人
工
透
析
、人
間
ド
ッ
ク
や
健
康
診
断
を

通
じ
て
患
者
さ
ま
の
支
え
と
な
り
、健
康
に
不
安
を

感
じ
た
と
き
に
は
い
つ
で
も
相
談
で
き
る
、安
心
し

て
身
を
任
せ
る
こ
と
が
で
き
る
、身
近
な
病
院
と
し

て
安
全
で
良
質
な
医
療
を
提
供
し
て
ま
い
る
所
存
で

す
。職
員
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

洛
和
会
東
寺
南
病
院 

院
長 

近こ
ん
ど
う藤 

守も
り
ひ
ろ寛

洛
和
会
丸
太
町
病
院 

院
長 

細ほ
そ
か
わ川 

豊と

よ

し史

洛
和
会
丸
太
町
病
院

新
院
長
着
任 

ご
あ
い
さ
つ

〜
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
〜

洛
和
会
東
寺
南
病
院

07 06
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　　　洛和 会 丸 太 町

病
院洛

和
会
音羽

病院

洛
和
会
ヘ
ル
ス
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

米
よね だ

田 政
まさゆき

幸

病状や治療について十分にご
理解いただいたうえで最善の
医療を行いたいと思います。

②日本外科学会外科専門医、
　日本消化器外科学会消化器外科専
　門医、日本消化器外科学会消化器　
　がん外科治療認定医、
　緩和ケア研修会修了、医学博士

消化器センター外科/副部長
①消化器外科、一般外科

中
なかむら

村 慶
けい

小さなけがから専門的な消
化器疾患まで、お困りのこ
とがあればご相談ください。

消化器センター外科/医員
①消化器外科

丸
まるおか

岡 志
し ほ

歩

安心・安全の麻酔を心掛け、
より良い状態で手術をうけ
られるように努めます。

麻酔科/医員

常に最善を尽くし、診療い
たします。

救急・総合診療科/
シニア・レジデント2年次

三
さえぐさ

枝 万
か ず さ

紗
救急・総合診療科/

シニア・レジデント2年次

菅
か ん の

野 徹
とおる

皆さまの健康や幸せをお手
伝いできたらうれしいです。

救急・総合診療科/
シニア・レジデント1年次
①救急・総合診療

北
きたむら

村 亮
りょう

患者さま第一の医療ができ
るよう頑張っていこうと思
います。

救急・総合診療科/
シニア・レジデント1年次

黄
こう

 俊
しゅんだい

大

患者さまの心と身体に寄り
添える医師を目指し日々努
力していきます。

救急・総合診療科/
シニア・レジデント1年次

章
しょう

 玲
れ い か

佳

患者さま一人一人に向き合
い、それぞれの方により良
い医療を提供できるよう頑
張ります。

ジュニア・レジデント1年次

福
ふくはら

原 大
だいすけ

祐

入院・手術の経験もあるの
で、患者さまの気持ちに寄
り添う研修医を目指します。

ジュニア・レジデント1年次

土
ど ひ

肥 正
まさひろ

浩

外科・内科問わず心臓血管疾患
に幅広く精通しているつもりで
す。困ったこと、相談などあれ
ばお気軽にお声掛けください。

②3学会構成日本心臓血管外科学会
　専門医機構専門医、
　日本循環器学会認定循環器専門医、
　日本外科学会外科専門医、
　アジア心臓血管外科学会国際会員
　ICD/CRT研修修了、医学博士

心臓血管外科/医長
①心臓血管外科、循環器

尾
び と う

藤 展
のぶかつ

克
消化器センター内科/医長
②日本内科学会認定内科医、
　日本プライマリ・ケア学会
　認定医／指導医、
　日本消化器病学会専門医、
　日本消化器内視鏡学会専門医

藤
ふじおか

岡 歩
あゆむ

患者さまに寄り添った、丁寧で
適切な診療を心掛けています。

②日本内科学会認定医
　BLSプロバイダー
　ACLSプロバイダー

心臓内科/医員
①循環器

相
あ い き

木 ひとみ

地域の開業医さまと連携し、
みみ・はな・のどの外来治療お
よび手術をサポートします。

②日本救急学会 ICLS
　日本プライマリ・ケア学会 ALSO  
   プロバイダー
   米国外科学会　PTLS

耳鼻咽喉科・頭頸部外科/医員
①アレルギー治療（舌下免疫療法  
   など）、　めまい、難聴治療

岩
い わ き

城 悠
ゆ み

実

未熟者ですが、笑顔で頑張
りたいと思います！

ジュニア・レジデント1年次

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

氏名
所属/役職
①専門分野

患者さまへのコメント

②認定・資格

新
入
医
師

紹
介
P
a
r
t
1

4
月
1
日
に
着
任
し
た
医
師
を
ご
紹
介
！

姜
かん

 裕
ゆ ぎ

貴

②日本麻酔科学会麻酔科認定医、
　麻酔科標榜医

①手術麻酔

09 0809 08

らくわ
の
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洛
和

会音
羽記念病院        洛 和 会 音 羽 病

院

洛
和
会
音
羽
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

八
や お

百 佑
ゆ う き

樹

地域の方々に貢献できるよ
う一生懸命頑張ります。

ジュニア・レジデント1年次

八
や し ろ

城 弘
ひろのり

憲

地域の皆さまに信頼される
よう努力します。お気軽に
お声掛けください。

ジュニア・レジデント1年次

中
なかうえ

上 絵
え み こ

美子

未熟ではありますが、皆さ
まを笑顔にできるような歯
科医師を目指します。

歯科ジュニア・
レジデント1年次

藤
ふ じ い

井 竜
りゅうた

太

ご飯をかんでおいしく食べ
ることができるように、お
口の健康を守る歯科医師に
なります。

歯科ジュニア・
レジデント1年次

佐
さ さ き

々木 裕
ゆ う じ

二

シャント血管の手術や透析
の診療をいたします。お気
軽にご相談ください。

②日本外科学会外科専門医
腎臓内科/医長

藤
ふ じ の

野 文
ふみたか

孝

腎臓、透析のことで何かあ
りましたらいつでもお気軽
にご相談ください。

②日本内科学会総合内科専門
医、日本腎臓学会腎臓専門医、
日本透析医学会透析専門医

腎臓内科/医長
①内科、腎臓、透析

島
し ま だ

田 侑
ゆうすけ

祐

患者さまに寄り添う医師を
目指して、日々精進してま
いります。

ジュニア・レジデント1年次

竹
たけうち

内 晋
しん た ろ う

太郎

笑顔を大切にし、地域の皆
さまのお役に立てるよう努
力してまいります。

ジュニア・レジデント1年次

辰
た つ み

巳 正
ま さ き

樹

地域の皆さまのお役に立て
るよう頑張ります。

ジュニア・レジデント1年次

田
た な か

中 いつみ

皆さまに寄り添える医師を
目指して精進していきたい
と思います。

ジュニア・レジデント1年次

冨
と み た

田 和
か ず き

輝

患者さまの助けになれるよ
う頑張ります。

ジュニア・レジデント1年次

中
なかがわ

川 博
ひろみち

道

毎日笑顔で少しでも早く患
者さまに親しみをもたれる
ような医師を目指して頑張
ります。

ジュニア・レジデント1年次

橋
はしもと

本 亮
りょう

皆さまの日々 の暮らしを第一
に考えたケアを心掛けます。

ジュニア・レジデント1年次

髙
た か だ

田 こずえ

脳神経の病気を診察しま
す。お困りのことがござい
ましたらお気軽にご相談く
ださい。

神経内科/医員

山
やまうち

内 博
ひろゆき

行

皆さんに良い医療を提供
できるよう頑張ります。

腎臓内科/医長

②日本リウマチ学会リウマチ専
門医、日本透析医学会透析専門医

①腎臓内科、リウマチ、膠原病

洛
和
会
ヘ
ル
ス
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

氏名
所属/役職
①専門分野

患者さまへのコメント

②認定・資格

新
入
医
師

紹
介
P
a
r
t

4
月
1
日
に
着
任
し
た
医
師
を
ご
紹
介
！ 2

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

11 1011 10

らくわ
の
職員



産
学
連
携
企
画
特
集

洛和会ヘルスケアシステム 介護事業部
地域包括ケア推進室　
尾
おがた

形 成
なるみ

望
洛和ホームライフ音羽
〒607-8064 京都市山科区音羽八ノ坪17-1
☎ 075(584)0001
http://www.rakuwa.or.jp/kaigo/sh/otowa/

〈施設のご紹介〉

　

企
画
段
階
で
は
入
居
者
さ
ま

の
満
足
度
や
け
が
の
心
配
ば
か

り
で
し
た
。当
日
は
見
守
り
支

援
や
会
話
を
通
し
て
距
離
も
縮

ま
り
、「
楽
し
か
っ
た
」と
満
足
し

て
い
た
だ
け
ま
し
た
。今
後
の

観
光
業
や
高
齢
社
会
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
ま
で
で
き
な
い
と
思
っ
て

い
た
外
出
が
、今
回
の
観
光
ツ

ア
ー
に
よ
っ
て
実
現
し
、と
て
も

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。今
後
へ
の

勇
気
も
で
ま
し
た
。

企 

画
趣
旨

ツ
ア
ー
レ
ポ
ー
ト

　

こ
れ
か
ら
迎
え
る
超
高
齢
社
会
で
の
地
域
と
高
齢
者
と
の

つ
な
が
り
を
強
化
す
る
た
め
、当
会
介
護
事
業
部
と
京
都
橘

大
学
が
連
携
を
進

め
て
い
ま
す
。そ
の

第
1
回
目
の
企
画

と
し
て
、3
月
18
日

に
京
都
橘
大
学 

学

生
が
企
画
す
る
、洛

和
ホ
ー
ム
ラ
イ
フ

音
羽
の
入
居
者
さ

ま
を
対
象
に
し
た

観
光
ツ
ア
ー
を
催

し
ま
し
た
。

連携

洛 

和
会
ヘ
ル
ス
ケ
ア
シ
ス
テ
ム 

介
護
事
業
部

京 

都
橘
大
学

　

当
会
の
施
設
入
居
者（
高
齢

者
）と
観
光
学
を
学
ぶ
京
都
橘

大
学（
山
科
区
）谷
口
ゼ
ミ
の
学

生
の
交
流
を
通
じ
、今
後
の
高
齢

社
会
で
の
地
域
連
携
の
き
っ
か

け
を
作
り
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

 　

今
後
も
継
続
的
に
イ
ベ
ン
ト

を
企
画
す
る
こ
と
で
、地
域
と
高

齢
者
と
の
交
流
を
図
り
、地
域

貢
献
の
一
助
と
な
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

京都橘大学　
現代ビジネス学部　
都市環境デザイン学科
谷口知司教授ゼミ　学生

洛和ホームライフ音羽 
入居者さま

洛和会
音羽病院

京都橘大学
洛和

ホームライフ
音羽

山科地域
産学連携

洛
和
ホ
ー
ム
ラ
イ
フ
音
羽 

出
発

京
都
市
東
山
い
き
い
き
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

軽
食 甘
春
堂 

東
店

洛
和
ホ
ー
ム
ラ
イ
フ
音
羽 

到
着

〈連携大学のご紹介〉

京都橘大学 
現代ビジネス学部都市環境デザイン学科
谷口知司教授ゼミ 
「こだわり市場」
http://kodawari-ichiba.net/

〈協力企業〉

まつひろ商店 三条本店
http://matsuhiroshoten.com/
甘春堂 東店
http://www.kanshundo.co.jp/aboutus/
shop/higashi/

今回巡った観光スポット

が
ま
ぐ
ち
の
お
買
い
物

ま
つ
ひ
ろ
商
店　

三
条
本
店

散
策
と
集
合
写
真
撮
影

豊
国
神
社

観光
スポット
2

観光
スポット
3

観光
スポット
1

企
画
を
終
え
て
の　

　

感

想
企
画
考
案
者
の　

　
　

声

トトトトトトトトトトトトトトトトト

参加者 計26人
洛和ホームライフ音羽 　8人
京都橘大学　
現代ビジネス学部　都市環境デザイン学科 

12人
洛和会ヘルスケアシステム
洛和会音羽病院 1人
介護事業部 3人

　　　　2人

入居者

教授・学生

看護師
介護福祉士
職員

13 1213 12

らくわ
の

介護



i n f o rma t i o nMAP

あの街
あのお店

京都
中京区

少しの体調の変化など総合的に診てもらうことができる
「かかりつけ医」。このコーナーでは、あなたの「かかりつけ医」
になっていただけるまちの先生を紹介します。

　　075（594）8488 kouhou@rakuwa.or.jp
〒607-8113 京都市山科区小山北溝町33-1　アールプランニングつづきは 京都や滋賀を中心に“まち”の表情を紹介します。皆さまからの情報も募集して

おりますので、町内のイベントなど掲載ご希望の方は右記までぜひご連絡ください！

　

来
院
さ
れ
る
方
は
高
齢
者
が
多
い
の
で
す
が
、肌
の
変

化
に
悩
む
成
長
期
の
方
も
来
ら
れ
ま
す
。ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
、湿
疹
、水
虫
、に
き
び
、じ
ん
ま
し
ん
、や
け
ど
な
ど
一

般
的
な
皮
膚
の
病
気
全
般
に
対
応
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
、

美
容
的
な
悩
み
に
対
す
る
ス
キ
ン
ケ
ア
に
も
幅
広
い
年
代

に
お
応
え
し
て
い
ま
す
。

　

で
き
も
の
や
肌
の
か
ゆ
み
な
ど
、以
前
か
ら
気
に
な
っ
て

い
た
も
の
の
診
察
す
る
機
会
を
逸
し
て
い
た
方
も
お
気
軽

に
ご
来
院
く
だ
さ
い
。糖
尿
病
や
が
ん
な
ど
、外
科
、形
成

外
科
な
ど
の
専
門
医
が
診
る
必
要
が
あ
る
病
気
だ
と
判
断

し
た
と
き
は
病
院
へ
紹
介
し
、患
者
さ
ま
に
と
っ
て
一
番
の

診
療
に
な
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

doc t o r

さ
ま
ざ
ま
な
皮
膚
病
に

　
　
　
　
　
　
悩
む
方
が
来
ら
れ
ま
す

洛和会ヘルスケア
システムの病院

まちのお医者さん
「かかりつけ医」

高度な検査・手術・
治療・救急・入院などは

普段の受診や
日ごろの健康管理は

連
携
の

し
く
み 役割分担して連携します。

まちのお医者さんと
。
「かかりつけ医」を
お持ちください。

休診: 第2、第4火曜日、日曜日、祝日
※第1、第3は予約診療のみ

皮
膚
の
病
気
全
般
を
診
療
し
ま
す
。

駐
車
場
も
あ
り
ま
す
の
で
、お
車
で
の
来

院
で
も
安
心
で
す
。

開
院
し
て
10
年
目
に
な
り
ま
す
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
専
用
化
粧
品
の
取
り
扱
い

も
し
て
お
り
ま
す
。

当
院
の
特
徴

滋賀
大津

information

サ
イ
ド
ロ
ッ
プ

い
ろ
ん
な
味
が
楽
し
め
る「
ド
ロ
ッ
プ
」な
お
店

皮
膚
の
変
化
を
放
置
さ
れ
て
い
る
方
に
も

〒520-0106　滋賀県大津市唐崎3丁目18-10
☎077(535)4726
JR湖西線「唐崎駅」から徒歩すぐ
駐車場あり
http://www.medic-grp.co.jp/
doctor/miyako/

みやこ皮フ科
古
ふるやしき

屋敷 美
み や こ

野子 院長

皮膚病への診療やスキンケア

皮膚科

で
い
ま
す
。

　

料
理
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。コ
ー

ヒ
ー
は
京
都
府
美
山
産
の
豆
を
使
用
。

苦
味
が
特
徴
で
、こ
れ
が
お
目
当
て
の

お
客
さ
ん
も
い
る
と
か
。フ
レ
ン
チ
ト
ー

ス
ト
は
注
文
を
受
け
て
か
ら
作
り
ま
す
。

わ
ざ
と
パ
ン
の
耳
を
残
し
、歯
ご
た
え

も
楽
し
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。メ
ー

プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
の
優
し
い
甘
さ
が
沁
み

る
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
と
、深
い
苦
味

の
コ
ー
ヒ
ー
は
相
性
バ
ツ
グ
ン
で
す
。

そ
の
ほ
か
、ラ
ン
チ
も
メ
ニ
ュ
ー
が
豊

富
で
選
ぶ
の
を
迷
っ
て
し
ま
う
の
も
ま

た
一
興
で
す
。

　

福
祉
関
係
の
お
仕
事
で
出
会
っ
た

オ
ー
ナ
ー
の
お
二
人
。今
後
の
目
標
は

「
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
を
追
求
す
る
こ
と
！
」。

服
や
雑
貨
、ジ
ュ
エ
リ
ー
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
商
品
も
販
売
し
て
い
る
、ま
さ
に

「
ド
ロ
ッ
プ
」な
お
店
で
す
。こ
だ
わ
り

ぬ
い
た
店
内
で
、こ
だ
わ
り
ぬ
い
た
料

理
を
堪
能
し
て
み
て
は
？

（
ア
ー
ル
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ 

松
岡
）

　

介
護
と
看
護
が
一
体
と
な
っ
た
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
、洛
和
看
護
小
規
模

多
機
能
サ
ー
ビ
ス
壬
生
か
ら
徒
歩
7

分
。カ
フ
ェ「
サ
イ
ド
ロ
ッ
プ
」に
入
っ
て

す
ぐ
感
じ
る
の
は
そ
の
独
特
な
雰
囲
気

で
す
。「
オ
ー
ド
リ
ー・ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン

が
活
躍
し
た
、1
9
5
0
〜
6 

0
年
代

の
アメ
リ
カ
が
好
き
な
ん
で
す
」と
オ
ー

ナ
ー
の
小
笹
ヒ
ロ
コ
さ
ん
。店
内
に
は

ア
メ
リ
カ
か
ら
直
接
輸
入
し
た
も
の
も

あ
る
、ア
ン
テ
ィ
ー
ク
な
小
物
が
並
ん

診療時間 月 火 水 木 金 土
午前  9:00～13:00 ○ ○ × ○ ○ ○  
午後 16:00～19:00 ○ × × ○ ○ △

診療時間 月 火 水 木 金 土
午前  9:00～12:00 ○ ※ ○ ○ ○ ○  
午後 16:00～18:00 ○ × ○ × ○ ×

営業時間：午前10時～午後8時　
定休日：火曜日・第1日曜日
http://www.saidrop.com/

サイドロップ
〒604-8847 　
京都市中京区壬生西土居ノ内町２２
☎075(925)8009

▲ フレンチトーストセット　950円（税込）
　※フレンチトーストはプレーン、
　　ドリンクはアメリカンコーヒーか紅茶

▲ 内装はオーダーメード。雰囲気バツグン。

161

唐崎駅

穴太駅

滋賀里駅

大津市立
唐崎中学校

大津市役所市民部
唐崎市民センター

西大
津バ
イパ
ス

JR
湖
西
線

京
阪
電
気
鉄
道

石
山
坂
本
線

琵琶湖

西院駅四条通

西
大
路
通

蛸薬師通

セブン-イレブン
京福西院駅前店

御
前
通

西
土
居
通阪急

京都
線

洛和会訪問看護
ステーション壬生
洛和グループホーム壬生
洛和看護小規模
多機能サービス壬生

京福電鉄
嵐山本線

サイドロップ

みやこ皮フ科

西院駅

15 1415 14

まちと
つながる

まちと
つながる



今回
の体操お兄さん

①
内
科　

②
休
診：火
曜
日
午
後
、水
曜
日
、日
曜
日
、祝
日　

①
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
科 

②
祝
日
も
午
前
中
は
診
療

③
土
曜
日
午
後
は
完
全
予
約
制：新
患
受
付
は
い
た
し
ま
せ
ん

（誤）（正）
Side

肩 周 辺 の 筋 肉 を 動 か す＋
　

洛
和
会
音
羽
病
院 

産
婦
人
科
は

総
合
病
院
で
あ
る
特
性
を
生
か
し
、

小
児
科
な
ど
他
の
専
門
診
療
科
と
連

携
す
る
こ
と
で
安
心・
安
全
な
お
産

を
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。地
域
の

皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
2
0
1
7（
平
成

29
）年
度
は
4
0
0
人
以
上
の
方
が

当
院
で
出
産
さ
れ
ま
し
た
。今
後
も

妊
婦
さ
ん
や
ご
家
族
の
希
望
を
叶
え

る
お
産
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

洛
和
会
音
羽
病
院 

看
護
部 

２
D
病

棟 

助
産
師

 

主
任 

嶋し
ま
も
と本 

雅ま
さ
こ子

2 0 1 8 . M a y

5月号
rakuwa's  Top ics

ArtRAKUWA's

ア
ー
ト
探
訪

ア
ー
ト
探
訪

ら く わ
天才アート
障がいのある人がつ
くる純朴で独創的な
芸術をいいます。一人
一人の心のなかから
生まれる作品は、見る
人の気持ちをやさしく
癒やしてくれます。
《天才アートKYOTO》
のアトリエでは、今日
も天才アート作品が
次々と制作されてお
り、その一部の複製
画を当院で展示して
います。

作 者

楠川 敦士さん
タイトル
交信する飛行機

コメント
黄色と、どこか近未来を想像
させるカラフルな飛行機の
コントラストが鮮やかです。
周囲のアルファベットも一
体感をもって描かれ、にぎや
かな交信の様子を伝えます。

展示場所
洛和会音羽病院
ICU/CCU前の廊下

当
会
と
N
P
O
法
人
障
碍
者
芸
術
推
進
研
究
機
構

《 

天
才
ア
ー
ト 

K
Y
O
T
O 

》と
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
当
会
に
展
示
し
て
お
り
ま
す

天
才
ア
ー
ト
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

洛
和
会
音
羽
病
院
　

地
域
に
愛
さ
れ
多
く
の
赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生

洛和メディカルスポーツ京都丸太町
☎075（802）9030

運動についてお
問
い

合
わ
せ

今回ご紹介した
体操は動画でも
見られます♪
http://www.rakuwa.
or.jp/rd_taiso.html

A
両腕が、耳の横に
なるように
バンザイを
します。

ガッツポーズをとるよう
に肘を曲げます。

point

肩の高さで、
肘が90°になるようにしましょう。

B

体の正面で、顔が隠れる
ように肘と肘を
近づけるようにします。

ぎゅ～!!

C

洛和メディカルスポーツ
京都丸太町　
健康運動指導士  
起
おきづ か

塚 美
よしの り

典

カラダに プラス＋
体操お兄さんの

今
回
は
、肩
周
辺
の
筋
肉
を
動
か
し
肩
こ
り
を

解
消
す
る
運
動
を
、健
康
運
動
指
導
士
が
ご
紹
介
！ 

ご
自
宅
で
簡
単
に
で
き
、筋
ト
レ
に
も
な
り
ま
す
！

第 2 回

目安

10～15回
× 2～3セット

point

手を近づける
のではなく、
肘を近づけましょう。

バンザイ!!

ガッツ
ポーズ!!

お 

手 

軽 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

こり

90°

90°

Side

肘
の
開
閉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ス
ッ
キ
リ！

  2017年度記念すべき

▲

　
400人目の赤ちゃん 
桜
おうが

芽くん

【
お
詫
び
と
訂
正『
お
と
ま
る
く
ん
4
月
号
』】

洛和会ヘルスケア
システムの

ニュースを紹介します。

お
と
ま
る
く
ん
4
月
号
14
ペ
ー
ジ
の
ま
ち
の
お
医
者
さ
ん（
柿
原
ペ
イ
ン

ク
リ
ニ
ッ
ク
）に
間
違
い
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、訂
正
の
う
え
、お
詫
び
い

た
し
ま
す
。

お
と
ま
る
く
ん
6
月
号
に
改
め
て
正
し
い
情
報
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。

17 1617 16

介護タクシーや民間救急車
で暮らしをサポート お問い合わせ ㈱トランスポート

㈱ウエルネット
お問い合わせ ㈱ウエルネット

㈱トランスポート
スロープ付きで車いすのままラクラクご乗車いただける「介護タクシー」、医療機器や医療材料を備え付けている「民
間救急車」。ホームヘルパーの資格を持つドライバーによる移動介助も行っていますので、通院や転院、行楽、旅行、観
光、食事、買い物、慶弔時などのサポートもお任せください。※急なご利用についても、一度お問い合わせください。 0120（925）119

私たちは、ご利用になる方お一人お一人のご希望をお聞きしたうえで、
身体機能、住環境、介護環境にあった福祉用具をご提案します。 ☎075（582）6187

介護用品のレンタル・販売・
住宅改修はお任せください！

つながる

まちと
つながる

らくわ
の

健康
らくわ
の

健康
らくわ
の

健康



日時／5月31日（木） 午後2時～3時　
担当／医師・薬剤師

  心臓のおはなし   心臓とおくすり｜当会関連グッズプレゼント係（アールプランニング）宛て

応募方法  |  はがき、FAX、ホームページ（フォーム）
締め切り  |  5 月31 日（木） ※当日消印有効

性別とご年齢をお答えください。性別（　　　）年齢（　　　） 

＜ご回答者の方について＞（必須）

1.　「月刊おとまるくん」をどこで手に取りましたか？ 
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

2.　文字の大きさや文章の量、色合いは見やすかったですか？ 

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
3.　どのようなテーマや記事に興味がありますか？ 

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

＜「月刊おとまるくん」について＞（必須）

プレゼント発送先
氏 名

住 所 〒

面白かった記事、面白くなかった記事を教えてください。
（面白かった記事→○、面白くなかった記事→ ×）

＜今月号の「月刊おとまるくん」について＞（必須 複数回答可）

（　　）特集「総合診療 あらゆる症状の臓器を横断的に診ます」
（　　）洛和会ヘルスケアシステム総長 松村理司がアメリカ
　　　 内科学会の名誉上級会員に
（　　）新院長着任のあいさつ
（　　）新入医師紹介　
（　　）繋ぐ！広がる！地域の輪！施設高齢者向けツーリズム
（　　）まちのお医者さん
（　　）いこか！あの街あのお店
（　　）カラダにプラス 体操お兄さんのらくらく運動
（　　）らくわニュース（5月号 洛和ヘルスケアシステムからのお知らせ）
（　　）イベント情報（5月のイベントのお知らせ）

〒 607-8113　京都市山科区小山北溝町 33-1
FAX　075（501）4583
https://www.rakuwa.or.jp/otomaru.html
※個人情報につきましては、プレゼントの発送と当会情報の
　ご提供のみに使用し、適切に管理いたします。
※当選の連絡はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
※プレゼント内容は変更する可能性があります。

は
が
き
に
貼
っ
て
ご
使
用
い
た
だ
け
ま
す

誌面内容をさらに良くするため、
率直なご意見をお聞かせください。

アンケートおとまる月
刊 くん広報誌　

スマートフォンは
こちら

洛和メディカルスポーツ京都丸太町 
入会金無料券

今回の

月
の
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

月のイベントのお知らせ

管理栄養士が教える “食べる”ひと工夫
～栄養補助食品試食に症状別の食事のヒントを添えて～

がん患者・家族の会「ほっこり」　

日時／5月21日（月） 午後1時～2時30分　
講師／管理栄養士

場所／洛和会音羽病院 D棟1階 会議室1・2
問 洛和会音羽病院 がん相談センター　
☎  075（593）4175（直通）

が
ん
関
連

Q u e s t i o n  &  P r e s e n t

洛和会ヘルスケアシステムでは
健康に関する講座を数多く開催しています。
ぜひお越しください。

※参加のお申し込み・お問い合わせは各講座ごとに変わります。特別に
　記載の無いイベントはすべて〈料金無料・申し込み不要〉で参加できます。

問 =お問い合わせ　☎  =電話番号　
FAX=ファックス　HP =ホームページ

脂質異常症 ～コレステロールと油～
糖尿病とフットケア～自分の足を観察しよう～

洛和会音羽病院 糖尿病教室

日時／5月11日(金) 午前11時30分～午後0時30分
※一部負担金あり：食事代650円

糖尿病患者食事会

日時／5月11日(金) 午後1時30分～2時30分　
担当／管理栄養士｜看護師

日時／5月22日（火） 午後1時30分～2時30分　
担当／理学療法士｜医師

場所／洛和会音羽病院 D棟1階 会議室
問 洛和会音羽病院 栄養管理室　☎  075（593）6085

効果的で簡単！ ～筋トレ中級編～
糖尿病と神経障害

糖
尿
病
教
室

洛和会丸太町病院 糖尿病教室

日時／5月15日（火） 午後2時30分～3時15分　
担当／薬剤師
※申込締切　5月12日（土）

糖尿病のお薬について知ろう

場所／洛和会丸太町病院 5階カンファレンスルーム
問 洛和会丸太町病院 栄養管理室 　
☎  075（801）0351（代）

要
申し込み

心
臓
病
教
室

洛和会音羽病院 心臓病教室

日時／5月24日（木） 午後2時～3時
担当／管理栄養士

日時／5月10日（木） 午後2時～3時　
担当／理学療法士

日時／5月17日（木） 午後2時～3時　
担当／看護師

心臓と運動

自分でできる体調管理

心臓とお食事

場所／洛和会音羽病院 D棟1階 会議室
問 洛和会音羽病院 栄養管理室　☎  075（593）6085

健
康
教
室

らくわ健康教室

日時／5月11日（金） 午後3時～4時　
講師／皮膚・排泄ケア認定看護師　
場所／アスニー山科

リンパ浮腫ってなあに？～知っておきたいむくみのケア～

【介護版】こんなときに訪問看護師が伺います！
　　　　　～訪問看護の利用のススメ～

日時／5月17日（木） 午後3時～4時　
講師／医師　場所／洛和会東寺南病院

在宅療養されている方のこの症状…急ぐ？急がない？

日時／5月24日（木） 午後2時～3時　
講師／看護師　場所／仁和寺 御室会館

日時／5月31日（木） 午後3時～4時　
講師／臨床心理士　場所／アスニー山科

ストレスとうまく付き合おう！～すこやかに生きるために～

お
申
し
込
み

問 らくわ健康教室事務局 アールプラン二ング
お問い合わせ ☎ 075（594）8488　
お申し込み FAX 075（501）4583
①お名前 ②電話番号 ③参加希望日を明記のうえ、
　お送りください。
HP http://www.rakuwa.or.jp/kenkoevent/rkk.html

過

去の講演はこ

ち
ら

洛和メディカルスポーツ京都丸太町の
入会金 3,000 円が無料になる特別券を

差し上げます！

音羽筋トレ・脳トレ教室

日時／毎週水曜日（祝日を除く） 
　◎筋トレ（45分）9:15、11:00、13:15、15:00 
　◎脳トレ（30分）10:15、14:15
参加費／各500円（税込）　定員／各20人

脳トレ教室始めました！

場所／洛和会音羽病院 D棟1階または地下1階の会議室 
問 洛和メディカルスポーツ京都丸太町 音羽筋トレ・
脳トレ教室係　☎  075（802）9030

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
&
運
動
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洛和会ヘルスケアシステムは
“子どもたちの健やかな成育"に

取り組んでまいります。

発　行／洛和会ヘルスケアシステム
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※各応募に関する個人情報は、こちらからの
連絡などに利用し、適切に管理いたします。

ご意見・ご感想をお寄せください 洛和会ヘルスケアシステムでは
職員にこれからも元気でいきいきと
働ける職場環境を提供してまいります。

らくわかい

ホーム
ページも
見てね！

ト脳 レ
介護現場で
実際に使用している
脳トレクイズ。
あなたは何問
正解できるかな？

レ
ッ
ツ
！ レ

診察の待ち時間に

記憶力
向上に

問題は8問なのに、答えの候補は15個……さ～てどこだったかな！？

A.北海道　B.青森県　C.山形県　D.群馬県　E.静岡県
F.岐阜県　G.新潟県　H.石川県　I.兵庫県　J.和歌山県
K.鳥取県　L.愛媛県　M.佐賀県　N.大分県　O.鹿児島県

別府温泉は……

越後湯沢温泉は…

下呂温泉は……

熱海温泉は……

白浜温泉は……

指宿温泉は……

十和田湖温泉は…

登別温泉は……

次の温泉がある都道府県はどこでしょう？
□ の中に当てはまる記号を、下から選びましょう。

1

3

5

7

2

4

6

8

こたえ ：

① N　② J　③ G   ④ O

⑤ F　⑥ B   ⑦ E   ⑧ A

らくわ
の

健康


