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聞こえが悪くなった人は、そうでない 
人に比べて、音の少ない静かな中で
暮らしています。 そのような人にとって
補聴器を使うことは脳のリハビリです。
少しずつ音のある生活に慣れていきましょう！

洛和会音羽病院 
耳鼻咽喉科・頭頸部外科 部長

荒
あ ら き

木 倫
み ち と し

利

加
齢
で
難
聴
に
な
っ
た
人
に

　  

補
聴
器
で
ひ
ら
け
る
明
日
を 

・・・・・

補聴器相談外来

相木医師が講演する
補聴器に関する健康講座

（らくわ健康教室）を
8月30日に開催します
詳しくは18ページをご覧ください。

　

補
聴
器
を
使
っ
た
人
の
何
人
か
は「
う
る
さ

い
」「
雑
音
が
多
い
」「
補
聴
器
が
合
わ
な
い
」と

い
っ
た
理
由
か
ら
途
中
で
着
け
る
の
を
や
め
て

し
ま
い
ま
す
。洛
和
会
音
羽
病
院 

耳
鼻
咽
喉
科・

頭
頸
部
外
科
の
補
聴
器
相
談
外
来

で
は
、加
齢
に
よ
っ
て
難
聴
と
な
っ

た
高
齢
の
方
な
ど（
※
）を
中
心
に
、

補
聴
器
に
関
す
る
診
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

実
は
聞
こ
え
が
悪
く
な
っ
た
方

に
と
っ
て
、音
の「
あ
る
」に
ぎ
や

か
な
生
活
に
戻
る
こ
と
は
大
変
で

す
。「
聞
く
」「
話
す
」と
い
う
行
為

を
し
て
い
な
い
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
必

要
な
脳
の
機
能
が
だ
ん
だ
ん
と
弱
っ
て
し
ま　

う
か
ら
で
す
。補
聴
器
を
着
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

音
が
聞
こ
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、医
師・
言

語
聴
覚
士・
補
聴
器
技
能
者
と
と
も
に
検
査
や

調
整
を
行
い
、補
聴
器
に
慣
れ
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。そ
の
慣
れ
に
は

数
カ
月
が
掛
か
り
ま
す

の
で
、少
し
努
力
が
必

要
で
す
。根
気
強
く
補

聴
器
を
使
い
続
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

※
成
長
途
中
に
あ
る
子
ど
も
は

　
対
象
と
し
て
い
ま
せ
ん
。

→

相
木
医
師
に
よ
る
補
聴
器
相

談
外
来
の
様
子

▲ 

03 0203 02

らくわ
の
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補
聴
器
技
能
者
に

  

お
任
せ
く
だ
さ
い

洛和会音羽病院　耳鼻咽喉科 ・頭頸部外科
補聴器相談外来 （完全予約制）
☎075（593）4111（代） http://www.rakuwa.or.jp/otowa/

shinryoka/jibika/ 

・お問い合 わせ・

洛和会丸太町病院
洛和会音羽病院

まちのお医者さん
「かかりつけ医」

「かかりつけ医」をお持ちください。

補聴器相談外来受診
補聴器を選定し、患者さんに合わせて
調整を行います。
補聴器は10〜20万円弱（片耳）で購入
していただけますが、高額のため、まず
は無料貸し出しをいたします。

火・木 午後〈再診のみ〉

洛和小規模多機能サービス桂川
京都市南区久世中久世町1-63

TEL 075(925)1507

　洛和会ヘルスケアシステムは、5つの病院と4つのクリニックからな
る医療部門、介護部門、さらに健診センター、保育園、関連会社などが
連携・協力しながら京都と滋賀、東京をカバーする「医療」「介護」「健康・
保育」「教育・研究」の総合ネットワークです。

洛和会ヘルスケアシステムの
看護小規模多機能サービスと小規模多機能サービス

洛和小規模多機能サービス山科小山
京都市山科区小山鎮守町9-1

TEL 075(595)3295

洛和小規模多機能サービス西院
京都市右京区西院日照町103

TEL 075(325)5885

洛和小規模多機能サービス伏見竹田
京都市伏見区竹田三ツ杭町59-3

TEL 075(645)5752

洛和小規模多機能サービス山科西野
京都市山科区西野広見町27-1

TEL 075(594)8500

洛和小規模多機能サービス花園
京都市右京区花園猪ノ毛町8-3

TEL 075(461)0950

夢
殿

絵馬 １枚 100円

洛
和
会
音
羽
病
院
の

Ｃ
棟
北
側
に「
音
羽
の

森 

夢
殿
」が
あ
り
ま

す
。絵
馬
の
奉
納
を
希

望
さ
れ
る
方
は
同
病

院
A
/
B
棟
総
合
受

付
ま
で
ど
う
ぞ
。

D棟 夢殿

洛和会音羽病院

N

C棟

玄関

音羽の
森

洛和看護小規模多機能サービス壬生
京都市中京区壬生東大竹町44-1

TEL075(803)1550

看護小規模多機能サービス

小規模多機能サービス

　

補
聴
器
を
使
う
と
、周
り
の
音
は
大
き
く
聞
こ
え
る
も

の
の
、言
葉
が
聞
き
と
れ
な
い
と
い
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

補
聴
器
技
能
者
は
難
聴
者
一
人
一
人
の
聞
こ
え
と
環
境
に

合
わ
せ
て
、聞
こ
え
の
能
力
を
最
大
限
発
揮
さ
れ
る
よ
う
に
補
聴
器
を
調
整
し
ま
す
。

　
最
近
の
補
聴
器
は
価
格
に
幅
が
あ
っ
た
り
、形
状
も
何
種
類
か
あ
り
ま
す
。機
能
も
い

ろ
い
ろ
で
、雑
音
を
抑
え
た
り
、ボ
リ
ュ
ー
ム
操
作
が
少
な
く
て
済
ん
だ
り
、ハ
ウ
リ
ン

グ
を
抑
え
た
り
、後
方
よ
り
前
方
の
音
が
よ
く
聞
こ
え
る
よ
う
に
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

補
聴
器
相
談
外
来
で
は
自
分
に
合
っ
た
補
聴
器
を
選
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
医

師
と
と
も
に
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。補
聴
器
購
入
後
は
補
聴
器
相
談
外
来
だ
け
で
な

く
、ご
自
宅
を
訪
問
し
て
の
調
整
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

補聴器技能者の伊
い ざ わ

澤章
あきひろ

博さん
（マスダ補聴器センター）が
補聴器を調整します。

▲ 

まずは
耳鼻咽喉科・頭頸部外科の
一般外来を受診

1.

聴力検査
聴力をチェックする検査
を行い、本人の希望を確
認して医師の診断のもと、
補聴器の適応を判断し、
補聴器相談外来を予約。

2.

3.

ご試用と再受診（1〜2週間ごと）
補聴器相談外来を受診いただき使
用に関して問題がないかを確認させ
ていただき、再度調整等を行います。

4.

作製、調整、お渡し
補聴器の使用に際して問題がなく、
ご希望される場合は補聴器を作製、
調整し、ご購入いただきます。
※難聴の程度によっては補聴器購入に補助が
　でることもありますので、ご相談ください。

5.

補聴器相談外来で
アフターケア
1カ月、6カ月、1年半、2年をめどに定
期的に調整や診察を行いますので、
補聴器相談外来を受診いただきます。
※その間も補聴器技能者が
　ご自宅を訪問するなどの
　対応が可能です。

6. ▲ 聴力検査室

05 0405 04

らくわ
の

医療

補聴器相談外来
受診の流れ



受付時間 月 火 水 木 金 土
10:30～12:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

治療

・ シャント血管エコー
  シャント血流量と血管の状態を検査します。

・ シャントPTA（経皮的血管形成術）
  バルーンで閉塞、狭窄した血管を広げ、 血流を
  確保します。
・ シャント造設および修復術（自己血管、人工血管）
・ シャント合併症（シャント瘤、スティール症候群、      
  シャント静脈高血圧、感染、出血）に
  対する治療

検査・お問い合 わせ・

　
洛
和
会
音
羽
記
念
病
院
で
は
本
年
4
月
1
日
か
ら
3
人
の
腎
臓
内
科
医
が
着
任
。

　
多
く
の
患
者
さ
ん
の
腎
疾
患
や
透
析
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
し
や
す
い
体
制
を

整
え
ま
し
た
。ま
た
6
月
1
日
に「
ブ
ラ
ッ
ド
ア
ク
セ
ス
」の
外
来
枠
も
週
1
日

（
木
曜
日
午
後
）か
ら
週
6
日（ 
月
〜
土
曜
日 

）に
拡
大
し
ま
し
た
。

 
洛
和
会
音
羽
記
念
病
院

　

腎
臓
病
治
療
に「 

新
た
な
風
」洛和会音羽記念病院

腎臓透析外科　　
副院長  中

な か む ら

村 智
と も ひ ろ

宏

　
ブ
ラ
ッ
ド
ア
ク
セ
ス
外
来
で
は
、シ
ャ
ン
ト

（
大
量
の
血
液
を
循
環
さ
せ
る
た
め
に
血
液
透

析
専
用
に
つ
く
ら
れ
た
血
管
）な
ど
の
ブ
ラ
ッ

ド
ア
ク
セ
ス
に
関
す
る
お
困
り
ご
と
が
あ
れ

ば
、お
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。症
状

と
し
て
、シ
ャ
ン
ト
側
の
手
が
腫
れ
た
り
シ
ャ

ン
ト
音
が
聞
こ
え
な
い
な
ど
、少
し
で
も「
お

か
し
い
な
？
」と
感
じ
ら
れ
ま
し
た
ら
ブ
ラ
ッ

ド
ア
ク
セ
ス
外
来
を
受
診
く
だ
さ
い
。

洛和会音羽記念病院
☎075（594）8010（代）
http://www.rakuwa.or.jp/kinen/

シ
ャ
ン
ト
ト
ラ
ブ
ル
に

素
早
い
対
応

ブラッドアクセス外来
外来診察日 （※祝日は休診）

腎 臓 内 科

医長　佐
さ さ き

々木  裕
ゆ う じ

二
認定・資格：  日本外科学会外科専門医
日本内科学会認定内科医

腎 臓 内 科

認定・資格：  日本内科学会総合内科専門医、
日本腎臓学会腎臓専門医、日本透析医学会透析専門医

腎 臓 内 科

認定・資格：  日本リウマチ学会リウマチ専門医、
日本透析医学会透析専門医

一言コメント：  腎臓内科や血管外科での手術も行ってきました。洛
和会音羽記念病院でも今まで培ってきた技術や、いろいろな知識を
総動員し、またほかの2人の先生とも協力し合いながら、腎臓病患者
さんにとってより良い診療を行っていきます。

一言コメント：  現在、腎臓内科を専門としておりますが、洛和会音
羽記念病院の一貫した診療体制のもと外科の観点からも研さんを
積み、患者さんの立場に立った腎臓病治療につなげていきます。

月
着
任
医
師
の
ご
紹
介

4

医長　藤
ふ じ の

野  文
ふ み た か

孝医長　山
や ま う ち

内  博
ひ ろ ゆ き

行

一言コメント：  これまで、腎臓内科医として勤務しながらシャン
トも作ってきました。ブラッドアクセス外来では、幅広く対応した
いと思っています。何かありましたら、いつでもご相談ください。

新体制

07 06

らくわ
の

医療



　
ら
く
わ
健
康
教
室
は
4
月
か
ら
新
た
な
取
り
組
み
を
は
じ
め
ま
し
た
。

通
常
の
講
演
の
後
に
、健
診
や
介
護
に
関
す
る
相
談
会
を
開
催
し
た
り
、

施
設
の
見
学
会
を
実
施
し
た
り
と
、皆
さ
ん
に
よ
り
良
い
情
報
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

　

今
回
も
っ
と
も
大
き
な
企
画
と
し
て
、9
月
か
ら
K
B
S
京
都

R
a
d
io
の「
笑し
ょ
う
ふ
く
て
い

福
亭
晃こ
う
へ
い瓶
の
ほ
っ
か
ほ
か
ラ
ジ
オ
」で
ら
く
わ
健
康
教

室
を
放
送
す
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し

た
。現
在
、放
送
に
向
け
て
準
備
を
進

め
て
い
る
な
か
、パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー

の
笑
福
亭
晃
瓶
さ
ん
と
中な
か
む
ら村 

薫か
お
る

さ

ん
に
今
回
の
ラ
ジ
オ
放
送
に
つ
い
て

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。

schedule

ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
と
し
て

晃
瓶
さ
ん
が
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

何
で
す
か
？

晃：ラ
ジ
オ
を
聴
い
て
い
た
だ
い
て
い
る
方

の
立
場
で
正
直
に
情
報
を
伝
え
て
い
く
の
が
、

何
よ
り
大
切
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、

健
康
の
た
め
に
1
万
歩
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し

て
も
、浴
び
る
ほ
ど
お
酒
を
飲
ん
で
は
健
康

に
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。ラ
ジ
オ
で
は
、歩
い

て
さ
え
い
れ
ば
、あ
と
は
何
を
し
て
も
よ
い

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
伝
え
方
は
し

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

中
村
さ
ん
が
医
療
・
介
護
分
野
で

興
味
が
あ
る
も
の
と
い
え
ば
？

中：
実
は
先
日
、私
の
家
族
が
救
急
車
で
病

院
に
運
ば
れ
ま
し
た
。一
時
は
I
C
U（
集

中
治
療
室
）に
入
っ
た
も
の
の
、い
ま
は
回

復
し
て
家
で
療
養
し
て
い
ま
す
。そ
の
出
来

事
を
機
に
、医
療
や
自
宅
で
の
介
護
が
人
ご

と
で
は
な
い
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。自
分

ご
と
で
な
け
れ
ば
、な
か
な
か
興
味
が
わ
か

な
い
も
の
で
す
ね
。ら
く
わ
健
康
教
室
ラ
ジ

オ
版
で
は
、リ
ス
ナ
ー
目
線
の
わ
か
り
や
す

い
情
報
発
信
で
、健
康
を
自
分
ご
と
に
感
じ

て
も
ら
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

最
後
に
お
二
人
か
ら
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

中：洛
和
会
さ
ん
と
は
昨
年
の
リ
ス
ナ
ー
参

加
型
イ
ベ
ン
ト
で
健
康
運
動
指
導
士
の
方
と

イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。ら
く
わ
健

康
教
室
で
も
リ
ス
ナ
ー
に
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
番
組
を
一
緒
に
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

晃：
今
回
の
企
画
は
ラ
ジ
オ
を
使
っ
た
新
し

い
取
り
組
み
だ
と
伺
っ
て
い
ま
す
。文
字
で

書
か
れ
た
文
章
を
読
む
よ
り
も
言
葉
で
伝

え
る
ほ
う
が
同
じ
内
容
で
も
一
層
頭
に
入
っ

て
き
や
す
い
。そ
こ
が
ラ
ジ
オ
の
良
い
と
こ

ろ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

http://www.rakuwa.or.jp/kenkoevent/rkk.html

らくわ健康
教室ラジオ

版

ラジオ版の

放送予定

らくわ健康教室
放送開始！

×

第1・3金曜日
午前9時23分～28分

9月～11月

▲笑福亭晃瓶さん（左）と中村 薫さん（右） 

i n t e r v i e w

笑福亭晃瓶のほっかほかラジオ 
毎週：月～金曜日　
午前6時30分～10時
https://www.kbs-kyoto.
co.jp/radio/hokahoka/

らくわ健康教室の情報はこちら　 KBS京都Radio　
AM　1143KHz　FM　94.9MHz

AM　1143KHz　FM　94.9MHz

（笑福亭晃瓶のほっかほかラジオ内）

らくわ健康教室では、
体操教室や

介護相談会も
同時開催して

います。

9月7日（金） 血管内治療で、慢性疼痛が治せるの？
洛和会丸太町病院 洛和会京都血管内治療センター・心臓内科/医師

9月21日（金） おわりよければ、すべて良し～アドバンス・ケア・プランニング・ACPの勧め～
洛和会東寺南病院 外科/医師

11月16日（金） 慢性腎不全と透析医療　洛和会音羽記念病院 腎臓透析外科/医師

10月19日（金） 胃がんの手術療法について　洛和会音羽病院 手術センター/医師

11月2日（金） 認知症の予防と治療～認知症の最近のトピックス～
洛和会音羽リハビリテーション病院 神経内科/医師

10月5日（金） 摂食嚥
えんげ

下障害と誤嚥性肺炎～年を重ねてもおいしく食事をするために～
介護事業部 ＮＯ１課/言語聴覚士

09 0809 08

まちと
つながる



サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅

洛
和
ホ
ー
ム
ラ
イ
フ

北
野
白
梅
町

の「
介
護
の
こ
と
っ
て
ど
こ
に
相
談
を
す
れ
ば
い
い
の
？
」

「
介
護
サ
ー
ビ
ス
っ
て
ど
ん
な
種
類
が
あ
る
の
？
」

そ
ん
な
よ
く
あ
る
ギ
モ
ン
に
お
答
え
し
ま
す
♪

こ
ん
な
と
き

あ
ん
な
と
き

編

洛和ホームライフ北野白梅町のスタッフ

　当ホームは立地がよく、入居
者さんは日々お買い物や散歩に
出掛けて楽しく生活されていま
す。笑顔いっぱいのスタッフが入
居者さんをお出迎えしています！
　自由参加の書道教室やフラ
ワーアレンジメント、ボランティ
アの方によるイベントなどさまざ
まな催しも開催しています♪

入 居 条 件： 60歳以上の方
　 　 　 　 　 要介護認定もしくは要支援認定を
　 　 　 　 　 受けている60歳未満の方
医療依存度受け入れ目安：  
●人工透析　●胃ろう　●インスリン注射
●在宅酸素療法　●ストーマ（人工肛門）　●ターミナルケア

洛和ホームライフ北野白梅町
〒603-8332　京都市北区大将軍川端町40
☎075(465)1601
http://www.rakuwa.or.jp/kaigo/sh/kitano/

！
サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅（
サ
高
住
）

　
ケ
ア
の
専
門
家
が
日
中
常
駐
し
、
安
否
確
認
と
生
活
相
談
を
行

う
な
ど
、
高
齢
者
の
方
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
賃
貸
型
住
宅
で

す
。
介
護
の
必
要
が
な
く
、
比
較
的
元
気
な
高
齢
者
の
方
が
入
居

さ
れ
て
い
ま
す
。
入
居
前
か
ら
の
か
か
り
つ
け
医
の
診
察
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
も
継
続
し
て
受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。

と
は
…

Q.
母
が
亡
く
な
り
、一
人
暮
ら
し
に
な
っ
た
父
親
。

家
事
が
苦
手
で
生
活
が
不
安
で
す
。

介
護
が
必
要
な
状
態
で
は
な
い
け
れ
ど
、

安
心
し
て
生
活
で
き
る
と
こ
ろ
は
な
い
か
な
…
？

　

当
ホ
ー
ム
は
60
歳
以
上
の
方
で
あ
れ
ば
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
な
く
て
も
入
居
が
可
能
で

す
。
入
居
後
に
要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
を

受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
当
ホ
ー
ム
で
暮
ら

し
な
が
ら
訪
問
看
護
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ホ
ー

ム
ヘ
ル
プ
、
24
時
間
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型

訪
問
介
護
看
護
※
な
ど
他
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
洛
和
会
丸
太
町

病
院
と
連
携
し
て
い
る
の
で
、
入
院
が
必
要
に

な
っ
て
も
安
心
で
す
。

※
24
時
間
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護
…　

　
訪
問
看
護
と
連
携
し
な
が
ら
、
ヘ
ル
パ
ー
が
定
期
訪

　
門
と
随
時
訪
問
を
行
う
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

洛
和
ホ
ー
ム
ラ
イ
フ
北
野
白
梅
町（
サ
高
住
）

な
ら
入
居
可
能
で
す
！

A.

入居に関するご相談・見学の申し込みは下記にご連絡ください
洛和会入居相談センター 0120(045)507

洛和ホームライフ
北野白梅町　
係長  吉

よ し だ

田 綾
あ や

　

介
護
の
相
談
窓
口
で
あ
る
医
療

介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
併
設

し
て
い
る
の
で
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
常
駐
し
て
い
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
常
に
情
報
を
把
握
し
て
い

る
の
で
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
対
応
で
き
ま
す
。

洛和ホームライフ
北野白梅町の

ここが
ポイント

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
併
設

1
ポイント

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
常
駐

2
ポイント

上記が必要な方も、お体の状態、ご家族のサポートによりご入居可能です
ので、一度ご相談ください。

立命館大学落語研究会による寄席 「笑門来福」を開催

　

当
ホ
ー
ム
に
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
通
所

介
護
）
を
併
設
し
て
い
る
の
で
、
そ
ち
ら

を
利
用
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
は
リ
ハ
ビ
リ
に
特
化
し
て
い
た
り
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
注
力
し
て
い
る
施

設
、
食
事
・
入
浴
を
提
供
す
る
施
設
な
ど

特
性
が
あ
る
の
で
、
併
設
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
と
近
隣
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
並
行
し
て

利
用
さ
れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

※
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
に
は
要
介
護　
　

　
認
定
の
申
請
が
必
要
で
す
。

※ 詳しくは
　19ページへ→みんなで笑おう9 2

（日）
11 1011 10

らくわ
の

介護



タンパク質   4.2g
脂質   3.2ｇ
塩分   0.7ｇ

カボチャは栄養豊富！ 

そのうえ美容効果も

期待できるので

お試しください。

エネルギー

131kcal

1人分の栄養価 らくわ
の

健康

カボチャスープの程よい甘さが、
大人にも子どもにも喜ばれ、暑さが続く夏に
オススメのメニューです。

30分
所 要 時 間

材料(4人分)
包丁
ミキサー
鍋

使用器具

カボチャ   300g（1/4個）
タマネギ   100g（1/2個）
水   500cc
牛乳   300cc
コンソメ   1個
塩・コショウ   少々

カボチャは種を取り、
皮をむいて一口大に切る

作り方

完成!

2 31

洛和若草保育園 
管理栄養士   

江
え こ

湖 葉
よ う こ

子

タマネギをスライスする

鍋にタマネギと水を入れて
火にかけ、タマネギが軟らか
くなってきたら、カボチャと
コンソメも入れて煮る

カボチャが軟らかくなった
ら火を止めて、湯を切って
ミキサーにかける

4 5

鍋に4のペーストと牛乳を
入れて塩・コショウで味を調
え、沸騰しないように注意し
ながら温める

6

冷やしてできあがり

pointココが今回の ＋
カボチャにはβ-カロテン、ビタミンC・E、食物繊
維、カリウムなど多くの栄養素が含まれています。
煮物はもちろん、サラダやスープなど洋風の料理
にもアレンジでき、重宝されています。

栄養たっぷりで、和風にも洋風にもアレンジ！

夏野菜で夏バテ撃退！

しあわせ レシピ

カラダに プラス＋
管理栄養士の

＋
らくわ

の
健康

（冷やす時間を除く）
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あの街
あのお店

京都〜
滋賀歴史編

京
都
の
水
は
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
て
琵
琶
湖
か
ら

湖
。大
津
か
ら
山
科
、蹴
上
と
山
越
え

に
は
ト
ン
ネ
ル
工
事
が
不
可
欠
で
し

た
。ト
ン
ネ
ル
内
部
に
は
電
気
は
な

く
、照
明
は
カ
ン
テ
ラ（
携
行
用
の
ラ

ン
プ
）、作
業
は
基
本
的
に
人
力
で
、

火
薬
に
よ
っ
て
小
さ
く
し
た
石
、溢

れ
出
る
水
な
ど
を
か
き
出
し
な
が
ら

何
千
メ
ー
ト
ル
も
手
作
業
で
進
め
ら

れ
、完
成
が
危
ぶ
ま
れ
る
ほ
ど
で
し
た
。

　
琵
琶
湖
疏
水
が
建
設
さ
れ
た
こ
ろ

は
ト
ン
ネ
ル
掘
削
ブ
ー
ム
。疏
水
着

工
の
ち
ょ
う
ど
10
年
前
に
大
津
と
山

　
琵
琶
湖
か
ら
京
都
へ
水
を
引
き
入

れ
る
た
め
の
水
路「
琵
琶
湖
疏
水
」。

1
8
9
0（
明
治
23
）年
に
造
ら
れ
、今

で
は
京
都
人
に
と
っ
て
、水
に
対
す

る
安
心
感
を
も
た
ら
す
存
在
で
す
が
、

そ
の
工
事
は
困
難
を
極
め
ま
し
た
。

　
琵
琶
湖
疏
水
が
で
き
る
ま
で
京
都

市
民
の
生
活
用
水
は
井
戸
水
だ
っ
た

そ
う
で
す
。夏
場
、井
戸
水
が
枯
れ
る

と
こ
ろ
が
あ
り
、安
定
的
な
水
の
供

給
が
必
要
で
し
た
。そ
こ
で
目
を
つ

け
た
の
が
豊
富
な
水
量
を
誇
る
琵
琶

科
を
結
ぶ
逢
坂
山
ト
ン
ネ
ル
が
開
通

し
た
の
は
興
味
深
い
と
こ
ろ
で
す
。

明
治
中
期
は
京
都
が
イ
ン
フ
ラ
を
整

え
、発
展
の
階
段
を
上
っ
て
い
く
時

代
で
、今
思
え
ば
、京
都
の
暮
ら
し
が

大
き
く
変
わ
る
転
換
点
で
し
た
。

（
ア
ー
ル
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ 

宮
田
）

佐々木医院
doc t o r

患者さんの笑顔のために

外科 胃腸科 内科

i n f o rma t i o n

少しの体調の変化など総合的に診てもらうことができる
「かかりつけ医」。このコーナーでは、あなたの「かかりつけ医」
になっていただけるまちの先生を紹介します。

　
患
者
さ
ん
は
開
業
当
時
か
ら
来
院
さ
れ
て
い
る
方

を
は
じ
め
、高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
な
ど
で
悩
む
地

域
の
高
齢
者
が
多
い
で
す
。当
院
で
は
内
視
鏡
検
査

も
行
っ
て
お
り
、胃
が
ん
、大
腸
が
ん
と
い
っ
た
消
化

器
疾
患
の
早
期
発
見
に
努
め
て
お
り
ま
す
。精
密
検

査
や
手
術
が
必
要
で
あ
れ
ば
、紹
介
を
通
し
て
地
域

の
病
院
と
連
携
し
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
最
良
の
診

療
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

地
域
の
開
業
医
と
し
て

洛和会丸太町病院
洛和会音羽病院

まちのお医者さん
「かかりつけ医」

高度な検査・手術・
治療・救急・入院などは

普段の受診や
日ごろの健康管理は

連
携
の

し
く
み 役割分担して連携します。

まちのお医者さんと 「かかりつけ医」を
お持ちください。

病
院
勤
務
医
時
代
は

消
化
器
外
科
を
専
門
と
し
て

お
り
ま
し
た
。

往
診
に
も
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

当
院
の
特
徴

京都
上京区

在
宅
医
療
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る

佐
さ さ き

々木 義
よしふみ

文 院長

〒602-8144 京都市上京区丸太町通大宮東入藁屋町536-3
☎075(801)7301
地下鉄東西線「二条城前駅」 徒歩12分
駐車場あり

まちと
つながる

まちと
つながる

　
当
院
は
地
域
の
開
業
医
と
し
て
、患
者
さ
ん
が
住

み
慣
れ
た
環
境
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
支
援
す

る
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。患
者
さ
ん

の
中
に
は
、体
を
動
か
し
に
く
く
来
院
す
る
こ
と
が

困
難
な
方
も
お
ら
れ
ま
す
の
で
、在
宅
医
療
は
必
要

不
可
欠
で
す
。多
く
の
患
者
さ
ん
の
病
気
が
改
善
し

笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
、当
院
も
在
宅
医
療
の
ニ
ー
ズ

に
応
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

休診:日曜日、木・土曜日の午後、祝日

受付時間 月 火 水 木 金 土
午前  9:00～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  
午後 16:30～19:30 ○ ○ ○ × ○ ×

琵 琶 湖 疏 水

新山科浄水場

蹴上
浄水場

松ヶ崎
浄水場

鴨
川

Ｊ
Ｒ
嵯
峨
野
線

二条城

二
条
駅

二条城前駅

丸太町
リハビリテーション

クリニック

大
宮
通

地下鉄東西線

洛和ヴィラ
イリオス

千
本
通

七
本
松
通

堀
川
通

丸太町通

洛和会
丸太町病院

MAP

佐々木医院

琵
琶
湖

琵琶湖疏水

「 

琵
琶
湖
疏
水 

～
そ
の一
～ 

」

　　075（594）8488 kouhou@rakuwa.or.jp
〒607-8113 京都市山科区小山北溝町33-1　アールプランニングつづきは 京都や滋賀を中心に“まち”の表情を紹介します。皆さんから

の情報も募集しておりますので、右記までぜひご連絡ください！information
http://www.
rakuwa.or.jp/
otomaru.html

洛和会音羽病院
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「
救
急
事
故
に
伴
う
医
師
等
の
協
力
に
関
す
る
協
定

書
」締
結
式
が
6
月
26
日
に
京
都
市
役
所
本
庁
舎（
京
都

市
中
京
区
）で
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
の
協
定
で
は
、交
通

事
故
や
工
場
で
の
救
助
を
要
す
る
現
場
に
お
い
て
、重

篤
な
傷
病
者
が
発
生
し
た
場
合
、医
師
に
よ
る
高
度
な

治
療
を
一
刻
も
早
く
開
始
す
る
た
め
、医
師
の
災
害
現

場
へ
の
出
動
を
要
請
す
る
基
準
や
手
順
等
を
定
め
、病

院
前
救
護
体
制
の
充
実
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。洛
和
会
音
羽
病
院
を
は
じ
め
市
内
5
つ
の
医

療
機
関
と
京
都
市
消
防
局
が
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

（ 

洛
和
会
音
羽
病
院 

救
命
救
急
室

　
主
席
課
長 

片か
た
ぎ
り桐 

円ま
ど
か 

）

市
内
5
つ
の
医
療
機
関
と

京
都
市
消
防
局
が
協
定
を
締
結
！

つながる

　
6
月
27
日
に
中
京
区
役
所
で
開
催
さ
れ
た
、す
こ
や

か
ク
ラ
ブ
中
京
勉
強
会
で
洛
和
会
丸
太
町
病
院 

薬
剤

部 

次
長 

黄お
お
ま
え前 

尚な
お
き樹

が「
お
く
す
り
の
は
な
し
～
薬
と

上
手
に
付
き
合
う
た
め
に
～
」を
テ
ー
マ
に
講
演
し
ま

し
た
。参
加
し
た
約
2
0
0
人
の
聴
講
者
は
な
ぜ
処
方

さ
れ
た
薬
が
増
え
る
の
か
と
そ
の
対
策
に
つ
い
て
知

る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
ア
ー
ル
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ 

宮
田
）

　
6
月
20
日
、パ
リ
市（
フ
ラ
ン
ス
）に
て
当
会
10
番
目

の
姉
妹
協
定
病
院
と
な
る
パ
リ・モ
ン
ス
リ
総
合
病
院

と
の
調
印
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。当
会
か
ら
は
理

事
長 

矢や

の野 

一い
ち
ろ
う郎

ら
が
出
席
。京
都
市
長
の
門か
ど
か
わ川 

大だ
い
さ
く作

氏
も
ご
臨
席
の
も
と
華
や
か
に
行
わ
れ
た
式
の
後
は
、

同
院
の
病
室・手
術
室
の
見
学
や
交
流
会
も
催
さ
れ
ま

し
た
。お
互
い
の
国
の
医
療・
保
険
制
度
な
ど
の
話
に

花
が
咲
き
、今
後
も
交
流
を
通
じ
両
国
の
医
療
の
発
展

に
寄
与
す
る
こ
と
を
約
束
し
ま
し
た
。

（
洛
和
会
ヘ
ル
ス
ケ
ア
シ
ス
テ
ム 

本
部 

次
長 

和わ

く

い
久
井 

達た
つ
や也
）

▲

 

京
都
市
長
の
門
川 

大
作
氏
か
ら
締
結
書
を
受
け
取
る

　

洛
和
会
音
羽
病
院 

副
院
長 

神か
み
や谷 

亨と
お
る（
写
真
右
）

洛
和
会
音
羽
病
院

　
　
　
外
科
医
ら
く
わ
外
科

手
術
体
験
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

つながる

パ
リ・モ
ン
ス
リ
総
合
病
院
と

姉
妹
協
定
を
締
結

薬
に
つ
い
て
考
え
る
時
間
を

つながる

キ
ッ
ズ

▲7月6日、中国医学科学院阜
　外医院を始めとする医師団が
　洛和会音羽病院の心臓カテー
　テル治療を見学しました。

心臓カテーテル治療 見学

8月号

rakuwa's  New
s

参
加
費
無
料

〈
お
申
し
込
み
に
つ
い
て
〉

洛
和
会
音
羽
病
院 

総
務
部
へ
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
F
A
X
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

F
A
X：0
7
5（
5
9
3
）4
0
9
9 　

必
要
事
項 

： 

①
参
加
者
名（
ふ
り
が
な
） 

② 

署
名（
保
護
者
氏
名
） 

③ 

学
校
名（
学
年
）

④ 

住
所（
郵
便
番
号
を
含
む
） 

⑤ 

電
話
番
号（
日
中
に
連
絡
の
と
れ
る
番
号
）

応
募
締
切
日 

： 

9
月
20
日（
木
）

詳しくはホームページをご覧ください
https://www.rakuwa.or.jp/
kids_seminar/

日
時
：10
月
20
日（
土
）午
後
0
時
45
分
～
午
後
4
時

対
象
者：小
学
校
5
年
生
～
中
学
生

定
員
：9
人
※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
。

場
所
：洛
和
会
音
羽
病
院 

C
棟
4
階

内
容
：

　
① 

ホ
チ
キ
ス
の
よ
う
な
機
器
を
使
用
し
た

　

 　

 

自
動
縫
合
器
体
験

　
② 

内
視
鏡
の
モ
ニ
タ
ー
画
面
を
見
な
が
ら

　

 
 

鉗
子
を
操
作
す
る
外
科
手
術
体
験

 

③ 

縫
合
糸
を
使
用
し
て
糸
を
結
ぶ
結け
っ
さ
つ紮

体
験

17 1617 16

2 0 1 8 . A u g u s t

介護タクシーや民間救急車
で暮らしをサポート お問い合わせ ㈱トランスポート

㈱ウエルネット
お問い合わせ ㈱ウエルネット

㈱トランスポート
スロープ付きで車いすのままラクラクご乗車いただける「介護タクシー」、医療機器や医療材料を備え付けている「民
間救急車」。ホームヘルパーの資格を持つドライバーによる移動介助も行っていますので、通院や転院、行楽、旅行、観
光、食事、買い物、慶弔時などのサポートもお任せください。※急なご利用についても、一度お問い合わせください。 0120（925）119

私たちは、ご利用になる方お一人お一人のご希望をお聞きしたうえで、
身体機能、住環境、介護環境にあった福祉用具をご提案します。 ☎075（582）6187

介護用品のレンタル・販売・
住宅改修はお任せください！

医療医療

まちと
つながる



当会関連グッズプレゼント係（アールプランニング）宛て

応募方法  |  はがき、FAX、ホームページ（フォーム）
締め切り  |  8 月31 日（金） ※当日消印有効

性別と年齢をお答えください。 性別（　　　）年齢（　　　） 

＜ご回答者の方について＞（必須）

1.　「月刊おとまるくん」をどこで手に取りましたか？ 
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

2.　文字の大きさや文章の量、色合いは見やすかったですか？ 

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
3.　どのようなテーマや記事に興味がありますか？ 

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

＜「月刊おとまるくん」について＞（必須）

プレゼント発送先
氏 名

住 所 〒

面白かった記事、面白くなかった記事を教えてください。
（面白かった記事→○、面白くなかった記事→ × ）

＜今月号の「月刊おとまるくん」について＞（必須 複数回答可）

（　 　）特集『聞こえるようになって再び楽しい会話を
                   ~補聴器相談外来~ 』

（　 　）洛和会音羽記念病院 腎臓病治療に「新たな風」
（　 　）らくわ健康教室ラジオ版 放送開始！
　　　 ~らくわ健康教室 × KBS 京都 Radio~

（　 　）介護のあんなときこんなとき
（　 　）カラダにプラス + 管理栄養士のしあわせレシピ
（　 　）まちのお医者さん
（　 　）いこか！あの街あのお店
（　 　）らくわニュース（ 8 月号 洛和ヘルスケアシステムからのお知らせ）
（　 　）イベント情報（ 8月のイベントのお知らせ）

FAX　075（501）4583
https://www.rakuwa.or.jp/otomaru.html
※個人情報につきましては、プレゼントの発送と当会情報の
　ご提供のみに使用し、適切に管理いたします。
※当選の連絡はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
※プレゼント内容は変更する可能性があります。

は
が
き
に
貼
っ
て
ご
使
用
い
た
だ
け
ま
す

当会関連グッズを
アンケートに答 てえ

毎 月 5 人 に 当 た る

誌面内容をさらに良くするため、
率直なご意見をお聞かせください。

アンケートおとまる月
刊 くん広報誌　

スマートフォンは
こちら

アンケ
ートに

答えて
送って

ね！

皆さんの声を

お待ちしております！ 月
の
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

Q u e s t i o n n a i r e  &  P r e s e n t

※参加のお申し込み・お問い合わせは各講座ごとに変わります。特別に記載のないイベントはすべて〈料金無料・申し込み不要〉で参加できます。

日  =日時　 講  =講師　 担  =担当　 場 =場所　 問 =お問い合わせ　FAX =ファクス　 ☎  =電話番号　HP =ホームページ　 持 =持ち物

◎ 献立の立て方
◎ シックデイの対策について

洛和会音羽病院 糖尿病教室

日　8月10日(金) 午前11時30分〜午後0時30分
※一部負担金あり：食事代650円

糖尿病患者食事会

日　8月10日(金) 午後1時30分〜2時30分　
担　管理栄養士／看護師

日　8月28日（火） 午後1時30分〜2時30分　
担　歯科医師／医師

場 洛和会音羽病院 D棟1階 会議室
問 洛和会音羽病院 栄養管理室　☎  075（593）6085

◎ お口のケア～糖尿病と歯周病～　
◎ 糖尿病と肥満 糖

尿
病
教
室

洛和会丸太町病院 糖尿病教室

日　8月21日（火） 午後2時30分〜3時15分　
担　管理栄養士　
※申込締切　8月18日（土）※診察券が必要です。
※集団栄養指導料：患者さんご本人の保険に応じて費用
　が発生します。

糖尿病食事療法～夏バテを乗り切ろう～

場 洛和会丸太町病院 5階カンファレンスルーム
問 洛和会丸太町病院 栄養管理室 　
☎  075（801）0351（代）

健
康
教
室 8

日　8月24日（金） 正午〜午後0時30分　
担　音楽療法士　持　筆記用具・室内履き
定　30人
※無料スタジオメニュー体験付き

元気！ハツラツ！音楽療法！ 
～音楽で心も身体もいきいきと！～

場 洛和メディカルスポーツ京都丸太町
問 洛和メディカルスポーツ京都丸太町
☎  075（802）9030

ランチタイム講座

医
療+

運
動

今月のプレゼント

日　8月26日（日） 午後2時〜　
講　健康運動指導士

◎楽しく脳トレ・筋トレ♪ ／◎音楽

場 洛和会音羽リハビリテーション病院 ロビー
問 ①山科区地域福祉推進委員会事務局

②大塚学区社会福祉協議会 
③洛和会音羽リハビリテーション病院 

☎  ①075（593）1294 ②075(501)2498
③075(581)6221（代）

フリースペース“絆” at おおつか

洛 和 会 ヘ ル ス ケ ア シ ス テ ム で は 健 康 に 関 す る 無 料　　講 座 を 数 多 く 開 催 し て い ま す。ぜ ひ お 越 し く だ さ い。

〒 607-8113　京都市山科区小山北溝町 33-1

綿棒

当会オリジナル救急セット

救急ポーチ

ピルケース テープ

ばんそうこう

ウエット
ティッシュ

マスク コットン

セット内容（7点）

日　8月30日（木） 午後3時〜4時　講　医師　
場  アスニー山科　※補聴器を使用される方にヒアリング
ループをご用意しています。

らくわ健康教室
【介護版】 転ばぬ生活のヒント

日　8月24日（金） 午後3時〜4時　講　医師　
場  京都アスニー

その腹痛は大丈夫？～胆石の診断から治療まで～

知って納得！ ～聞こえの仕組みと補聴器の役割～

日　8月2日（木） 午後2時〜3時　  講　理学療法士　
場  洛和会東寺南病院

▲

ファクスかホームページからお申し込みください

▲

問 らくわ健康教室事務局 アールプラン二ング

FAXの方は①郵便番号 ②ご住所 ③お名前（フリガナ）④年齢 
⑤性別 ⑥電話番号 ⑦参加希望日を明記のうえ、お送りください。 
HP http://www.rakuwa.or.jp/kenkoevent/rkk.html  
☎ 075（594）8488  

お申し込み FAX 075（501）4583

日　9月2日（日） 午後2時30分〜4時
定　40人程度（先着）
※言語聴覚士による“笑いの準備体操”付き

「笑門来福」

場 洛和ホームライフ北野白梅町
問 洛和ホームライフ北野白梅町
☎  075(465)1601

立命館大学落語研究会 寄席

訪問看護師に聞いてみよう！
在宅療養をサポートする訪問看護のいろいろ

がん患者・家族の会「ほっこり」　

日　8月18日（土） 午後2時〜3時30分　
講　訪問看護師

場 洛和会音羽病院 D棟1階 会議室1・2
問 洛和会音羽病院 がん相談センター　
☎  075（593）4175（直通）

が
ん
関
連

心
臓
病
教
室

洛和会音羽病院 心臓病教室

場  洛和会音羽病院 D棟1階 会議室
問 洛和会音羽病院 栄養管理室　☎  075（593）6085

日　8月28日（火） 午後1時〜2時　担　管理栄養士

日　8月21日（火） 午後1時〜2時　担　医師・薬剤師

    心臓のおはなし・ 心臓とおくすり

心臓とお食事

日　8月14日（火） 午後1時〜2時　  担　看護師

自分でできる体調管理

日　8月7日（火） 午後1時〜2時　  担　理学療法士

心臓と運動

要
申し込み

お申し込み
ページはこちら

過去の講演は
こちら

9月の イベント

1818

まちと
つながる



洛和会ヘルスケアシステムは
“子どもたちの健やかな成育"に

取り組んでまいります。
らくわかい

発　行／洛和会ヘルスケアシステム
編　集／アールプランニング
編集責任者／杉 本 浩 規
〒607-8113 京都市山科区小山北溝町33-1 
発行日／ 2018年8月1日8月号（通号214号）
印　刷／為国印刷株式会社

TEL 075(594)8488
FAX 075(501)4583

kouhou@rakuwa.or.jp

※各応募に関する個人情報は、こちらからの
連絡などに利用し、適切に管理いたします。

ご意見・ご感想をお寄せください 洛和会ヘルスケアシステムでは
職員にこれからも元気でいきいきと

働ける職場環境を提供してまいります。
らくわかい

ホーム
ページも
見てね！

こたえ ：

① けいかいんちょう　

② さめがいちょう　

③ えんのぎょうじゃちょう　

④ きららざか　⑤ あだしの　

⑥ いずりはちょう　⑦ すじかいばし　

⑧ ろくろちょう　

介護現場で実際に使用している脳トレクイズ。あなたは何問正解できるかな？

ト脳 レ
レ
ッ
ツ
！

診
察
の
待
ち
時
間
に

記
憶
力
向
上
に

今月は京都市内の難読地名です！ あなたはいくつ読めるかな？
読み方を  に書いてみましょう。

音羽筋トレ・脳トレ教室のご案内
日時／毎週水曜日（祝日を除く） 
　◎筋トレ（45分）9:15、11:00、13:15、15:00 
　◎脳トレ（30分）10:15、14:15
参加費／各500円（税込）　定員／各20人
場所／洛和会音羽病院 D棟1階または地下1階の会議室 
お問い合わせ／洛和メディカルスポーツ京都丸太町 
音羽筋トレ・脳トレ教室係　☎  075（802）9030

花開院町1
（上京区）

佐女牛井町2
（下京区）

役行者町3
（中京区）

雲母坂4
（左京区）

化野5
（右京区）

出灰町6
（西京区）

直違橋7
（伏見区）

轆轤町8
（東山区）

認知症に関する悩み
お気軽にご相談ください！

洛和会音羽リハビリテーション病院
京都市山科区認知症初期集中支援チーム
直通 075（582）5535 月〜金（祝日・年末年始を除く）午前9時〜午後5時

らくわ
の

健康


