
 苦 痛 の 少 な い

苦痛の少ない内視鏡検査・手術

WEB版「おとまるくん」
もよろしくね！

洛和会ヘルスケア
システムの広報誌

月刊

くん

お
と
ま
る

カラダにプラス！
ココロも元気

おとまるくん
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月号
がんを知るシリーズ１早期発見が大切な理由

特集

内視鏡検査を！

大腸がん・胃がんの早期発見、早期治療に

08p

病院のシゴト
医師の仕事をサポート ドクターエイド

苦
し
く
な
く
て

良
か
っ
た
ね
！

今
日
の
内
視
鏡
検
査
は

ウ
ト
ウ
ト
し
て
い
る
間
に

終
わ
っ
た
よ



洛和会丸太町病院
消化器センター内科 副部長

　　　　尾
び と う

藤 展
の ぶ か つ

克

内  視  鏡
検査を！

 苦 痛の 少な い

　日本の死亡原因第一位であり、年間30万人以
上が亡くなっている「がん」。その中でも上位を
占めるのが大腸がんと胃がんです。
　検査による早期発見が大切ということは分かっ
ていても、「内視鏡がどうも苦手で…」とためらっ
ている方へ。今までつらかった内視鏡の苦痛を
和らげる鎮静下内視鏡検査を試してみませんか。

　

２
０
１
５
年
の
人
口
動
態
調
査（
厚
生
労
働
省
）に

よ
る
と
、一
生
の
う
ち
女
性
は
約
14
人
に
1
人
、男
性

で
は
約
11
人
に
1
人
が
大
腸
が
ん
と
診
断
さ
れ
て
い

ま
す
。ま
た
、胃
が
ん
は
初
期
症
状
が
ほ
ぼ
見
ら
れ
な

い
こ
と
も
あ
り
、自
覚
症
状
が
あ
る
場
合
は
か
な
り
進

行
し
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。少
し
で
も
不
安
に

思
う
こ
と
が
あ
れ
ば
、早
め
に
内
視
鏡
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。が
ん
が
発
見
さ
れ
な
か
っ
た
と
し
て
も
、大

腸
炎
や
胃
炎
、胃
潰
瘍
、ポ
リ
ー
プ
な
ど
体
の
不
調
理

由
が
明
ら
か
に
な
り
、受
診
す
る
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
と

な
り
ま
す
。

「
無
理
を
し
て
頑
張
ら
な
い
」

 

鎮
静
下
内
視
鏡
検
査

早
期
発
見
、不
安
解
消

の
た
め
に

　
細
い
管
状
の
カ
メ
ラ
を
口
や
肛
門
か
ら
挿
入
し
、大

腸
や
胃
な
ど
に
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
が
な
い
か
を
調
べ

る
の
が
内
視
鏡
検
査
で
す
。こ
の
検
査
に
よ
っ
て
、が

ん
の
早
期
発
見
お
よ
び
、そ
の
後
の
治
療
方
針
を
適
切

に
決
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。通
常
の
内
視
鏡
検
査

で
は
多
少
の
苦
痛
や
違
和
感
を
伴
う
こ
と
か
ら
苦
手

意
識
を
持
た
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、希
望

さ
れ
る
方
※
に
は
鎮
痛
剤
や
鎮
静
剤
の
投
与
に
よ
る
浅

い
鎮
静
下（
意
識
が
少
し
ぼ
う
っ
と
し
た
状
態
）で
行

う
な
ど
、患
者
さ
ん
に
痛
み
を
我
慢
し
て
頑
張
っ
て
い

た
だ
く
検
査
で
は
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

※
高
齢
の
方
や
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
方
に
は
処
方
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

胃がん検診受診者
（問診・胃内視鏡検査または

胃エックス線検査）

10,000人中
精密検査が必要だった方

754 人

検診を受け、要精密検査の
結果が出た方の割合

厚生労働省
「平成27年度 地域保健・健康増進事業報告」より

大腸がん検診受診者
（問診・便潜血検査）

10,000人中
うち大腸内視鏡検査などの
精密検査が必要だった方

665 人

大腸がん・胃がんの早期発見、早期治療に
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洛和会音羽リハビリテーション病院
京都市山科区小山北溝町32-1
TEL 075（581）6221（代）

洛和会音羽記
き ね ん

念病院
京都市山科区小山鎮守町29-1
TEL 075（594）8010(代) 

洛和会音
お と わ

羽病院
京都市山科区音羽珍事町2
TEL 075（593）4111（代）
予約　　 0120（489）300

洛
ら く わ か い

和会丸
ま る た ま ち

太町病院
京都市中京区七本松通丸太町上ル
TEL 075（801）0351（代）
予約　　 0120（489）244

　洛和会ヘルスケアシステムは、5つの病院と4つの
クリニックからなる医療部門、介護部門、さらに健診
センター、保育園、関連会社などが連携・協力しなが
ら京都と滋賀、東京をカバーする 「医療」「介護」

「健康・保育」「教育・研究」の総合ネットワークです。

洛和会東
と う じ み な み

寺南病院
京都市南区西九条南田町1

TEL 075（672）7500（代） 

夢
殿

絵馬 １枚 100円

洛
和
会
音
羽
病
院
の

Ｃ
棟
北
側
に「
音
羽
の

森 

夢
殿
」が
あ
り
ま

す
。絵
馬
の
奉
納
を
希

望
さ
れ
る
方
は
同
病

院
A
/
B
棟
総
合
受

付
ま
で
ど
う
ぞ
。

D棟 夢殿

洛和会音羽病院

N

C棟

A/B棟
玄関

音羽の
森

　
が
ん
は
胃
や
大
腸
の
一
番
内
側
に
あ
る
粘
膜
部
分
か

ら
発
生
し
ま
す
。そ
し
て
徐
々
に
中
へ
入
り
込
み
、粘
膜

下
層
、固
有
筋
層
、漿し
ょ
う
ま
く膜
下
層
へ
と
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

　

が
ん
細
胞
が
粘
膜
内
に
留
ま
っ
て
い
れ
ば
転
移
の

危
険
性
は
な
く
、内
視
鏡
で
の
切
除
手
術（
Ｅ
Ｓ
Ｄ 

）が

可
能
で
す
。

「 か か り つ け 医 」 を 持 ち ま し ょ う！
高度な検査・

手術・治療・救急・入院などは
普段の受診や

日ごろの健康管理は

洛和会丸太町病院
洛和会音羽病院

まちの
お医者さん

「かかりつけ医」

役割分担して
連携します。

まちのお医者さんと

洛和会丸太町病院
消化器センター内科

　　　 0120（489）244
http://www.rakuwa.or.jp/
maruta/shinryoka/shokaki/

☎075（593）4111（代）

洛和会音羽病院 
消化器内科・  
消化器内視鏡センター

http://www.rakuwa.or.jp/
otowa/shinryoka/shokaki/

・ お問い合わせ ・

洛和会丸太町病院 消化器センターでは内科・外科医が緊密に連携し、
患者さんの体の状態に合わせた適切な治療を進めています。内科は
その窓口的な役割も担っておりますので、まずはご相談ください。

まずは消化器
センターで

内視鏡検査を

 
内
視
鏡
で
で
き
る
手
術

 

検
査
・
治
療
の
流
れ

（ 

早
期
が
ん
の
場
合 

）

内視鏡での
切除手術

（ ＥＳＤ  ）が可能

内視鏡的粘膜下層剥離術（ESD）

内視鏡で患部を見ながら、
病変部の周辺に切り取る
範囲の目印を付ける。

マーキング
粘膜下層に薬剤を注入し、
病変部を浮かせる。

局注
マーキングを取り囲む
ように、ナイフで病変部
周囲の粘膜を切る。

全周切開

病変を少しずつ
剥ぎ取っていく。

剥離
全て切離したら
表面を止血する。

切除完了
切り取った病変部は
病理検査にまわす。

病理検査

1

4

2

5

3

6

胃壁の断面図

●
体
に
違
和
感
が
あ
る

●
健
康
診
断
の
結
果
が

　
気
に
な
る
　
　
　
　
　
　

●
か
か
り
つ
け
医
か
ら

　
検
査
を
促
さ
れ
た

　（
紹
介
状
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

検
査（
Ｃ
Ｔ
な
ど
）

内
視
鏡
切
除

（
Ｅ
Ｓ
Ｄ
な
ど
）

内
科

外
科

開
腹
手
術
・

腹
腔
鏡
手
術
な
ど

内
視
鏡
検
査

（
胃
カ
メ
ラ
や
大
腸
カ
メ
ラ
で
診
断
）

※

所
要
時
間
の
目
安
は
胃
の
検
査
で
５
〜
１０
分
、

　
大
腸
の
検
査
で
約
２０
分
で
す

●
自
覚
症
状
が
な
い

　
40
代
以
上
の
方

洛
和
会
丸
太
町
病
院 

消
化
器
セ
ン
タ
ー
内
科
の
外
来
を
受
診

早
期
が
ん
・
進
行
が
ん
を
判
断

粘 膜
粘膜下層

固有筋層

漿 膜

早期胃がん 進行胃がん

液体

予約

がん

05 0405 04
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がん 1
vol.

　シリーズ
を知る

早
期
発
見
が
大
切
な
理わ

け由

　
が
ん
は
、普
通
の
細
胞
か
ら
発
生
し
た
異
常
な
細
胞
の
塊
で
、

多
く
は
皮
膚
や
粘
膜
な
ど
の
上
皮
組
織
に
で
き
ま
す
。通
常

で
あ
れ
ば
免
疫
細
胞
に
よ
っ
て
異
常
な
細
胞
の
増
殖
を
防
ぐ

の
で
す
が
、が
ん
細
胞
は
増
殖
の
ス
ピ
ー
ド
が
早
く
、抑
え
切

れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
う
し
て
増
え
た
が
ん
細
胞
が
一

定
の
場
所
に
集
ま
っ
て
腫
瘍
を
形
成
し
、や
が
て
は
リ
ン
パ
や

血
液
の
流
れ
に
乗
っ
て
転
移
し
、正
常
組
織
の
栄
養
を
奪
う
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。が
ん
は
進
行
す
る
前
に
早
期
発
見・

早
期
治
療
す
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

放射線治療装置リニアックを使用し、
放射線腫瘍医・診療放射線技師・放射
線治療担当看護師が連携して治療に
あたります。肺がんや食道がん、乳が
ん、肝臓がんなどの疾患を対象とし
た外部照射を行います。
※対象患者さんには送迎を行っております
　ので、ご相談ください。

　
緩
和
ケ
ア
内
科
外
来
で
は
、が
ん
に
よ
る
痛
み
や
不
安
な
気
持
ち
を
持
つ
患
者
さ
ん

へ
の
薬
で
の
ケ
ア
や
、ご
家
族
も
対
象
と
し
た
心
の
ケ
ア
に
よ
り
、苦
痛
を
和
ら
げ
る
こ

と
を
目
指
し
ま
す
。2
0
1
9
年
か
ら
は
看
取
り
に
も
対
応
可
能
な
緩
和
ケ
ア
病
棟
を

再
稼
動
す
る
予
定
で
す
。

　
が
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー『 

認
定
が
ん
専
門
相
談
員 

』

（
が
ん
看
護
専
門
看
護
師
、医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、臨
床
心
理
士
）が
、が
ん
の
治

療
や
治
療
後
の
療
養
生
活
な
ど
、が
ん
に
関
す
る
ご
相
談
に
お
応
え
し
て
い
ま
す
。

洛和会音羽病院 
※洛和会音羽病院は京都府がん診療推進病院です。

☎ 075（593）4111（代）
http://www.rakuwa.or.jp/otowa/gan/

洛和会音羽病院 がん相談センター
☎ 075（593）4175（直通）
月～土曜日 午前8時30分～午後5時 ※祝日を除く
http://www.rakuwa.or.jp/otowa/gansupport/

● 

が
ん
細
胞
は
人
の
正
常
な
新
陳
代
謝
の
都
合
を
考
え
ず
、

　
自
律
的
に
勝
手
に
増
殖
を
続
け
、止
ま
る
こ
と
が
な
い
。

● 

周
囲
に
染
み
出
る
よ
う
に
広
が
る
と
と
も
に
、体
の
あ
ち

　
こ
ち
に
飛
び
火
し
、次
か
ら
次
へ
と
新
し
い
が
ん
組
織
を

　
作
っ
て
し
ま
う
。

● 

が
ん
組
織
は
、ほ
か
の
正
常
組
織
が
摂
取
し
よ
う
と
す
る

　
栄
養
を
ど
ん
ど
ん
奪
っ
て
し
ま
い
、体
が
衰
弱
す
る
。

早期のがんや、ある程度進行し
ているがんでも、切除可能な状
態であれば、手術療法を行いま
す。最近は、開腹手術のほかに
内視鏡を使用した体に負担の
少ない手術の割合も増えてお
り、内視鏡的切除術や腹腔鏡手
術などを行っています。

手術療法

放射線療法

抗がん剤治療のスペシャリスト
である腫瘍内科医が、患者さんの
希望や人生の目標、ライフスタイ
ルに合った治療を行います。外来
棟には化学療法室も設置されて
おり、安心してゆっくり化学療法
を受けていただけます。

化学療法

国民の2人に
１人ががんにかかると
言われています

終
末
期
患
者
さ
ん
へ
の
緩
和
ケ
ア

が
ん
に
関
す
る
お
悩
み
は
が
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

お 問い 合 わせ が ん の 治 療 や 治 療 後 の 療 養 生 活 な ど の ご 相 談

【 

そ
も
そ
も
が
ん
っ
て
何
？？
】

【 がんの 三大治療法 を知ろう 】

がんの特徴

免疫療法
オプジーボ（がん免
疫治療薬）の登場に
よって、「免疫療法」
が第4の治療法とし
て注目されています。
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洛
和
会
音
羽
病
院
で
は
、30
人
の
ド
ク
タ
ー
エ

イ
ド
が
在
籍
し
て
お
り
、20
の
診
療
科
に
配
属
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
と
直
接
接
す
る
職
種
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、デ
ー
タ
を
活
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、医

師
を
介
し
て
疾
患
の
早
期
発
見・治
療
に
貢
献
で

き
る
仕
事
で
す
。医
師
の
み
な
ら
ず
他
職
種
の

方
々
か
ら
も
、「
ド
ク
タ
ー
エ
イ
ド
さ
ん
が
い
て

く
れ
て
助
か
る
！
」と
い
う
声
を
い
た
だ
き
、こ

れ
か
ら
の
医
療
界
に
必
要
不
可
欠
な
職
種
だ
と

思
い
ま
す
。ま
た
、女
性
職
員
が
多
い
の
で
、産

休・育
休
へ
の
フ
ォ
ロ
ー
体
制
も
整
っ
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

ド
ク
タ
ー
エ
イ
ド

医師が本来の医療行為に
専念できるよう、医師の指
示のもと事務的作業をサ
ポートする職種です。一般
名称は医師事務作業補助
者ですが、当会ではドクター
エイド（DA）と呼んでいます。

医
師
の
仕
事
を

　
　
　
サ
ポ
ー
ト

ドクターエイド
（医師事務作業補助者）とは…

　

医
療
文
書
と
診
療
情
報
提
供
書
を
代
行
作
成
し
て
い

ま
す
。医
療
文
書
は
、診
断
書
や
介
護
主
治
医
意
見
書
な

ど
の
書
類
で
す
。診
療
情
報
提
供
書
は
、他
院
に
対
し
て

患
者
さ
ん
の
検
査
・
治
療
内
容
を
報
告
す
る
お
手
紙
で
す
。

　
ど
ち
ら
の
書
類
も
、最
終
は
医
師
の
確
認
後
完
成
と
な

り
ま
す
。記
載
内
容
に
不
備
や
修
正
が
な
い
の
は
も
ち
ろ

ん
、質
を
高
め
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
診
療
科
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
出
席
し
、医
師
の
症
例
発

表
を
聴
講
し
ま
す
。手
術
症
例
は
専
用
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
で

登
録
を
行
い
ま
す
。

　

手
術・
治
療
情
報
の
登
録・
集
計・
分
析
が
医
療
の
質
向

上
に
つ
な
が
り
、患
者
さ
ん
に
最
善
の
治
療
を
提
供
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、医
師
へ
提
供
す
る
検
査
デ
ー

タ
に
よ
っ
て
、精
査
が
必
要
な
症
例
の
確
認
や
選
定
が
行

わ
れ
、疾
患
の
早
期
発
見・治
療
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。

▲洛和会音羽病院 ドクターエイド

病 院 の
シ ゴ ト

注目！  

洛和会丸太町病院
〒604-8401 京都市中京区七本松通丸太町上ル
☎ 075(801)0351（代）
洛和会音羽病院
〒607-8062 京都市山科区音羽珍事町2
☎ 075(593)4111（代）

洛
和
会
音
羽
病
院 

ド
ク
タ
ー
エ
イ
ド
課 

係
長 

福ふ
く
だ田 

綾あ
や
こ子

　日々の業務のなかで、より良いチーム医療
を行い、円滑に業務を進める上で、ドクター
エイドの果たす役割は大きく、非常に重要で
す。チームの欠かせない存在として、感謝し
ています！！

洛和会音羽病院 心臓内科 副部長 横
よ こ い

井 宏
ひろかず

和

医
師も頼りにしてます！

カ
ル
テ
の
代
行
記
載

【
紹
介
状
・
問
診
票
転
記
、術
中
記
録
入
力
】

医
療
用
語
の
略
語
を
簡
潔
か
つ
明
解
な
文
面
に
修
正
す
る
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
治

療
内
容
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
記
載
す
る
な
ど
、そ
の
記
載
範
囲
は

多
岐
に
渡
り
ま
す
。

医
療
文
書
作
成
補
助

業務
1

医
療
の
質
向
上
の
た
め

診
療
に
関
す
る
デ
ー
タ
を
整
理

業務
3

電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
入
力

業務
2

予
約
の
代
行
入
力 

【
処
方
、処
置
、検
査
、手
術
な
ど
】

疾
患
に
対
す
る
必
要
な
検
査
や
治
療
法
な
ど
一
連
の
流
れ
が
分

か
り
、医
学
知
識
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ドクターエイドの
魅力を聞いてみよう！

ド
ク
タ
ー
エ
イ
ド
は

チ
ー
ム
プ
レ
イ
で
す
！

　

ド
ク
タ
ー
エ
イ
ド
は
医
師
と
の
距
離
が

近
く
、医
師
と
多
職
種
を
つ
な
い
で
、治
療

を
円
滑
に
進
め
る
と
い
う
重
要
な
役
割
が

あ
り
ま
す
。外
来
で
の
診
察
中
は
、常
に
医

師
の
横
に
い
る
の
で
、医
療
の
知
識
も
身
に

付
き
ま
す
。医
師
か
ら
感
謝
さ
れ
る
こ
と
も

多
く
、と
て
も
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
す
。

部
署
内
で
の
連
携
も
と
れ
て
い
る
の
で
、急

な
休
み
に
も
、周
り
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
安

心
し
て
働
け
て
い
ま
す
。 洛

和
会
丸
太
町
病
院

ド
ク
タ
ー
エ
イ
ド
課 

副
係
長 

小こ
ば
や
し林 

亜あ

や矢▲洛和会丸太町病院 ドクターエイド

▲2人の医師（青）とコミュニケーションをとるドクターエイド（黄緑）

09 0809 08

らくわ
の
職員



寄席

「
笑
門
来
福
」

　

洛
和
ホ
ー
ム
ラ
イ
フ
北
野
白
梅
町
で
9
月
2

日
、立
命
館
大
学
落
語
研
究
会
に
よ
る
寄
席「
笑
門

来
福
」を
開
催
し
ま
し
た
。団
塊
世
代
が
75
歳
以

上
と
な
る
2
0
2
5
年
に
向
け
て
、地
域
と
高
齢

者
の
関
係
が
重
要
と
な
っ
て
く
る
中
、次
世
代
を

担
う
大
学
生
と
協
力
し
、世
代
に
関
係
な
く
、地
域

住
民
み
ん
な
で
思
い
っ
き
り
笑
え
る
場
所
を
当
会

が
運
営
す
る
高
齢
者
住
宅
の
中
に
作
り
ま
し
た
！ 

当
日
は
入
居
者・
地
域
住
民
合
わ
せ
て
約
40
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

当
日
を
終
え
て
の
感
想

お
客
さ
ん
の
反
応
が
と
て
も

良
く
、心
か
ら
笑
い
に
来
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
だ
な
と

い
う
印
象
で
し
た
。

「
笑
い
の
準
備
体
操
」の
構
成

「
笑
顔
」を
作
る
体
操
を
取
り

入
れ
ま
し
た
。た
だ
単
純
に

顔
の
筋
肉
を
柔
軟
に
す
る
た

め
だ
け
で
は
な
く
、「
笑
顔
に

な
る
と
楽
し
い
」と
い
う
感

情
を
大
切
に
し
た
い
と
考
え

ま
し
た
。

過去の実績
洛和ホームライフ音羽×京都橘大学谷口ゼミ
施設高齢者向けツーリズム

http://www.rakuwa.or.jp/
kaigo/tourism/report.html

当日の様子を動画でも
ご覧ください！
特設ホームページ
http://www.
rakuwa.or.jp
/kaigo/yose/hl_
kitano.html

思
い
切
り
笑
う
た
め
の

口
元・首・肩
な
ど
の
体
操

声
の
発
声
、み
ん
な
で
ト
ラ
イ
！

締
め
の
深
呼
吸

1.2.3.

洛和会丸太町病院 
リハビリテーション部 
言語聴覚士 主席係長 

三
み た

田 かおり

言語聴覚士
による

当会が大学生と取り組む「多世代地域交流」

笑
い
の
準
備
体
操

笑
い
の
準
備
体
操   

の
メ
ニ
ュ
ー

司
会
者
と
の
軽
快
な
ト
ー
ク
で

落
語
前
に
も
笑
い
が
。

洛
和
ホ
ー
ム
ラ
イ
フ
北
野
白
梅
町

立
命
館
大
学
落
語
研
究
会洛和ホームライフ北野白梅町

ホーム長 	吉
よ し だ

田 綾
あや

介護事業部 京都中央事業所

副所長	 明
あ か し

石 理
まさゆき

之

入
居
者
さ
ん
の
声

若
い
っ
て
い
い
で
す
ね
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
い

ま
し
た
。演
技
も
す
ご

か
っ
た
で
す
。本
当
に

湯
飲
み
で
お
茶
を
飲
ん

で
い
る
み
た
い
で
し
た
。

今
日
は
現
代
落
語
で
し

た
が
、次
は
古
典
落
語

も
見
て
み
た
い
で
す
。

洛和ホームライフ北野白梅町
〒603-8332
京都市北区大将軍川端町40
☎ 075(465)1601
http://www.rakuwa.or.jp/kaigo/sh/kitano/ 

サービス付き高齢者向け住宅

学
生
の
声

お
客
さ
ん
の
反
応
も
良
く
て
、自
分
た
ち
も
楽
し
み
な

が
ら
で
き
ま
し
た
。学
生
落
語
は
パ
ワ
フ
ル
さ
が
魅
力

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、観
て
い
る
方
に
よ
り
元
気

に
な
っ
て
も
ら
え
ば
と
。

今
日
は
高
齢
者
の
方
が

多
か
っ
た
の
で
、今
の
人

が
気
付
き
に
く
い
昔
の

人
の
温
か
さ
を
感
じ
て

も
ら
え
る
演
目
を
披
露

し
ま
し
た
。今
後
も「
地

域
貢
献
」と
し
て
、地
域

の
方
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
機
会
を
作
っ
て
い
き

た
い
で
す
。

立命館大学落語研究会
設立50年以上の歴史を誇る学生落語サークル。学内で年に4回の
公演のほか、京都を中心に大阪・滋賀など関西圏で出張公演も行っ
ている。その公演回数は年150回以上。 ＠rits_ochi
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まちと
つながる



洛和メディカル
スポーツ京都丸太町

健康運動指導士  

寺
て ら い

井  芽
め ぐ み

実

カラダに プラス＋
体操お姉さんの

らくらく
運動

太 も も と お 尻 を ト レ ー ニ ン グ ！＋ 第 5 回

今
回
は
下
半
身
を
鍛
え
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

健
康
運
動
指
導
士
が
ご
紹
介
！ 

少
し
ず
つ
回
数
を
増
や
し
て
、強
い
足
腰
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

らくわ
の

健康今回ご紹介した体操は
動画でも確認できます

動画では誌面上で
紹介しきれない、体の細かい動きまで

見ることができます。ぜひご覧ください。

http://www.rakuwa.or.jp/rd_taiso.html

今回の体操お姉さん

洛和メディカルスポーツ
京都丸太町
☎ 075（802）9030

お問い合わせ

http://www.rakuwa.
or.jp/medicalsports/

スマートフォンなどの
携帯電話からは
2次元バーコード（左）
を取り込んで
アクセスしてください。

Let's 
Try!

フ
ロ
ン
ト
ラ
ン
ジ

（
大
腿
四
頭
筋
、
大
臀で
ん

筋
）

下
肢（
足
）の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

片
足
バ
ラ
ン
ス

下 半 身 と 一 緒 に 体 幹 も 鍛 え る ！＋
基
本
の
姿
勢

ま
っ
す
ぐ
に
立
ち
、

胸
を
張
っ
て
顔
を
正
面
に

向
け
ま
す
。

づく
り

び
にくい

ま
ず
は 

! !

回

目安

各
左右
10〜15回

ピタッ

足
腰
の
強
化
で
、

バランスを崩し
てしまった時に
すぐつかまれる
よう、上げた足
の横にいすを
置いておきま
しょう。

！

A

サ
イ
ド
ラ
ン
ジ

（
大
腿
四
頭
筋
、
中
臀
筋
、
大
臀
筋
）

下
肢（
足
）の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
B

しっかり膝を曲げたら、
踏み出した足で
床を蹴って
最初の姿勢に
戻ります。

2踏み出した方の膝
は、足のつま先より
前に出ないように！

！

×
NG

90°

1 片足を大きく1歩前に踏み出して、
膝を90°まで曲げ、腰を垂直に落とします。

90°

片足立ちになり、
折り曲げた膝が
直角になるまで
上げましょう。

1

30秒、そのままの
姿勢を保ちます。2

1

片足を肩幅の2倍を
目安に横に大きく
踏み出します。
つま先は正面より
やや外側を向く
ように踏み出し
ましょう。

！

2

片側へ体重移動しながら、
ゆっくりと腰を下ろしていきます。

腰を下ろすときは股関節を
曲げるように意識します。！

3 両脚を
肩幅に開く。

目安

各
左右
2〜3回

横に出した足を蹴って反対側の足を
踏ん張り、　 のポジションへ戻ります。4

2

3

目安

各
左右
10〜15回

1
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doc t o r

高度な診察と安らげる空間をご提供

内科 消化器内科

i n f o rma t i o n

少しの体調の変化など総合的に診てもらうことができる
「かかりつけ医」。このコーナーでは、あなたの「かかりつけ医」
になっていただけるまちの先生を紹介します。

　
患
者
さ
ん
の
中
に
は
内
視
鏡
検
査
に
対
し
て
不
安

や
恐
怖
心
が
あ
り
、な
か
な
か
踏
み
出
せ
な
い
方
も
お

ら
れ
ま
す
。当
院
で
は
、鎮
静
下
や
経
鼻（
細
い
管
を
鼻

か
ら
入
れ
る
）内
視
鏡
な
ど
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
た
検

査
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、高
性
能
の
検
査
機

器
を
使
用
し
、見
落
と
し
を
少
な
く
、短
時
間
で
検
査

す
る
こ
と
で
、患
者
さ
ん
の
体
へ
の
負
担
軽
減
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。「
検
査
で
辛
い
思
い
を
し
た
」「
カ
メ
ラ

が
怖
い
」と
い
う
方
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
た
検
査
体
制

洛和会丸太町病院
洛和会音羽病院

まちのお医者さん
「かかりつけ医」

高度な検査・手術・
治療・救急・入院などは

普段の受診や
日ごろの健康管理は

連
携
の

し
く
み 役割分担して連携します。

まちのお医者さんと 「かかりつけ医」を
お持ちください。

当
院
の
特
徴

京都
山科区

矢
や だ

田 典
のりひさ

久 院長

まちと
つながる

　
若
い
世
代
や
体
に
不
調
を
感
じ
る
多
く
の
患
者
さ

ん
が
来
院
し
や
す
く
な
る
よ
う
、服
装
や
イ
ン
テ
リ
ア
、

照
明
な
ど
に
こ
だ
わ
り
、カ
フ
ェ
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
安

ら
げ
る
空
間
づ
く
り
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。ま
た
、月

曜
日
か
ら
金
曜
日
は
午
後
7
時
ま
で
診
療
し
て
お
り

ま
す
。仕
事
帰
り
に
も
受
診
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、お

困
り
の
際
は
気
兼
ね
な
く
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

安
心
感
を
与
え
ら
れ
る

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
あ
る
た
め
に

月
～
土
曜
日
ま
で
毎
日
診
療
し
て
い
ま
す。

高
性
能
検
査
機
器
を
多
数
取
り
揃
え

て
い
ま
す
。

日
帰
り
大
腸
ポ
リ
ー
プ
切
除
術
や
胃

カ
メ
ラ・大
腸
カ
メ
ラ
を
1
日
で
行
う

こ
と
も
可
能
で
す
。〒607-8080 京都市山科区竹鼻竹ノ街道町33-1

☎075(582)0080
JR・地下鉄「山科駅」・
京阪京津線「京阪山科駅」から徒歩3分　
提携駐車場あり
※詳しくはクリニックまでお問い合わせください。

休診 :土曜日の午後、日曜日、祝日

http://yadaclinic.com/

MAP

やだ消化器内視鏡
クリニック

肝臓内科内視鏡内科

診療時間 月 火 水 木 金 土
午 前  9:00～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

13:00～16:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午 後 17:00～19:00 ○ ○ ○ ○ ○ ×

予約検査及び診療

洛和会音羽
リハビリテーション

病院

三条通

1

洛和会
音羽病院

京阪京津線

地
下
鉄
東
西
線

JR東海道本線

東野駅

外
環
状
線

地下鉄
京阪・JR
山科駅 四宮駅

洛和会音羽
記念病院

やだ消化器内視鏡クリニック

▲臓器の硬さを測定するエラスト
　グラフィに対応したエコー

▲特殊レーザー光を用いた
　高性能内視鏡システム

2 0 1 8 . N o v e m b e r
まちと

つながる

洛
和
会
ヘ
ル
ス
ケ
ア
シ
ス
テ
ム 

5
病
院
の
防
災
へ
の
取
り
組
み

医療
　
今
年
は
立
て
続
け
に
起
こ
っ
た
地
震
や
、マ
ナ
ー
違
反
に
よ
る
交
通
事

故
な
ど
が
発
生
し
て
い
ま
す
。当
会
で
は
こ
う
し
た
災
害
発
生
時
に
、職

員
が
慌
て
ず
に
素
早
く
対
応
で
き
る
よ
う
、防
災
訓
練
や
消
防
訓
練
な
ど

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

洛
和
会
音
羽
病
院

当
会
各
病
院

●
大
規
模
災
害
に
備
え
た
訓
練
を
開
催

　

9
月
21
日
に
洛
和
会
音
羽
病
院
で
総
合
防
災
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し

た
。今
回
は
震
度
6
強
～
7
の
地
震
を
想
定
し
、地
元
の
山
科
医
師
会・

山
科
区
役
所
と
の
患
者
対
応
、さ
ら
に
多
重
事
故
発
生
時
を
想
定
し

た
初
動
対
応
を
山
科
消
防
署
、山
科
警
察
署
と
の
連
携
を
通
じ
て
確

認
し
ま
し
た
。同

日
、一
日
院
長
と

し
て
元
阪
神
タ
イ

ガ
ー
ス
投
手
の

藪や
ぶ
恵け
い
い
ち壹
氏
が
招
か

れ
、訓
練
を
視
察

し
ま
し
た
。

●
地
域
の
自
衛
消
防
訓
練

　

山
科
地
区
、中
京
地
区
、南
地
区
で
そ
れ
ぞ

れ
開
か
れ
、当
会
の
5
病
院
す
べ
て
が
参
加
し
、

消
防
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

場所：山科中央公園グラウンド
　　（京都市山科区）
参加：洛和会音羽病院、洛和会音羽記念
　　 病院、洛和会音羽リハビリテーショ
　　 ン病院、洛和ヴィラアエル

9月14日 山科自衛消防隊訓練大会

場所：京都市消防学校（京都市南区）
参加：洛和会東寺南病院

10月16日 南自衛消防隊訓練大会

場所：NISSHA株式会社
　　（京都市中京区）
参加：洛和会丸太町病院

9月13日 中京自衛消防隊訓練大会

●
災
害
時
の
電
力
を
確
保

　
大
規
模
災
害
で
電
力
確
保
が
難
し
く
な
っ
た
際
、病
院
機
能
を
守
る

た
め
、地
下
に
燃
料
タ
ン
ク
の
埋
め
込
み
を
行
い
ま
し
た
。救
助
活
動

の
現
場
で
は
災
害
後
3
日（
72
時
間
）が
勝
負
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。洛

和
会
音
羽
病
院
は
、京
都
府
災
害
拠
点
病
院
と
し
て
大
規
模
災
害
時
の

傷
病
者
受
け
入
れ
体
制
を
堅
持
し
、地
域
医
療
に
貢
献
い
た
し
ま
す
。

月号11

洛和会音羽リハビリテーション病院が
消火器操作訓練で最優秀賞を受賞！！
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洛
和
会
丸
太
町
病
院
は
10
月
1
日
か
ら「
地
域
包

括
ケ
ア
病
床
」を
新
設
い
た
し
ま
し
た
。

　

当
院
に
お
け
る
地
域
包
括
ケ
ア
病
床
は
、主
に
在

宅
医
療・
介
護
を
支
え
る
病
床
と
し
て
患
者
さ
ん
の

入
院
受
け
入
れ
を
行
い
、ご
家
族（
介
護
者
）を
支
援

い
た
し
ま
す
。多
職
種
に
よ
る
チ
ー
ム
医
療
を
実
践

し
、早
期
在
宅
復
帰
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

（
洛
和
会
丸
太
町
病
院 

経
営
管
理
部

 

課
長 

兵ひ
ょ
う
ど
う等 

裕ゆ
う
い
ち一
）

所
属
／
役
職
：
整
形
外
科
／
医
員

専
門
分
野
：
整
形
外
科
一
般
、脊
椎
外
科　

資
格
認
定
：
日
本
整
形
外
科
学
会
整
形
外
科
専
門
医
、

日
本
医
師
会
認
定
産
業
医

新
入
医
師
紹
介

職員

洛
和
東
桂
坂
保
育
園
の

　
　
　
　
園
児
が
茶
道
体
験

　

洛
和
東
桂
坂
保
育
園
で
9
月
26
日
、裏
千
家
の

米よ
ね
ざ
わ
そ
う

澤
宗
昭し

ょ
う

先
生
を
講
師
に
お
招
き
し
て
、「
よ
う
こ
そ

ア
ー
テ
ィ
ス
ト 

文
化
芸
術
と
く
べ
つ
授
業『
茶
道
』」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。参
加
し
た
4
～
5
歳
ク
ラ
ス
の

園
児
約
40
人
は
初
め
て

の
茶
道
に
興
味
津
々
。

実
演
鑑
賞
だ
け
で
な
く
、

礼
儀
作
法
や
感
謝
の
心

を
学
び
、抹
茶
を
味
わ
う

な
ど
、日
本
の
伝
統
文
化

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

緩
和
ケ
ア
の
啓
発
の
た
め
に
設
け
ら
れ
た
、ホ
ス

ピ
ス
緩
和
ケ
ア
週
間（
10
月
7
日
～
13
日
）中
の
10
月

9
日
、洛
和
会
音
羽
病
院
で
同
院
の
緩
和
ケ
ア
チ
ー

ム
と
音
楽
療
法
士
が
中
心
と
な
り
、緩
和
ケ
ア
啓
発

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
緩
和
ケ
ア
っ
て
ど
ん
な
ケ
ア
？
＆
音
楽
の
つ
ど

い
♪
」を
テ
ー
マ
に
同
院 

呼
吸
器
外
科 

部
長 

一い
ち
の
せ瀬

増ま
す
た
ろ
う

太
郎
に
よ
る
講
演
を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、音
楽

療
法
で
は
、参
加
者
は
聞
く
だ
け
で
な
く
、楽
器
を
手

に
取
り
、音
を
奏
で
る
こ
と
で
心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

（
ア
ー
ル
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ 

宮
田
）

　

ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
ア
京
都（
京
都
市
下
京
区
）

で
9
月
24
日
、認
知
症
の
方
が
就
労
す
る
取
り
組
み

「
注
文
を
ま
ち
が
え
る
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
＠
き
ょ
う
と
」

（
主
催：
ま
ぁ
い
い
か
l
a
b
o
き
ょ
う
と
）が
行
わ

れ
ま
し
た
。本
企
画
は
認
知
症
の
方
が「
介
護
を
受

け
る
側
」だ
け
で
は
な
く
、「
働
く
こ
と
」に
よ
っ
て「
人

と
接
す
る
・
社
会
と
つ
な
が
る
」こ
と
を
実
現
す
る

取
り
組
み
と
し
て
全
国
各
地
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
会
は
こ
の
取
り
組
み
に
賛
同
し
、当
会
の
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
の
入
居
者
5
人
も
ホ
ー
ル
キ
ャ
ス
ト
と

し
て
参
加
し
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
キ
ャ
ス
ト
が
笑
顔
で
イ
キ
イ
キ
と
働

く
姿
に
来
場
者
も
笑
顔
で
溢
れ
て
い
ま
し
た
。そ

の
様
子
は
次
号
の『
お
と
ま
る
く
ん
』で
レ
ポ
ー
ト

し
ま
す
の
で
お
楽

し
み
に
！

注
文
を
ま
ち
が
え
る

リ
ス
ト
ラ
ン
テ
に
参
加

間
違
え
て
も
ま
ぁ
い
っ
か

つながる

緩
和
ケ
ア
を
考
え
る
一
日
に

　
　
　
　
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

つながる

保育

石
いしばし

橋 秀
ひでのぶ

信

整形外科、特に脊椎外
科の診療をいたしま
す。お気軽にご相談く
ださい。

在
宅
復
帰
を
支
援

　
　
地
域
包
括
ケ
ア
病
床

医療

医療

当
会
の
医
療
機
関
で

ご
利
用
い
た
だ
け
る

統一診
察
券
が
で
き
ま
し
た
！

（
ア
ー
ル
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ 

杉
岡
）

2 0 1 8 . N o v e m b e r 月号11

（
ア
ー
ル
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

山
本
）

10
月
1
日
着
任

洛
和
会
丸
太
町
病
院

17 1617 16

介護タクシーや民間救急車
で暮らしをサポート お問い合わせ ㈱トランスポート

㈱ウエルネット
お問い合わせ ㈱ウエルネット

㈱トランスポート
スロープ付きで車いすのままラクラクご乗車いただける「介護タクシー」、医療機器や医療材料を備え付けている「民
間救急車」。ホームヘルパーの資格を持つドライバーによる移動介助も行っていますので、通院や転院、行楽、旅行、観
光、食事、買い物、慶弔時などのサポートもお任せください。※急なご利用についても、一度お問い合わせください。 0120（925）119

私たちは、ご利用になる方お一人お一人のご希望をお聞きしたうえで、
身体機能、住環境、介護環境にあった福祉用具をご提案します。 ☎075（582）6187

介護用品のレンタル・販売・
住宅改修はお任せください！

まちと
つながる



健

康

教

室

外食の食べ方／

洛和会音羽病院 糖尿病教室

日　11月9日(金) 午後1時30分〜2時30分
担　管理栄養士／看護師

日　11月27日（火） 午後1時30分〜2時30分
担　歯科医師／医師

場 洛和会音羽病院 D棟1階 会議室
問 洛和会音羽病院 栄養管理室　
☎  075（593）6085

お口のケア 〜糖尿病と歯周病〜／
糖尿病のおはなし

糖

尿

病

教

室

日　11月20日（火） 
午後2時30分～3時15分　担　看護師

洛和会丸太町病院 糖尿病教室
低血糖について 

～うまくつきあうために～

※申込締切　11月17日（土）　
場 洛和会丸太町病院 5階カンファレンスルーム
問 洛和会丸太町病院 栄養管理室 　
☎  075（801）0351（代）

健

康

教

室

らくわ健康教室

日　11月21日（水） 午後2時～3時　講　医師　
場  京都アスニー

【介護版】 介護保険を知ろう 
～ケアマネジャーのお仕事あれこれ～

日　11月8日（木） 午後2時30分～3時30分　
講　介護支援専門員　場  洛和ホームライフ北野白梅町

認知症の予防と治療 
～認知症の最近のトピックス～

日　11月2日（金） 午前9時23分～（約5分）　講　医師

慢性腎不全と透析医療
日　11月16日（金） 午前9時23分～（約5分）　講　医師

痛みでお悩みのあなたのために 知ってほしい痛みの話
～痛みは我慢しなくてもいいのですよ～

▲ ファクスかホームページからお申し込みください 
▲

問 らくわ健康教室事務局 アールプラン二ング

①郵便番号 ②ご住所 ③お名前（フリガナ） ④年齢 
⑤性別 ⑥電話番号 ⑦参加希望日を明記のうえ、
FAXでお送りください。 
HP http://www.rakuwa.or.jp/kenkoevent/
rkk.html   ☎ 075（594）8488  

FAX お申し込み  075（501）4583

らくわ健康教室 ラジオ版
『らくわ健康教室』が「KBS京都」のラジオ放送で聞けます！

が
ん
関
連

洛和会音羽病院 心臓病教室

日　11月6日（火） 午後1時〜2時　 担　看護師

自分でできる体調管理

日　11月13日（火） 午後1時〜2時　担　理学療法士

心臓と運動

心臓のおはなし／心臓とおくすり
日　11月20日（火） 午後1時〜2時 担　医師／薬剤師

日　11月27日（火） 午後1時〜2時　 担　管理栄養士

心臓とお食事

場  洛和会音羽病院 D棟1階 会議室
問 洛和会音羽病院 栄養管理室　☎  075（593）6085

病院に行くの、今行ったほうがいいの？ 
明日でいいの？

日　11月29日（木） 午後2時～3時　講　医師　
場  アスニー山科

誤
ご え ん

嚥をしないために 
～ゴクン、その音に耳を傾けて～

日　11月24日（土） 
午後2時30分～3時30分　定　20人程度

場 洛和会音羽病院 D棟1階 会議室2
問 洛和会音羽病院 リハビリテーション部
☎  075（593）4111（代）

洛和会音羽病院 リハビリテーション公開講座

現役ケアマネジャーが教える！ 
大切な家族の介護＆お一人さまの生活不安に備えて

知っておきたい 在宅サービスいろいろ

日　11月12日（月） 午後2時～3時30分　
講　介護支援専門員

がん患者・家族の会「ほっこり」

場 洛和会音羽病院 D棟1階 会議室1・2
問 洛和会音羽病院 がん相談センター　
☎  075（593）4175（直通）

当会関連グッズプレゼント係（アールプランニング）宛て

応募方法  |  はがき、FAX、ホームページ（フォーム）
締め切り  |  11 月30 日（金） ※当日消印有効

性別と年齢をお答えください。 性別（　　　）年齢（　　　） 

＜ご回答者の方について＞（必須）

1.　「月刊おとまるくん」をどこで手に取りましたか？ 
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

2.　文字の大きさや文章の量、色合いは見やすかったですか？ 

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
3.　どのようなテーマや記事に興味がありますか？ 

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

＜「月刊おとまるくん」について＞（必須）

プレゼント発送先
氏 名

住 所 〒

面白かった記事、面白くなかった記事を教えてください。
（面白かった記事→○、面白くなかった記事→ × ）

＜今月号の「月刊おとまるくん」について＞（必須 複数回答可）

（　 　）特集『 大腸がん・胃がんの早期発見、早期治療に 
　　　　苦痛の少ない内視鏡検査を！』

（　 　）がんを知るシリーズ① 早期発見が大切な理由
（　 　）病院のシゴト 〜医師の仕事をサポート〜 ドクターエイド
（　 　）洛和ホームライフ北野白梅町 × 立命館大学落語研究会
　　　　寄席「笑門来福」

（　 　）カラダに+プラス 体操お姉さんのらくらく運動 
（　 　）まちのお医者さん
（　　 ）洛和会ヘルスケアシステムからのお知らせ
（　 　）イベントのお知らせ

FAX　075（501）4583
https://www.rakuwa.or.jp/otomaru.html
※個人情報につきましては、プレゼントの発送と当会情報の
　ご提供のみに使用し、適切に管理いたします。
※当選の連絡はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
※プレゼント内容は変更する可能性があります。

は
が
き
に
貼
っ
て
ご
使
用
い
た
だ
け
ま
す

当会関連グッズを
アンケートに答 てえ
毎 月 5 人 に 当 た る

誌面内容をさらに良くするため、
率直なご意見をお聞かせください。

アンケートおとまる月
刊 くん広報誌　

スマートフォンは
こちら

アンケ
ートに

答えて
送って

ね！

皆さんの声を

お待ちしております！

Q u e s t i o n n a i r e  &  P r e s e n t

今月のプレゼント

〒 607-8113　京都市山科区小山北溝町 33-1

綿棒

当会オリジナル救急セット

救急ポーチ

ピルケース テープ

ばんそうこう

ウエット
ティッシュ

マスク コットン

セット内容（7点）

日  =日時　講  =講師　担  =担当　場 =場所　問 =お問い合わせ　FAX =ファクス　
☎  =電話番号　HP =ホームページ　定  =定員　持 =持ち物

糖尿病とフットケア 〜自分の足を観察しよう〜

放送局  KBS京都Radio ( AM  1143KHz / FM  94.9MHz）
番組名   笑福亭晃瓶のほっかほかラジオ
              (月〜金 午前6時30分〜10時)
問  らくわ健康教室事務局 アールプラン二ング
☎ 075（594）8488

心

臓

病

教

室

こちら

洛和会ヘルスケアシステムでは
健康に関する無料講座を数多く開催しています。
ぜひお越しください。

※参加のお申し込み・お問い合わせは各講座ごとに変わります。
特別に記載のないイベントはすべて

〈料金無料・申し込み不要〉で参加できます。

月
の
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

講演後に
介護相談・

見学会を実施

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

１１

洛和会東寺南病院 健康広場

① 日　11月7日（水） 午前10時30分～11時30分　
② 日　11月21日（水） 午前10時30分～11時30分　
担　南区地域介護予防推進センター

運動教室／脳トレ教室

① 日　11月14日（水） 午前10時30分～11時30分
担　洛和会東寺南病院　薬剤部
② 日　11月28日（水） 午前10時30分～11時30分
担　京都市東九条地域包括支援センター

健康講座／教室

※タオル・飲み物をご持参の上、動きやすい服装でご参加ください。
場  洛和会東寺南病院
問  京都市東九条地域包括支援センター　☎  075（662）3009

要
申し込み

過去の講演は

1818

まちと
つながる



こたえ ：

① ビワ　② オレンジ　

③ メロン ④ バナナ　

⑤イチジク　⑥サクランボ　

⑦パパイア　⑧ グレープフルーツ

洛和会ヘルスケアシステムは
“子どもたちの健やかな成育"に

取り組んでまいります。
らくわかい

発　行／洛和会ヘルスケアシステム
編　集／アールプランニング
編集責任者／杉 本 浩 規
〒607-8113 京都市山科区小山北溝町33-1 
発行日／ 2018年11月1日11月号（通号217号）
印　刷／為国印刷株式会社

TEL	 075(594)8488
FAX	075(501)4583

kouhou@rakuwa.or.jp

※各応募に関する個人情報は、こちらからの
連絡などに利用し、適切に管理いたします。

ご意見・ご感想をお寄せください 洛和会ヘルスケアシステムでは
職員にこれからも元気でいきいきと

働ける職場環境を提供してまいります。
らくわかい

ホーム
ページも
見てね！

介護現場で実際に使用している脳トレクイズ。あなたは何問正解できるかな？

ト脳 レ
レ
ッ
ツ
！

診
察
の
待
ち
時
間
に

記
憶
力
向
上
に

音羽筋トレ・脳トレ教室のご案内
日時／毎週水曜日（祝日を除く） 
　◎筋トレ（45分）9:15、11:00、13:15、15:00 
　◎脳トレ（30分）10:15、14:15
参加費／各500円（税込）　定員／各20人
場所／洛和会音羽病院 D棟1階または地下1階の会議室 
お問い合わせ／洛和メディカルスポーツ京都丸太町 
音羽筋トレ・脳トレ教室係　☎  075（802）9030

らくわ
の

健康

これは難しいなぁ…
シルエットがヒントだよ！よ〜く見て

今月はくだものの難読漢字です！あなたはいくつ読めるかな？
読みがなを　　　に書いてみましょう。

3 甜瓜 4 甘蕉

5 無花果 6 桜桃

7 万寿果 8 葡萄柚

1 枇杷 2 甘橙


