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特集 で力音楽の

〜心と体に作用する音楽療法とは〜
できること



　
「
音
楽
は
魂
の
薬
で
あ
る
」と
プ

ラ
ト
ン
の
言
葉
に
あ
る
よ
う
に
、“
音

楽
”に
は
、私
た
ち
の
心
や
精
神
、体

や
認
知
に
働
き
か
け
る
力
が
あ
り

ま
す
。音
楽
療
法
で
は
、患
者
さ
ん

や
対
象
者
が
必
要
と
す
る
ケ
ア
を

行
う
た
め
、音
楽
を
聴
く・奏
で
る・

歌
う・
創
る・
語
る
、な
ど「
音
楽
が

働
き
か
け
る
力
」を
用
い
て
、身
体
面
、

心
理・精
神
面
、認
知
面
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
最
善
の
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
施
設
な
ど
を
中
心
に
行

わ
れ
る
音
楽
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
、

楽
器
演
奏
や
歌
を
歌
う
こ
と
を
通

し
て
、“
音
楽
の
楽
し
さ
”を
主
軸
に

行
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
一
方
で
音
楽
療
法
で
は
、患
者
さ

ん
一
人
一
人
の
疾
患
や
病
状
、心
の

状
態
に
応
じ
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
、

“
治
療
や
ケ
ア
”の
一
環
と
し
て
行
う

こ
と
を
主
軸
と
し
て
い
ま
す
。

　

専
門
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
、

資
格
を
保
持
す
る
専
門
職
で
あ
る

「
音
楽
療
法
士
」が
、そ
の
都
度
、適

切
な
音
楽
を
選
び
、歌
唱
、鑑
賞
、

楽
器
演
奏
、生
演
奏
、ソ
ン
グ
ラ
イ

テ
ィ
ン
グ
、歌
詞
分
析
、ム
ー
ブ
メ

ン
ト
、音
楽
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
、

音
楽
イ
メ
ー
ジ
法
な
ど
、あ
ら
ゆ

る
手
法
を
用
い
て
施
術
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
音
楽
療
法
は
、現
在
、認
知
症
や

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、が
ん
治

療
、緩
和
ケ
ア
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

医
療
の
現
場
に
お
い
て
実
施
さ
れ
、

多
職
種
と
連
携・
協
働
し
な
が
ら

そ
の
効
果
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

音楽療法が行うサポート

身体面
身体機能の向上
筋肉の緊張軽減
痛みの緩和
質の良い睡眠

心理・精神面
感情表現の促進
心的ストレスの緩和
安心感の向上
生きがい

社会面
社会的交流
孤独や孤立の軽減
自己表現の機会
自尊心

認知面
脳の活性化
記憶への刺激
コミュニケーション
見当識

　
皆
さ
ん
は「
音
楽
療
法
」を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
？

　
古
代
エ
ジ
プ
ト
や
ギ
リ
シ
ャ
、

中
世
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、“
音
楽
”は

医
療
の
一
環
と
し
て
組
み
込
ま
れ
、

ル
ネ
ッ
サ
ン
ス・
バ
ロ
ッ
ク
期
に
お

い
て
は
、音
楽
と
医
療
の
総
合
的

な
治
療
が
行
わ
れ
る
ほ
ど
、な
く

て
は
な
ら
な
い
存
在
で
し
た
。

　
現
在「
音
楽
療
法
」は
、世
界
中
の

医
療・
福
祉・心
理・
教
育
な
ど
の
現

場
で
、効
果
を
上
げ
て
い
る
臨
床
行

為
の
一
つ
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

洛和会京都音楽療法研究センター 
主席課長 音楽療法士

和
わ だ

田 義
よ し た か

孝

でできること力音楽の
～心と体に作用する音楽療法とは～

音
楽
療
法
と
は
？

音
楽
療
法
と

音
楽
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は

何
が
違
う
の
？
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当
会
で
の
音
楽
療
法
の
活
用

（
取
り
組
み
）

当
会
で
は
患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
、

個
別
音
楽
療
法
と
集
団
音
楽
療
法
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

音楽で患者さんやご家族の身体的・精神的な痛み
の緩和を行い、豊かな時間を過ごせるようサポート。

緩和ケア

緩和ケア病棟では個別に対応も

※４月に開設する
洛和会音羽病院 
緩和ケア病棟でも
音楽療法が導入
される予定です。

入院患者さんが前向きにリハビリに取り組める
ように心身ともにサポート。

リハビリテーション

認知機能や身体機能の向上、コミュニケーショ
ンの活性化などを目的に実施。

認知症

認知症治療病棟で行う集
団音楽療法

高齢者施設では楽器などを
用いて認知機能の向上も

音楽療法士、作業療法士など多職種で考案した当会オ
リジナルの「はびりすダンス」

看護師や助産師、視能訓練士を目指す学生や、
保育園・児童館の子どもなどを対象に実施。

教育現場

学校では勉強や社会への
不安を癒やす効果も

保育園・児童館では社会
性と協調性を育む

通院などが困難な方向けに音楽療法士がご自
宅を訪問し、個別での対応も行っています。

訪 問

さまざまな楽器を車に載
せて、ご自宅へ伺います

各患者さんに応じた個別
のプログラムを実施

音楽療法・音楽療法士についてご質問などございましたら、
お気軽にお問い合わせください。

お問い合わせ先

洛和会京都音楽療法研究センター
（洛和会音羽リハビリテーション病院内）
☎ 075（581）6221（代）
http://www.rakuwa.or.jp/music/

　当院で認められている音楽療法の効果には、患者
さんが無意識のうちに自然に離床機会を持つ、座位
作業ができる、立位作業ができる、認知機能訓練も
できるなど、リハビリテーション的な側面もあります。
さらに、患者さん同士、患者さんとご家族、患者さん
とスタッフのコミュニケーションが生まれるきっか
けになり、病院内の社会形成にも役立っています。

洛和会音羽
リハビリテーション病院 
リハビリテーション科 

部長 兼
かねまつ

松まどか

日本でも有数の研究センター
　洛和会京都音楽療法研究センターで
は現在、センター長ほか、常勤5人、非常
勤１人の合計7人の音楽療法士が活躍し
ています。日本国内を見ても、これだけの
人数が在籍する医療機関はほとんどあり
ません。これまでに韓国国営放送 EBSや京都新聞など、さまざ
まなメディアで取り上げられ、その活躍に注目が集まっています。

疾患や病状に合わせて
個別音楽療法も実施

病棟では定期的に集団音
楽療法を行っている

ドクターから見た音楽療法

パーキンソン病に特有の運動症状（震え、筋萎縮、
歩行障害、発話・発語の不自由さ）などを軽減。

パーキンソン病

ホームページ
リニューアル
しました！

職場でのストレスなど、メンタルヘルスケア対策として、
企業向けの音楽療法も行っています。

05 0405 04
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洛和会音羽リハビリテーション病院
京都市山科区小山北溝町32-1
TEL 075（581）6221（代）

洛和会音羽記
き ね ん

念病院
京都市山科区小山鎮守町29-1
TEL 075（594）8010(代) 

洛和会音
お と わ

羽病院
京都市山科区音羽珍事町2
TEL 075（593）4111（代）
予約　　 0120（489）300

洛
ら く わ か い

和会丸
ま る た ま ち

太町病院
京都市中京区七本松通丸太町上ル
TEL 075（801）0351（代）
予約　　 0120（489）244

　洛和会ヘルスケアシステムは、5つの病院と4つの
クリニックからなる医療部門、介護部門、さらに健診
センター、保育園、関連会社などが連携・協力しなが
ら京都と滋賀、東京をカバーする 「医療」「介護」

「健康・保育」「教育・研究」の総合ネットワークです。

洛和会東
と う じ み な み

寺南病院
京都市南区西九条南田町1

TEL 075（672）7500（代） 

夢
殿

絵馬 １枚 100円

洛
和
会
音
羽
病
院
の

Ｃ
棟
北
側
に「
音
羽
の

森 

夢
殿
」が
あ
り
ま

す
。絵
馬
の
奉
納
を
希

望
さ
れ
る
方
は
同
病

院
A
/
B
棟
総
合
受

付
ま
で
ど
う
ぞ
。

D棟 夢殿

洛和会音羽病院

N

C棟

A/B棟
玄関

音羽の
森



　
医
師
や
看
護
師
の
ほ
か
、多
職
種
の
専
門

職
ス
タ
ッ
フ
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、チ
ー
ム

全
員
で
患
者
さ
ん・
ご
家
族
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ（
生

活
の
質
）を
高
め
ら
れ
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

ど
ん
な
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
の
？

Q2A

入
院
す
る
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

　
ま
ず
は
患
者
さ
ん
、ま
た
は
代
理
の
ご

家
族
に
入
院
相
談
外
来
を
受
け
て
い
た

だ
き
ま
す
。が
ん
治
療
中
で
あ
っ
て
も
受

診
し
て
い
た
だ
く
こ
と
は
可
能
で
す
。入

院
判
定
会
議
で
入
院
の
基
準
を
満
た
し

て
い
る
こ
と
が
判
断
さ
れ
た
後
、患
者
さ

ん
の
状
況
に
合
わ
せ
て
入
院
の
日
程
を

決
め
ま
す
。

※
か
か
り
つ
け
医
か
ら
の
紹
介
状
な
ど
を

　
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

Q4A

◀専門職チーム

在宅サービス かかりつけ医

緩
和
ケ
ア
と
は

重
い
病
を
抱
え
る
患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
一
人
一
人
の
身
体

や
心
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
つ
ら
さ
を
や
わ
ら
げ
、よ
り
豊
か
な

人
生
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
え
て
い
く
ケ
ア
で
す
。

◀入院までの流れ

患者さん
ご家族

医師
看護師

管理
栄養士

音楽
療法士

その他
スタッフ臨床

心理士

理学
療法士

薬剤師

MSW

作業
療法士

言語
聴覚士

歯科
衛生士

News 2019年
4月
洛
和
会
音
羽
病
院
に

14
床
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
を
開
設
し
ま
す

・面
会
の
制
限
を
少
な
く
し
て
い
ま
す

（
ご
自
宅
の
ペ
ッ
ト
に
も
会
え
ま
す
）

・季
節
ご
と
の
イ
ベ
ン
ト
や
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
な
ど
を

開
催
し
ま
す

・状
態
に
合
わ
せ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
で
き
ま
す

・入
院
し
て
い
た
だ
く
病
室
は
全
て
個
室

（
無
料
個
室
13
部
屋
、有
料
個
室
１
部
屋
）で
す

・音
楽
療
法
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す 

→
P2
参
照

洛和会音羽病院 
緩和ケア病棟の特徴

Q

緩
和
ケ
ア
病
棟
っ
て

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

　

が
ん
を
治
す
こ
と
を
目
標
と
し
た
積

極
的
な
治
療
は
行
わ
ず
、体
と
心
の
苦
痛

緩
和
に
力
を
注

ぎ
ま
す
。ま
た
、

終
末
期
の
ケ
ア

だ
け
で
な
く
外

来
や
在
宅
へ
の

円
滑
な
移
行
も

支
援
し
ま
す
。

Q1

入
院
の
対
象
は
？

　
が
ん
に
よ
り
身
体
や
心
な
ど
に
さ
ま

ざ
ま
な
つ
ら
さ
が
あ
る
方
が
対
象
で
す
。

在
宅
療
養
中
の
休
息（
レ
ス
パ
イ
ト
）や
、

在
宅
療
養
へ
移
行
す
る
た
め
の
準
備

（
短
期
入
院
）に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

A

A 3

自
分
ら
し
く「
生
き
る
」場
所

保
険
証
お
よ
び
書
類（
紹
介
状
、

画
像
デ
ー
タ
、A
D
L
表
、質

問
表
）を
持
参
く
だ
さ
い
。

医
療
機
関・ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
が

電
話
で
予
約

入

院

外
来
通
院

入
院
判
定
会
議

入
院
相
談
外
来
受
診

http://www.rakuwa.or.jp/otowa/nyuin/kanwa.html

外来予約・入院予約
洛和会音羽病院 地域連携課
☎075(593)7725
受付時間　月～金曜日　午前8時30分～午後8時

土曜日　　　午前8時30分～午後5時15分（祝日を除く）
緩和ケアに関するその他のお問い合わせ
洛和会音羽病院 がん相談センター
☎075(593)4175（直通）
受付時間　月～土曜日　午前8時30分～午後5時（祝日を除く）

緩
和
ケ
ア
病
棟

洛
和
会
音
羽
病
院

07 06

らくわ
の

医療



がん 5
vol.

　シリーズ
を知る

　
近
年
、ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
で
も
話
題
に
な
っ
た
、

免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
を
使
っ
た
免
疫
療
法
。

非
小
細
胞
肺
が
ん
な
ど
の
疾
患
で
標
準
治
療
と
し
て
確
立
さ
れ
、

が
ん
治
療
の
現
場
で
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

洛和会音羽病院 
※洛和会音羽病院は
京都府がん診療推進病院です。

☎ 075（593）4111（代）

お 問い 合 わ せ

http://www.rakuwa.
or.jp/otowa/gan/

　

今
ま
で
特
定
の
抗
が
ん
剤
し
か
治
療
の

選
択
肢
が
な
か
っ
た
、切
除
で
き
な
い
進
行・

再
発
の
非
小
細
胞
肺
が
ん
に
も
適
用
で
き

る
抗
P
D-

1
抗
体
薬
。主
に「
ニ
ボ
ル
マ
ブ

（
製
品
名：オ
プ
ジ
ー
ボ
）」や「
ペ
ム
ブ
ロ
リ

ズ
マ
ブ（
製
品
名：キ
ト
ル
ー
ダ
）」な
ど
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。ニ
ボ
ル
マ
ブ
は
悪
性
黒
色

腫
、非
小
細
胞
肺
が
ん
、腎
細
胞
が
ん
、ホ
ジ

キ
ン
リ
ン
パ
腫
、頭
頸
部
が
ん
、胃
が
ん
、悪

性
胸
膜
中
皮
腫（
2
0
1
8
年
10
月
現
在
、

国
で
承
認
さ
れ
て
い
る
が
、国
内
の
診
療
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
に
推
奨
の
記
載
が
な
い
）の
治

療
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。ペ
ム
ブ
ロ
リ
ズ
マ

ブ
は
悪
性
黒
色
腫
、非
小
細
胞
肺
が
ん
、ホ

ジ
キ
ン
リ
ン
パ
腫
、尿
路
上
皮
が
ん
で
保
険

適
用
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
適
用
疾
患
の
範
囲
や
、メ

カ
ニ
ズ
ム
の
違
い
な
ど
か
ら
、免
疫
チ
ェ
ッ
ク

保
険
適
用
と
な
る

免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬

ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
は
複
数
開
発
さ
れ
て
お
り
、

「
外
科
治
療
」「
化
学
療
法
」「
放
射
線
治
療
」に

続
く
治
療
法
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

洛
和
会
音
羽
病
院
で
も
適
用
で
き
る
患

者
さ
ん
に
は
免
疫
療
法
を
実
施
し
て
お
り

ま
す
の
で
、主
治
医
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
は
、

従
来
の
化
学
療
法
に
比
べ
て
副
作
用
が

少
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、副
作

用
が
い
つ
生
じ
る
か
予
測
が
つ
か
な
い

た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

副
作
用
に
つ
い
て

免
疫
療
法

まずは押さえておこう！

免疫 チェックポイント阻害薬

がん細胞側のタンパク質（PD-L1）が
免疫細胞側のタンパク質（PD-1）との結合を阻止し、
がん細胞を異物として攻撃できるようにします

通常のがんの性質

がんは免疫細胞の

活動を抑制する

免疫細胞が
覚醒して
がん細胞を
攻撃し始める

洛
和
会
音
羽
病
院

消
化
器
内
科 

医
長

島し
ま
も
と本 

福ふ
く
た
ろ
う

太
郎

抗PD-1抗体の仕組み

がん細胞を攻撃できず

免疫細胞結合
がん細胞

PD-L1 PD-1

免疫細胞がん細胞

ニボルマブ（抗PD-1抗体）

異物としてがん細胞を攻撃

結合をブロック

異物など、
私たちの健康を脅かす
敵から体を守ります

09 0809 08

らくわ
の

医療



　
1
月
26
日
、佛
教
大
学
に
て
洛
和
ホ
ー
ム
ラ
イ
フ
北
野
白
梅

町
の
入
居
者
さ
ん
を
対
象
に
し
た「
キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー
」を
開

催
し
ま
し
た
。こ
の
企
画
は
、加
速
す
る
高
齢
社
会
に
お
け
る
地

域
で
の
多
世
代
交
流
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。大
学
生
と
高

齢
者
が
ペ
ア
に
な
り
、特
別
講
義
を
受
け
た
り
、学
食
で
ラ
ン
チ

を
食
べ
た
り
と
、キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
を
味
わ
い
ま
し
た
。

私たちの若いころは満足に学
べない時代でしたので、今の環
境の学生はいいなぁと思いまし
た。若者からたくさん元気をも
らいました。

学生と同じメニューを味わい、
笑顔の絶えない会話が
弾んだひと時でした

食堂での昼食

金色に輝く空間に、
入居者さんも
驚かれた様子

礼拝堂 拝観

わずか半日の時間でも
しっかり心が通いました。

洛和ホームライフ
北野白梅町 解散式

洛和ホームライフ北野白梅町 入居者さんの声
食事一つとっても自分達には適量でも高齢者
には多いなど、接することで分かることが多く
ありました。これからの社会を築いていくため
に、いろいろな視野や価値観を⼤切にしないと
いけないと思いました。

佛教大学 学生の声

洛和ホームライフ北野白梅町にて
佛教大学生による職場体験

2018年9月17日〜19日

佛教大学にて
認知症サポーター講座

2019年1月21日

ツアー前には高齢社会に向けた
「学び」の企画も実施!

今
回
の
交
流
が
高
齢
者
に
は
日
々
の
活
力
に
つ
な
が
り
、

学
生
に
は
高
齢
社
会
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
、貴
重
な
1
日
と
な
り
ま
し
た
。

どんな体験が
できるのか、
ワクワク

学
び
と
喜
び
で
あ
ふ
れ
た
一
日

「
佛
教
大
学
キ
ャン
パ
ス
ツ
ア
ー
」レ
ポ
ー
ト

佛
教
大
学 

学
生
と
高
齢
者
が
交
流
！

伊藤真宏准教授による
特別講義

「法然思想に学ぶ日常生活の心構え」という
テーマでお話しいただきました。

佛教大学 

参加者

介護職 8人
（うち3人が佛教大学OB・OG）

高齢者 10人
学 生 10人

洛和会ヘルスケアシステムは
多世代交流企画を通じ、お互いが手を取り、
支え合える地域づくりを目指します。
サービス付き高齢者向け住宅
洛和ホームライフ北野白梅町
〒603-8332 京都市北区大将軍川端町40
☎075(465)1601
http://www.rakuwa.or.jp/kaigo/sh/kitano/
企画協力
佛教大学 社会連携センター
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まちと
つながる



体幹トレーニングの基本メニュー＋

第 7 回

電
車
内
で
よ
ろ
よ
ろ
し
な
い
、
姿
勢
が
よ
く
な
る
、
息
切
れ
し
に
く
く
な
る
、

腰
痛
緩
和
へ
…
。体
幹
は
あ
な
た
の
日
常
を
支
え
ま
す
！

力
は
筋
肉
が
生
み
出
す
も
の
で
す
が
、そ
れ
が
効
率
よ
く
伝
わ
っ
て

ス
ム
ー
ズ
に
動
き
へ
と
変
換
さ
れ
て
い
く
た
め
に
は
、

体
の
軸
で
あ
る“
体
幹
”が
し
っ
か
り
と
し
て
い
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

プ
ラ
ン
ク

丸太町リハビリテーション
クリニック

リハビリテーション部  
副係長 理学療法士

 出
で ぐ ち

口  真
ま さ き

貴

今回の体操お兄さん

サ
イ
ド

プ
ラ
ン
ク

バ
ー
ド

ド
ッ
グ

腕立て伏せの姿勢で
肩幅に肘を置く

横向けに寝て、
体を一直線に保つ

両足をくっつけたまま
天井に向けて足を上げる

両手と膝をついて
四つんばいになる

右手と左足を水平に上げる
左手と右足も同様に行う

1
肘（前腕）・つま先の2点で支え、
胴体を持ち上げる
お腹は軽くへこませておく

2

2

2

1

1

肩甲骨の間が
落ち込まないように

難しい場合は
膝で支える

！

NG

足を上げた際、体が
曲がらないように

難しい場合は
上側の足のみ
上げる

！

骨盤が傾かないように
難しい場合は
足のみ上げる

！

国家資格を持ったスタッフが直接、
完全個別指導します。

国家資格保有者と
マンツーマンでトレーニング
パーソナルコース

疲
れ
が
た
ま
ら
な
い
明
日
へ

カ
ラ
ダ
を
使
う
！

お問い合わせ

洛和メディカルスポーツ
京都丸太町
☎ 075（802）9030
http://www.rakuwa.
or.jp/medicalsports/

を
鍛
え
て

効
率
よ
く

今回ご紹介した体操は
動画でも確認できます

スマートフォンなどの
携帯電話からは
2次元バーコード（左）を
取り込んでアクセスしてください。

動画では誌面上で
紹介しきれない、
体の細かい動きまで
見ることができます。
ぜひご覧ください。

http://www.rakuwa.or.jp/rd_taiso.html（仮）

スマートフォンなどの
携帯電話からは
2次元バーコード（右）を
読み込んでアクセスしてください。

初めは15秒から、慣れたら各30秒を1セットにして、3セット繰り返してください。

プランクとは

「板」という意味。
体を板のようにまっすぐな
体勢で保つトレーニングです。

[料金] 30分   5,000円(税別)　 
60分 10,000円(税別) 
※ 完全予約制

脇腹の腹
ふく し ゃ き ん

斜 筋を鍛えます＋

指先からつま先までを一直線に！＋★ 新メニュー登場 ★
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らくわ
の

健康カラダに プラス＋
体操お兄さんの

らくらく
運動



i n f o rma t i o n

少しの体調の変化など総合的に診てもらうことができる
「かかりつけ医」。このコーナーでは、あなたのかかりつけ医
になっていただけるまちの先生を紹介します。

当
院
の
特
徴

京都
山科区

〒607-8441 
京都市山科区上野御所ノ内町16-12上田ビル
☎075(777)0345
JR・京阪・地下鉄「山科駅」から徒歩1分
http://www.ueda-clinic-yamashina.jp/ganka/

休診 : 土曜日の午後、日曜日、祝日

あの街
あのお店

　

店
主
の
足
立
充
憲
さ
ん
は
、大

阪
の
イ
タ
リ
ア
料
理
店
で
10
年
、

本
場
の
イ
タ
リ
ア
で
1
年
修
業
し

た
後
に
、不
動
産
業
を
経
て
地
元

京
都
で
お
店
を
開
き
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
、こ
ち
ら
の
お
店
を
オ
ー

プ
ン
さ
れ
ま
し
た
。お
店
の
内
装

も
、不
動
産
業
で
得
た
知
識
を
基

に
自
身
で
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
、気
に

な
る
店
名
は
、高
校
時
代
の
ニ
ッ

ク
ネ
ー
ム
が「
ゴ
リ
」だ
っ
た
こ
と

か
ら
名
付
け
ら
れ
た
の
だ
と
か
。

食
材
に
も
と
こ
と
ん
こ
だ
わ
り
、

契
約
農
家
の
野
菜
や
地
元
の
食
材

　

洛
和
会
東
寺
南
病
院
か
ら
南

に
下
が
っ
た
住
宅
街
に
、
ピ
ッ

ツ
ァ
の
香
ば
し
い
香
り
が
漂
う

イ
タ
リ
ア
料
理
店「
G
o
r
i‘  s 

K
i
t
c
h
e
n
」が
あ
り
ま
す
。

肩
ひ
じ
張
ら
ず
、ふ
ら
っ
と
気
軽
に

立
ち
寄
れ
る「
大
人
カ
ジ
ュ
ア
ル
イ

タ
リ
ア
ン
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、店

内
に
は
カ
ウ
ン
タ
ー
席
や
テ
ー
ブ

ル
席
、さ
ら
に
一
番
奥
に
は
お
座
敷

席
も
用
意
さ
れ
て
お
り
、仕
事
帰
り
、

女
子
会
、お
子
さ
ん
連
れ
の
ご
家
族

ま
で
、さ
ま
ざ
ま
な
お
客
さ
ん
に
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

を
使
っ
た
本
格
的
な
料
理
の
数
々

が
味
わ
え
ま
す
。

　
お
店
の
看
板
メ
ニ
ュ
ー
は
何
と

言
っ
て
も「
石
窯
ピ
ッ
ツ
ァ
」。キ
ッ

チ
ン
中
央
に
置
か
れ
た
ひ
と
き
わ

目
を
引
く
石
窯
で
、約
4
0
0
℃

で
焼
き
上
げ
ら
れ
る
ア
ツ
ア
ツ
の

ピ
ッ
ツ
ァ
は
、オ
リ
ジ
ナ
ル
配
合

の
小
麦
粉
で
作
っ
た
生
地
の「
も

ち
も
ち
食
感
」が
自
慢
。中
で
も
イ

チ
オ
シ
は
マ
ル
ゲ
リ
ー
タ
で
、素

材
の
う
ま
み
と
コ
ク
の
あ
る
チ
ー

ズ
の
香
り
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が

り
ま
す
。

　

お
店
の
内
装
か
ら
前
菜
、メ
イ

ン
料
理
、デ
ザ
ー
ト
ま
で
全
て
店

主
の
自
信
作
。こ
だ
わ
り
抜
か
れ

た
セ
ン
ス
が
あ
ふ
れ
る
お
店
へ
、一

度
足
を
運
ん
で
み
ら
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

（
ア
ー
ル
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ　
小
森
）

MAP

京都〜
滋賀京都
南区

診療時間 月 火 水 木 金 土
午前  9:30～12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○  
午後 16:30～19:30 ○ ○ ○ ○ ○ ×

上田眼科医院
doc t o r

駅近!目のお悩み相談所

眼科

金
かなざわ

沢 佑
すけたか

隆 院長

営業時間：［Lunch］午前11時30分～午後1時45分（L.O.）
［Dinner］午後6時～午後11時（L.O.）

定 休 日： 月曜日（臨時営業あり）
https://www.goris-kitchen.com/

Gori’s Kitchen
〒601-8102　京都市南区上鳥羽菅田町65
TEL 075（200）9304

条
十

寺
東

条
九

線
丸
烏
鉄
下
地

線
都
京
鉄
近

東海道本線

東海道新幹線

山陰本線
京都駅

教王
護国寺

（東寺）

条
十

1

171

通
路
小
油

十条通

至 

南区役所

速高神阪

洛和会
東寺南病院

大阪

マクドナルド
十条大宮店

JR JR

JR

大
宮
通

Gor
i‘s 

K
i
tc
hen

　
当
院
は
山
科
駅
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
そ
ば
に
立
地
し
て
お

り
、交
通
の
利
便
性
も
あ
っ
て
、幅
広
い
年
齢
層
の
患
者
さ

ん
が
来
院
さ
れ
て
い
ま
す
。コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
導
入
前

の
検
査
を
は
じ
め
、白
内
障
や
緑
内
障
、専
門
性
の
高
い
ド

ラ
イ
ア
イ
の
治
療
と
し
て
の
涙
点
プ
ラ
グ
挿
入
術
、網
膜

疾
患
に
対
す
る
レ
ー
ザ
ー
治
療
な
ど
も
積
極
的
に
行
っ
て

お
り
ま
す
。ま
た
、高
度
な
手
術
が
必
要
な
場
合
は
地
域
の

医
療
機
関
と
連
携
を
取
り
合
い
、対
応
し
て
お
り
ま
す
。

　
目
に
悩
み
を
お
持
ち
の
方
は
、一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
か
ら
お
子
さ
ん
ま
で
幅
広
く
診
療

　
患
者
さ
ん
に
お
話
を
伺
う
際
は「
自
分
の
家
族
の
よ
う

に
親
身
に
接
す
る
」を
意
識
し
、一
人
一
人
に
寄
り
添
う
丁

寧
な
診
療
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。あ
り
が
た
い
こ
と
に
、

ご
家
族
や
お
知
り
合
い
を
ご
紹
介
い
た
だ
く
こ
と
も
多
く
、

山
科
か
ら
遠
方
に
転
居
さ
れ
た
後
も
通
院
し
て
く
だ
さ

る
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
今
後
も
地
域
の
皆
さ
ん
へ
安
心・満
足
が
届
け
ら
れ
る

よ
う
、分
か
り
や
す
い
説
明
と
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し

続
け
、家
族
の
よ
う
に
長
い
お
付
き
合
い
が
で
き
る
医
院

を
目
指
し
ま
す
。

親
身
に
な
っ
て
長
い
お
付
き
合
い
を

予
約
不
要
で
す
。

視
力
低
下
な
ど
、気
に
な
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

コ
ン
タ
ク
ト
の
処
方
も

対
応
し
て
お
り
ま
す
。

◀イチオシの
　マルゲリータ

▲ �店主の
　 足

あ だ ち
立 充

みつのり
憲さん

石
釜
で
焼
き
た
て
の
ピ
ッ
ツ
ァ
を
召
し
上
が
れ
！

Gori’s Kitchen JR東海道本線

1

京阪電鉄京津線

旧三条通
名神高速
京都東インター

洛和会
音羽病院 洛和会音羽

記念病院
洛和会音羽

リハビリテーション
病院

地
下
鉄
東
西
線

三条通

山科

上
田
眼
科
医
院

自慢の石釜で焼き上げ

京都府南
警察署

15 1415 14
洛和会丸太町病院
洛和会音羽病院

まちのお医者さん
「かかりつけ医」

高度な検査・手術・
治療・救急・入院などは

普段の受診や
日ごろの健康管理は

連
携
の

し
く
み 役割分担して連携します。

まちのお医者さんと 「かかりつけ医」を
お持ちください。

まちと
つながる

　　075（594）8488 kouhou@rakuwa.or.jp
〒607-8113 京都市山科区小山北溝町33-1　アールプランニングつづきは 京都や滋賀を中心に“まち”の表情を紹介します。皆さんから

の情報も募集しておりますので、右記までぜひご連絡ください！information
http://www.
rakuwa.or.jp/
otomaru.html

まちと
つながる



新
入
医
師
紹
介

職員

が ん患者さんの
「つらさ」に寄り添
う緩和ケアを 行
います。

山
やましろ

代 亜
あ き こ

紀子 2
0
1
9
年
3
月
1
日
着
任

洛
和
会
音
羽
病
院

所
属
／
役
職
：
緩
和
ケ
ア
内
科
／
副
部
長

専
門
分
野
：
緩
和
ケ
ア
、ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

専
門
認
定
：
日
本
緩
和
医
療
学
会
緩
和
医
療
専
門
医
、

日
本
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
学
会
ペ
イ
ン
ク

リ
ニ
ッ
ク
専
門
医
、

日
本
麻
酔
科
学
会
麻
酔
科
専
門
医

所
属
／
役
職
：
耳
鼻
咽
喉
科・頭
頸
部
外
科
／

シ
ニ
ア・レ
ジ
デ
ン
ト
1
年
次

専
門
分
野
：
耳
鼻
咽
喉
科
一
般

谷
たにうち

内 政
まさたか

崇

月号32 0 1 9 . M a r c h

洛
和
会
音
羽
病
院
で

大
規
模
災
害
発
生
を

想
定
し
た
訓
練
を
実
施

　

2
月
3
日
、洛
和
会
音
羽
病
院
で
花
折
断
層
を

震
源
と
す
る
震
度
7
の
地
震
を
想
定
し
た
災
害
訓

練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン（
電
気・水
道・ガ
ス・電
話
）や
建

物・エ
レ
ベ
ー
タ
ー・避
難
経
路・医
療
機
器
な
ど
、

被
災
状
況
を
確
認
す
る
訓
練
の
ほ
か
、救
急
患
者

さ
ん
が
多
数
来
院
す
る
こ
と
を
想
定
し
、緊
急
度

に
従
っ
て
手
当
て
の
優
先
順
を
決
め
る「
ト
リ
ア
ー

ジ
」や
、手
術
の
受
け
入
れ
対
応
、集
中
治
療
室

（
I
C
U
）や
病
棟
の
ベ
ッ
ド
の
調
整
、ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
の
作
成
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
今
回
、地
域
の
災
害
拠
点
病
院
で
あ
る
同

院
で
は
、他
県
の
D
M
A
T
隊
に
よ
る
支
援
や
、

近
隣
の
愛
生
会
山
科
病
院
か
ら
の
入
院
患
者
さ
ん

受
け
入
れ
訓
練
な
ど
も
行
い
、よ
り
実
践
に
即
し
た
、

有
意
義
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。　

（
洛
和
会
音
羽
病
院 

救
命
救
急
室 

主
席
課
長 

片か
た
ぎ
り桐 

円ま
ど
か）

つながる

原
は ら だ

田 秋
あ き ほ

穂

が んの患者さん
やご家族に苦痛な
く、より穏やかな
時間を過ごしてい
ただけるようがん
ばります。

所
属
／
役
職
：
緩
和
ケ
ア
内
科
／
医
長

専
門
分
野
：
緩
和
医
療

専
門
認
定
：
日
本
緩
和
医
療
学
会
緩
和
医
療
専
門
医
、

日
本
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
学
会
ペ
イ
ン
ク

リ
ニ
ッ
ク
専
門
医

よ
り
早
く
、安
心
し
て

ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
に

洛
和
会
丸
太
町
病
院
に

再
来
受
付
機・会
計
案
内
表
示
板
を
設
置

　
洛
和
会
丸
太
町
病
院
は
、患
者
さ
ん
の
待
ち
時

間
軽
減
と
さ
ら
な
る
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
を
図
る

た
め
に
、2
月
1
日
か
ら
再
来
受
付
機・会
計
案
内

表
示
板
を
導
入
し
ま
し
た
。

　
再
来
受
付
機
は
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
式
の
ど
な
た
で

も
簡
単
に
操
作
で
き
る
仕
組
み
で
、再
来
患
者
さ

ん
が
ご
自
身
で
診
察
受
付
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

シ
ス
テ
ム
で
す
。ま
た
、会
計
で
は
番
号
札
を
配
布

し
、案
内
表
示
板
に
患
者
さ
ん
の
番
号
を
表
示
し

て
、お
名
前
を
お
呼
び
出
し
す
る
こ
と
な
く
会
計

処
理
を
進
め
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

※
初
め
て
受
診
さ
れ
る
方
、紹
介
状
を
お
持
ち
の
方

は
総
合
受
付
で
の
受
け
付
け
に
な
り
ま
す
。

　
（
洛
和
会
丸
太
町
病
院 

管
理
課 

課
長 

鷲わ
し
み見 

晴は
る
ひ
さ永
）

つながる

耳・鼻・のどで困っ
たことがあれば、
お 気軽にご 相談
ください。

医
療
機
関
で
は
京
都
初
！

医
療
法
人
社
団 

洛
和
会
が

「
え
る
ぼ
し
」三
つ
星
企
業
に
認
定

　
女
性
の
活
躍
推
進
に
関
す
る
取
り
組
み
に
お
い

て
、優
良
な
事
業
主
に
与
え
ら
れ
る
厚
生
労
働
大

臣
の
認
定「
え
る
ぼ
し
」。こ
の
た
び
、女
性
の
多
彩

な
キ
ャ
リ
ア
コ
ー
ス
が
用
意
さ
れ
て
い
る
人
事
制

度
で
あ
る
こ
と
、管
理
職
に
お
け
る
女
性
の
割
合

が
産
業
平
均
を
上
回
っ
て
い
る
こ
と
、正
社
員
採

用
時
の
競
争
率
や
平
均
勤
続
年
数
が
男
女
で
大

き
く
か
け
離
れ
て
い
な
い
こ
と
な
ど
が
評
価
さ
れ
、

医
療
法
人
社
団 

洛
和
会
が
最
高
ラ
ン
ク
の
三
つ

星
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

2
月
1
日
に
行
わ
れ
た
認
定
式
で
は
、矢
野
一

郎
理
事
長
が
京
都
労
働
局
局
長
か
ら
認
定
通
知
書

を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。当
会
で
は
今
後
も
さ
ら
に
、

女
性
が
安
心
し
て
働
く
こ
と
の
で
き
る
組
織
作
り

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（
洛
和
会
ヘ
ル
ス
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
本
部 

人
事・教
育
部
門 

主
席
部
長 

岡お
か
だ田 

好よ
し
や
す泰
）

つながる
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介護タクシーや民間救急車
で暮らしをサポート お問い合わせ ㈱トランスポート

㈱ウエルネット
お問い合わせ ㈱ウエルネット

㈱トランスポート
スロープ付きで車いすのままラクラクご乗車いただける「介護タクシー」、医療機器や医療材料を備え付けている「民
間救急車」。ホームヘルパーの資格を持つドライバーによる移動介助も行っていますので、通院や転院、行楽、旅行、観
光、食事、買い物、慶弔時などのサポートもお任せください。※急なご利用についても、一度お問い合わせください。 0120（925）119

私たちは、ご利用になる方お一人お一人のご希望をお聞きしたうえで、
身体機能、住環境、介護環境にあった福祉用具をご提案します。 ☎075（582）6187

介護用品のレンタル・販売・
住宅改修はお任せください！

まちと
つながる



どうしても食べたい時の
間食の食べ方を知りましょう!!

1年間の食事療法の振り返りをしましょう

日　3月19日（火） 午後2時30分～3時15分　
講 管理栄養士

※申込締切　3月16日（土）
※診察券が必要です。
※集団栄養指導料：ご本人の保険に応じて費用が発生します。　

（例：3割負担で240円）
場 洛和会丸太町病院 5階カンファレンスルーム1
問 洛和会丸太町病院 栄養管理室 　
☎  075（801）0351（代）

洛和会丸太町病院 糖尿病教室

①春の体力測定会！
②検査でわかる糖尿病

日　3月8日（金） ①午後1時30分～2時　
②午後2時～2時30分

講 ①理学療法士　②臨床検査技師

場 洛和会音羽病院 D棟1階 会議室
問 洛和会音羽病院 栄養管理室　
☎  075（593）6085

日　3月26日（火） ①午後1時30分～2時　
②午後2時～2時30分

講 ①医師　②管理栄養士

①糖尿病とは
②糖尿病腎症 〜まずは減塩〜

洛和会音羽病院 糖尿病教室

日 =

日
時
　

講 =

講
師
　

担 =

担
当
　

場 =

場
所
　

問 =

お
問
い
合
わ
せ
　

FAX =

フ
ァ
ク
ス
　

☎ =

電
話
番
号
　

HP =

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

定 =

定
員
　

持 =

持
ち
物

月
の
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

医
療+

運
動

科学的に肉体改造しよう
～運動と栄養の視点から～

ランチタイム講座

音楽など
日 3月24日(日) 午後2時〜4時
講 ①リハビリテーション部 担当者　②音楽療法士

場 洛和会音羽リハビリテーション病院 1階ロビー
問 洛和会音羽リハビリテーション病院 
☎  075(581)6221（代）

フリースペース“絆” at おおつか

日 3月22日（金） 正午〜午後0時30分
担 理学療法士　持 筆記用具・室内履き　定 30人

場 洛和メディカルスポーツ京都丸太町
問 洛和メディカルスポーツ京都丸太町
☎  075（802）9030

健

康

教

室

日 3月13日（水） 午後3時～4時　講 医師　
場  京都アスニー

日 3月20日（水） 午後2時～3時　講 管理栄養士
場  洛和会東寺南病院

日 3月27日（水） 午後3時～4時　講 医師　
場  アスニー山科

腎臓と健康
～あまり知られていない腎臓の役割～

日 3月7日（木） 午後2時～3時　講 医師
場 アスニー山科

肩関節痛の診かた
～運動器エコーを用いて～

最期までおいしく食べるには
～飲み込みの仕組みを知ろう～

足をケアして長生きしよう
～下肢静脈瘤やむくみの診断治療～

らくわ健康教室 （後援／京都市、京都市教育委員会）

が
ん
関
連

自宅で座ってできる！
かんたん＆ゆったりヨガレッスン

日　3月18日（月） 午後2時～3時30分　
講 日本ヨーガ療法学会認定ヨーガ療法士

場 洛和会音羽病院 D棟1階 会議室1・2
問 洛和会音羽病院 がん相談センター　
☎  075（593）4175（直通）

がん患者・家族の会「ほっこり」

2019年

糖
尿
病
教
室

▲

 ファクスかホームページからお申し込みください 
▲

お申し込み
FAX 075（501）4583
① 郵便番号 ② ご住所 ③ お名前（フリガナ） ④ 年齢 
⑤ 性別 ⑥ 電話番号 ⑦ 参加希望日を明記のうえ、
ファクスでお送りください。 
HP http://www.rakuwa.or.jp/kenkoevent/
　 rkk.html 
お問い合わせ
問 らくわ健康教室事務局 (アールプラン二ング)
☎ 075（594）8488  

こちら
過去の講演は

3

心

臓

病

教

室

日 3月5日（火） 午後1時〜2時　担 理学療法士

心臓と運動

日 3月12日（火） 午後1時〜2時　担 管理栄養士

心臓とお食事

心臓のおはなし／心臓とおくすり
日 3月19日（火） 午後1時〜2時　担 医師／薬剤師

日 3月26日（火） 午後1時〜2時　担 看護師

自分でできる体調管理

場  洛和会音羽病院 D棟1階 会議室
問 洛和会音羽病院 栄養管理室　☎  075（593）6085

洛和会音羽病院 心臓病教室

洛和会音羽病院の脳卒中
〜脳卒中予防を一緒に考えましょう〜

日 3月30日（土） 午前11時～正午　
定 20人程度

場 洛和会音羽病院 D棟1階 会議室
問 洛和会音羽病院 リハビリテーション部
☎  075（593）4111（代）

洛和会音羽病院 リハビリテーション公開講座
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

洛和会ヘルスケアシステムでは
健康に関する無料講座を数多く開催しています。
ぜひお越しください。
※参加のお申し込み・お問い合わせは各講座ごとに変わります。

特別に記載のないイベントはすべて
〈料金無料・申し込み不要〉で参加できます。

当日は
血管年齢も無料
で測定します！！！

無料スタジオ
メニュー体験

付き

次号 4月号から
おとまるくんがリニューアルします！

内容もますます充実！！
お楽しみに！！

要
申し込み

要
申し込み

要
申し込み

19 1819 18

まちと
つながる



ご応募
お待ちしてます

は
が
き
に
貼
っ
て
ご
使
用
い
た
だ
け
ま
す

発　行／洛和会ヘルスケアシステム
編　集／アールプランニング
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〒607-8113 京都市山科区小山北溝町33-1 
発行日／ 2019年3月1日3月号（通号221号）
印　刷／為国印刷株式会社

TEL	 075(594)8488
FAX	075(501)4583

kouhou@rakuwa.or.jp

※各応募に関する個人情報は、こちらからの
連絡などに利用し、適切に管理いたします。

ご意見・ご感想をお寄せください
ホーム

ページも
見てね！

こたえ ： ① 猫　② 馬　③ 猿　④ 鶴

性別と年齢をお答えください。 性別（　　　）年齢（　　　） 

＜ご回答者の方について＞（必須）

1.　「月刊おとまるくん」をどこで手に取りましたか？ 
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

2.　文字の大きさや文章の量、色合いは見やすかったですか？ 
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

3.　どのようなテーマや記事に興味がありますか？ 
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

＜「月刊おとまるくん」について＞（必須）

プレゼント発送先
氏 名

住 所 〒

面白かった記事、面白くなかった記事を教えてください。
（面白かった記事→○、面白くなかった記事→× ）

＜今月号の「月刊おとまるくん」について＞（必須 複数回答可）

（　 　） 音楽の力でできること 〜心と体に作用する音楽療法とは〜
（　 　）緩和ケア病棟 自分らしく「生きる」場所
（　 　）がんを知るシリーズ⑤ 免疫療法
（　 　） 「佛教大学キャンパスツアー」レポート
（　 　）カラダに+プラス 体操お兄さんのらくらく運動
（　 　）まちのお医者さん
（　 　）いこか！あの街あのお店
（　　 ）洛和会ヘルスケアシステムからのお知らせ
（　 　）イベントのお知らせ

今月はことわざクイズです！
　　の中に入るのは何かな？

ト脳 レ
記憶力向上に

診察の待ち時間にレ
ッ
ツ
！

音羽筋トレ・脳トレ教室のご案内
●日時 毎週水曜日（祝日を除く） ◎筋トレ（45分）9:15、11:00、13:15、15:00 
◎脳トレ（30分）10:15、14:15　●参加費 各500円（税込）　●定員 各20人
●場所 洛和会音羽病院 D棟1階または地下1階の会議室 
●お問い合わせ 洛和メディカルスポーツ京都丸太町 音羽筋トレ・脳トレ教室係 　☎ 075（802）9030

※個人情報につきましては、プレゼントの発送と当会情報のご提供のみに
　使用し、適切に管理いたします。
※当選の連絡はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
※プレゼント内容は変更する可能性があります。

はがき・FAX・ホームページ（フォーム）からも応募いただけます。

FAX　075（501）4583
https://www.rakuwa.or.jp/otomaru.html

当会関連グッズプレゼント係（アールプランニング）宛て
〒 607-8113　京都市山科区小山北溝町 33-1

アンケートに答えて
当会関連グッズをプレゼント！

10名様に今月は

誌面内容をさらに良くするため、率直なご意見をお聞かせください。

わずか 2 分で応募！簡単操作でさらに応募しやすくなりました！
スマートフォン de 応募

締め切り

3月31日（日） 
※当日消印有効

1 ２

3 4動物に関係することわざだね！

に小判 の耳に念仏

も木から落ちる の一声

らくわかい

テルモ電子体温計 C231

らくわ
の

健康


