
対象 お願いしたいこと

①エアコンの設定温度は冬季２０℃夏季２８℃に心がける。

②エアコンの頻繁なオンオフは避ける

　（エアコンの節電になります）

③サーキュレーター使用されている部署は夜間帯など人が少ない時は切る

冷蔵庫

④冷蔵庫を使用されている部署は設定を「強」から「中」に変え、扉を開ける

時間をできるだけ減らし、食品を詰め込まないようにする。

照明

⑤使用していないエリアの照明は消灯する。

⑥パソコンを省エネモードに設定して画面の輝度を下げる。

※画面のECOを押すと省エネモードになります。

⑦パソコンをしばらく使わない時はスリープモードに切り替える。

⑧業務終了後、他の人が使う予定のないパソコンは電源を切って帰る。

⑨不必要に赤のコンセントに繋がっているものはないですか？

（消費電力を抑え災害時の電力維持のため白のコンセントへ繋ぐか抜いてくだ

さい）

⑩長時間使わない機器は電源を切る。

⑪なるべくエレベーターを使用せず階段を使う
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TQMチームメンバーにご協力頂き
各部署の職員へチェックシートを配布。
３～０点の点数に置き換えて評価した。

実施期間：６月6日（月）～15日（水）
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①エアコンの設定温度は冬季２０℃夏季２８℃

②エアコンの頻繁なオンオフは避ける

③サーキュレーターは人が少ない時は切る

④冷蔵庫強から中扉の開閉を減らし食品詰め込まない

⑤使用していないエリアの照明はけす

⑥パソコンの輝度を下げる

⑦パソコンをしばらく使わない時スリープモードにする

⑧業務終了後など使わないパソコンは電源切って帰る

⑨不必要に赤のコンセントに繋がっていないか

⑩長時間使わない機器は電源を切る

⑪エレベーターを使用せず階段を使う
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節電意識調査結果

節電チェックシート



調査結果から見えたこと

※エアコンの設定温度は患者さんにも関わる部署も多く

厳守できている部署は少ない

※冷蔵庫の節電を気にしている人が少ない

※パソコンの輝度を下げたりスリープモードにしている人が少ない

※階段ではなくエレベーターを使用している人が多い

節電チェックシート



5階

男子ロッカー ×

女子ロッカー ×

女子ロッカー（EV前） ×

カンファレンス① ○

カンファレンス② ○

2病棟 3病棟 4病棟

面談室① △ × ○

面談室② 使用中 使用中 使用中

処置室 × × ×

給湯室 ○ ○ ○

自動販売機 ○ × ○

シャワー室 ○ ○ ○

コインランドリー ○ ○ ○

スタッフ休憩室 × ○ ○

2階

薬剤部 使用中

心リハ室 ○

職員専用トイレ ○

院内節電チェックラウンドの結果
図書室 ○

コピー室 ○

当直室 ○

応接室 ○

エレベーター前 ×

省エネスイッチOFF ×

地下

職員食堂 使用中

省エネスイッチOFF ○

3階

ＣＥ室 ○

リハビリ室 使用中

院内節電チェックラウンド



・不特定多数が使用する部屋は電気がつけっぱなし
の傾向がある。

結果から見えたこと

院内節電チェックラウンド


