
PNSにおける内服与薬時の
シングルチェックへの取り組み

洛和会音羽リハビリテーション病院

看護部 ２A病棟 小森やよい



【はじめに】

看護部スマイルプロジェクト発足
（2017年8月）

「ムダ」「ムリ」「ムラ」を削減
業務改善でみんなが笑顔に

業務をスマート化
ベッドサイドに行けるように

“もっと患者さんの近くに”



【はじめに】
内服薬の確認方法

PNSペアで『2人連続型』ダブルチェック
■問題点■

多くの時間を
費やしている

インシデントが
減少しない

ダブルチェックの必要性・シングルチェックへの変更を検討



【方法】
■対象：当院全4病棟
■2022年6月 内服ダブルチェックに要する時間

インシデント件数の把握
シングルチェックの方法を検討

■2022年11月 シングルチェック（日勤）
トライアル開始

■2023年1月 シングルチェック（夜勤）
トライアル開始

■2023年4月 シングルチェック（全勤務帯）へ移行
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【パターンA】
受け持ち患者全員分
をパートナー同士のい
ずれかが受け持つ。

与薬は確認者が行う

カートに準備
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【結果】
「2人連続型ダブルチェック」に要する時間
▪日勤：平均22分 ▪夜勤：平均47分

内服薬確認時間が約半分に！！

内服薬確認時間の縮減

前残業の縮減



【結果】

■「2人連続型ダブルチェック」
インシデント：11件/月

■「シングルチェック」
インシデント：6.3件/月

インシデントの増加なし
削減傾向に！！



【考察】

シングルチェックなんて
無理だろう・・・

どうすれば実現できるのか

インシデントの増加に
至らなかったのは

責任感・集中力が高まった
からではないか



【おわりに】

🌻🌻「考え方」「捉え方」「意識」が大きく変化！
🌻🌻「現状」に満足せず常に「改善」を！
🌻🌻「できない」ではなく「どうすればできるか」

「どうすればもっと良くなるか」を考える！

スマイルプロジェクト・TQM活動に携わって



【参考・引用文献】
1)
上山香代子：新看護方式PNS導入運用
テキスト，日総研出版，2015.
2)
https://kouseikyoku.mhlw.go.jp/shiko
ku/kenko_fukushi/000085434.pdf

（閲覧日：2022年年6月15日）

https://kouseikyoku.mhlw.go.jp/shikoku/kenko_fukushi/000085434.pdf


ご清聴
ありがとう
ございました
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