
第９回 あどぼかしぃ教室特別講演会

ো場૮મ
先着200200200200人

音楽と体操で
Let’

2019ফ11月27日(水)14:3016:00ع
（受付開始14：00)

日時

会場 京都アスニー ホール4階

トライ☆アミュ
歌、体操、ピアノで構成された元気になる音楽を奏でる奇跡のユニット

うた 森上 愛子（写真右）
同志社大学法学部卒業。幅広いジャンルのソロボーカリストとし
て活動。匌ڴ勡ືऌुのॡॖーン。
体操 湯浅 裕介（写真中央）
匊成ୢ学ୱ௧学校卒業。ゆあさ整骨院院শ。勶厪、勫ഇঽ動
区勤匙ংॻントン部௧രトঞーॼーとしてु活動。
ピアノ 加地 美秀子（写真左）
同志社匩大学学഼学部音楽学ఐピアノ௧వ卒業。同大学௧వఐ
ఊവ。ௗಛ഼卽৲७ンॱーଵᇩ楽卄などঢ়勽のड़ーॣストছの
ピアニストとして活動。

お名前（代表者） 参加人数 人
電話番号 シルバーカー 使用あり・使用なし

✂︎ 卲ॉ勚ॉ ✂︎✂︎ 卲ॉ勚ॉ ✂︎

【アクセス】京都市バス、京都バス、ۇڿバスَீ୬মૈُৣ

申込先 高齢サポート・朱雀
TEL：075（801）1384
FAX：075（801）1385
E-mail：zaitaku_m@rakuwa.or.jp

※定員になり次第、ഁજ
とさせていただきます

ঌॳカ︎の︎ुाग︎ふるさとなどの歌唱、
トル॥ষ勺ශに়ॎचた体操でঁॶছॶ元気に!!

出演者プロフィール

主催：高齢サポート・朱雀（京都市朱雀地域包括支援センター）
ਥਹ擁護普及啓発事業

s介護予防


