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高齢サポート・朱雀

（朱雀地域包括支援センター）

自由記載欄（回覧印など）

ご存じですか？⾼齢者虐待
高齢者虐待には5つの種類があります

どうして高齢者虐待が起こるの？

高齢者虐待に気づいたら・・・

適切な介護や認知症への対応がわからないために、ついカッ
となって手をあげてしまう…、介護負担に加え失業中で経済的
に困っている…など、高齢者虐待の背景にはさまざまな要因が
あります。そのため、虐待を受けている高齢者だけではなく、
虐待をしてしまう介護者も支援することが必要です。

困っている高齢者と介護者を支えるために、「高齢者虐
待かな？」という地域の方の気づきが大切です。家庭内で
の高齢者虐待に気づいたら、高齢サポート・朱雀へご連絡
ください。相談者の個人情報が漏れたり、不利益を受ける
ことはありません。また確信はなくても、虐待のおそれが
あると思った段階でお知らせください。



高齢サポート・朱雀 (京都市朱雀地域包括支援センター)
〒604-8805 京都市中京区壬生馬場町14－11
ＴＥＬ：075(801)1384   FAX：075（801）1385 E-mail：zaitaku_m@rakuwa.or.jp

相談受付時間：日・祝日を除く 午前９時～午後５時

お問い合わせ・資料請求
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編集後記 お⼝から健康に
〜パタカラ体操〜

2021（令和3）年6月に教業・朱１・朱２・朱６学区の地域
ケア会議を開催しました。今回は、新型コロナウイルス感染予防
のため集会形式ではなく、書面での会議開催となりました。
テーマは、令和2年度の個別の地域ケア会議を振り返り、

4つの地域課題「認知症」「緊急通報システムの近隣協力員を頼める人がいない」
「高齢での転入や一人暮らし／家族が遠方であったり関係が希薄で支援がない」
「集合住宅に住む高齢者への支援」を共有し検討を深めました。

令和3年9月には、4学区合同の圏域会議を書面にて開催しました。地域課題の
１つである「集合住宅に住む高齢者への支援」をテーマに取り上げました。
中京区は集合住宅率が67.1％と、市内11行政区のうち下京区に次いで2位の

高さとなっています。
今回の会議では、中京区社会福祉協議会が壬生

坊城団地で行っている取り組みと、中京区健康長
寿推進課が作成した「中京区高齢者見守りガイド
（マンション版）」の共有を行いました。
これからますます高齢化が進んでいきますので、
集合住宅にお住まいの高齢者をどのように見守って
いくのか、引き続き考えていきたいと思います。

だんだん日が短くなり季節の移り変わ
りを感じる今日この頃。食欲の秋という
ことで、秋刀魚、栗ご飯、松茸など…お
いしい物をたくさん食べて免疫を高めた
いと思います。
皆さんの好きな秋の味覚は何ですか？

①「パ」…唇をはじくように

②「タ」…舌先を上の前歯の裏につける
③「カ」…舌の奥を上顎の奥につける
④「ラ」…舌をまるめるように

各発音８回を2セット行いましょう！
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