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高齢サポート・朱雀

（朱雀地域包括支援センター）

2022年度も高齢サポート・朱雀
をよろしくお願いいたします。
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中京区役所健康長寿推進課と当センターで、集合住宅の管理会社やオーナーさんを
訪問し、｢中京区高齢者見守りガイド（マンション版）」についてご説明させていた
だきました。今年度も引き続き、管理会社やオーナーさんへの周知活動が行えたらと
考えています。もし、上記のガイドについて｢見てみたい、説明を聞きたい」また、
｢掲示可能」という方がおられましたら、当センターまでご連絡下さい。
地域の皆さまも集合住宅に限らず、心配な高齢者がおられる場合は当センターまでご
相談ください。

集合住宅の管理会社やオーナーさんへの訪問活動を行っています



～編集後記～
これからの季節はチューリップやつ

つじなど、いろいろな花が楽しめます
ね。たくさん歩いて春を見つけ、自然
に触れあいたいと思います。皆さまも
春の訪れをお楽しみください。

高齢サポート・朱雀
（京都市朱雀地域包括支援センター）

京都市中京区壬生馬場町１４-１１

ＴＥＬ：075（801）1384
ＦＡＸ：075（801）1385

～ホームヘルパー利用に関するお知らせ～

訪問介護は介護保険（要支援認定の方は総合事
業）を利用して、ホームヘルパーがご家庭を訪問し、
生活援助（調理、洗濯、掃除など）または、身体
介護（入浴、着替え、排せつのお世話など）
等の日常生活の援助を行います。
生活援助は原則、お一人暮らしの方が対象ですが、

同居家族（一般的な同居、二世帯住宅、同一敷地内
に居住）がいても、病気や障害により家事を行う
事が困難である場合、ご利用いただけます。
ご相談ください。

～高齢サポート・朱雀の周知活動～

高齢サポート・朱雀（朱雀地域包括支援センター）は、高齢者の
総合相談窓口です。皆様により知っていただくために、昨年は以下
の取り組みを実施しました。

①ネーム入りのポケットティッシュを

全戸配布させていただきました。

②高齢サポート・朱雀は三条会商店街

の中に事務所があります。三条会商店街アーケード

で高齢サポート・朱雀のアナウンスが流れています。

皆さん、商店街に来られたら聞いてみてくださいね。

③高齢サポート・朱雀をより身近に感じてもらうために、

オリジナルソングを製作中です。完成をお楽しみに!

教室休止のお知らせ

介護予防教室、あどぼかしぃ
教室については、上期は引き
続き休止とさせていただきま
す。
下期に関しましては、新型コ
ロナウイルスの感染状況をみ
ながら開催を検討させていた
だきます。
皆さまとお会いできる日を心
より楽しみにしております。


