
26. 健診センター ジュニア･レジデントプログラム 

 

 

1. 指導責任者：畠中陸郎（洛和会京都健診センター 医員） 

 

2. 期 間：4 週間、（2 年目選択） 

 

3. 目 標 

【GIO】 

人間ドック、健康診査の現場での診察・診断、健康増進に関する指示・指導、および専門医へ

の紹介が必要かの判断を的確に行える能力を習得する。 

【SBOs】 

① 健康診査を正確に行うことができる 

ａ.眼、耳、鼻、のどの異常のチェック 

ｂ.呼吸音、心音の聴取 

ｃ.腹部の診察 

ｄ.四肢の障害、筋力、知覚障害、反射などのチェック 

ｅ.全身状態の把握 

ｆ.胸部Ｘ線写真、心電図、腹部エコー、眼底写真、ＣＴ、ＭＲＩなどの画像診断 

② 以下の各項を適切に行える 

ａ.健診結果の解説 

ｂ.健康上の問題点の解決方法提示 

ｃ.専門医やセカンドオピニオンのための紹介 

ｄ.受診者との良好なコミュニケーション構築 

③ 胸部Ｘ線写真・胸部ＣＴについて充分な読影が行える 

（指導責任者は呼吸器疾患専門であるため、4 週間でも、胸部Ｘ線写真・胸部ＣＴにつ

いては高い読影能力が得られる。） 

 

4. 方 略 ［LS］ 

［LS1］ 

 ａ.人間ドック、健康診査の来所者を、指導医と共に診察する。 

 ｂ.腹部エコー、胃透視、聴力検査などの臨床検査を検査員と共に習練する。 

 ｃ.検査結果からの診断と指示、指導を指導医から学ぶ。 



［LS2］ 

 月 火 水 木 金 土 日 

午

前 

ﾄﾞｯｸ・ 

健診外来･ 

巡回健診

の視察他 

ﾄﾞｯｸ・ 

健診外来･ 

巡回健診

の視察他 

ﾄﾞｯｸ・ 

健診外来･ 

巡回健診

の視察他 

ﾄﾞｯｸ・ 

健診外来･ 

巡回健診

の視察他 

ﾄﾞｯｸ・ 

健診外来･ 

巡回健診

の視察他 

ﾄﾞｯｸ・ 

健診外来･ 

巡回健診

の視察他 

第三日曜 

のﾄﾞｯｸ 

午

後 

健診外来･ 

巡回健診

の視察他･ 

結果判定 

健診外来･ 

巡回健診

の視察他･ 

結果判定 

健診外来･ 

巡回健診

の視察他･ 

結果判定 

健診外来･ 

巡回健診

の視察他･ 

結果判定 

健診外来･ 

巡回健診

の視察他･ 

結果判定 

健診外来･ 

巡回健診

の視察他･ 

結果判定 

 

 

5. 評 価 ［EV］ 

・ 人間ドックの結果判定、健診結果の判定について、指導医が形成的評価を行う。 

・ 来所者の苦情や健診業務の不備などについて、ディスカッションを行う。 

・ EPOC を用いて評価記録を行う。 


