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本 　 部

洛和会ヘルスケアシステム 本部
〒607-8064
京都市山科区音羽八ノ坪51-4
☎ 075（581）1763（代）

医 療 法 人

医療法人社団 洛和会
〒604-8405
京都市中京区西ノ京車坂町９

社 会 福 祉 法 人

社会福祉法人 洛和福祉会
〒612-8006
京都市伏見区桃山町大島38-528

学 校 法 人

学校法人 洛和学園
〒607-8064
京都市山科区音羽八ノ坪53-1

介護事業部

老人介護支援事業所
老人介護支援センター洛和ヴィラ桃山

高齢サポート・朱雀（京都市朱雀地域包括支援センター）
高齢サポート・音羽（京都市音羽地域包括支援センター）

京都市地域包括支援センター（京都市委託事業）

京都市中京区地域介護予防推進センター
京都市地域介護予防推進事業（京都市委託事業）

地域包括支援センター（文京区委託事業）
高齢者あんしん相談センター大塚/大塚分室

洛和会医療介護サービスセンター
丸太町病院 北大路店 四条鉾町店
音羽病院 丸太町店 西京桂店
音羽記念病院 三条会店 音羽病院前店
音羽リハビリテーション病院 右京山ノ内店 醍醐駅前店
東寺南病院 右京常盤店 大津店
北野白梅町店 東大路店  

居宅介護支援事業所
修学院 洛和ヴィラ桃山 石山寺
21 醍醐駅前 坂本
北花山 洛和ヴィラ天王山 洛和ヴィラ南麻布
山科 宇治琵琶 大塚介護保険サービスセンター
音羽 大津

介護
在宅から施設サービスまで、
当会の医療や保育事業とも連携した
質の高いサービスを展開しています。

在宅サービス
利用者さんが暮らし慣れた地域で、自立した
質の高い生活を送れるよう支援します。

洛和会訪問看護ステーション
北大路 四条鉾町 桃山 大津
壬生 西京桂 醍醐駅前 石山寺
右京山ノ内 21 天王山 坂本
東大路 音羽 東向日

訪問リハビリテーション
洛和会丸太町病院
洛和会音羽リハビリテーション病院
洛和ヴィラサラサ

洛和ヘルパーステーション
丸太町 音羽 醍醐駅前 坂本
山科 桃山 石山寺

洛和デイセンター
〈通所介護・介護予防通所介護〉
北野白梅町 四条鉾町 宇治琵琶
西ノ京 音羽 南麻布
右京山ノ内 音羽のさと 文京大塚高齢者在宅サービスセンター
百万遍 リハビリテーション音羽
修学院 桃山
〈通所リハビリテーション・
  介護予防通所リハビリテーション〉
イリオス（短時間型通所リハビリテーション）
サラサ（通所リハビリテーション・短時間型通所リハビリテーション）

福祉用具貸与・販売/住宅改修など
ウエルネット

洛和看護小規模多機能サービス
壬生 音羽

洛和小規模多機能サービス
花園 山科西野
西院 伏見竹田

洛和グループホーム
二条城北 四条鉾町 醍醐春日野 大津
西ノ京 桂 伏見竹田 大津若葉台
壬生 久世 醍醐寺 石山寺
太秦 桂川 亀岡千代川 坂本
右京山ノ内 北花山 大山崎 守山大門
右京常盤 勧修Ⅱ番館 天王山 瀬田
花園 山科小山 宇治琵琶
西院 山科鏡山 京田辺
百万遍 山科西野 八幡橋本

住み慣れた地域やご自宅で、
心身の状態などに応じた“第２の家”のような
あたたかいサービスを提供します。

地域密着型サービス

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
洛和ヴィラ桃山 洛和ヴィラ南麻布
洛和ヴィラ大山崎 洛和ヴィラ文京春日 

介護老人保健施設
洛和ヴィライリオス 洛和ヴィラサラサ
洛和ヴィラアエル

障害者支援施設
洛和ヴィラ桃山Ⅱ番館

地域密着型介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
洛和ヴィラ天王山 文京大塚みどりの郷

施設サービス
日常生活のお世話から介護まで
必要に応じた施設で、一人一人に合った
サポートを行います。

教育
洛和会京都厚生学校
洛和会介護教育センター

研究
洛和会京都医療介護研究所
洛和会京都音楽療法研究センター
洛和会京都医学教育センター
洛和会学術支援センター

関連事業部門
ウエルネット（本社・京都西支店・大津支店）
障がい者就労支援事業所 らくわ
洛和会資材センター
洛和会搬送部門【トランスポート】
・救急患者搬送サービス
・介護タクシー
洛和会情報システム部門
洛和会施設管理部門
洛和会会計・給与部門
洛和会企画広報部門

介護付有料老人ホーム［特定施設］
洛和ホームライフ御所北 
洛和ホームライフ室町六角 
洛和ホームライフ みささぎ
洛和ホームライフ四ノ宮
洛和ホームライフ山科東野

サービス付き高齢者向け住宅
洛和ホームライフ北野白梅町
洛和ホームライフ音羽

高齢者向け住宅
ケアの専門家が在駐し、高齢者の方が安心して
生活できる賃貸型住宅サービスです。

健康
充実の医療ネットワークと
多様な健診メニューで疾病予防に貢献します。
企業出張健診や特定保健指導も行っています。

洛和会京都健診センター
［ 洛和会音羽病院 健診センター・洛和会東寺南病院 健診センター ］

健診・人間ドック

洛和東桂坂保育園（認可保育園）
洛和桂小規模保育園（小規模保育事業）
洛和桂川小規模保育園（小規模保育事業）
洛和大塚みどり保育園（小規模保育事業）
守山市立吉身保育園（指定管理者）
守山市立吉身保育園 分園（指定管理者）
京都市音羽児童館（指定管理者）
京都市新道児童館（指定管理者）
京都市大塚児童館（指定管理者）
京都市花山児童館（指定管理者）
京都市深草児童館（指定管理者）
洛和山科小山児童園
［ てくてく親子教室 ］［ 学童保育室 ］ 
洛和御所南学童クラブ
洛和若草保育園
［ 洛和会音羽病院 院内保育室・事業所内保育事業 ］
洛和会音羽病院 病児保育室 よつば
洛和イリオス保育園（企業主導型保育事業）

子ども未来事業部門

子どもたちの健やかな成長を導き、
保護者が安心して働くことができる
環境をサポートしています。

保育

矢野医院
二条駅前クリニック
丸太町リハビリテーションクリニック
西洞院仏光寺クリニック
洛和メディカルスポーツ京都丸太町
（医療法第42条施設）

クリニック

医療
5つの病院と4つの提携クリニックで、
救命救急、急性期、慢性期、在宅、
そして予防まで幅広く対応しています。
病院

高度なシャント手術と透析治療を中心とする腎疾患総合病院
洛和会音羽記念病院
TEL 075（594）8010㈹
医療関係者の方は代表から医療介護サービスセンターをお呼び出しください。

地域包括ケアを支えるリハビリテーション病院
洛和会音羽リハビリテーション病院
TEL 075（581）6221㈹
医療関係者の方は代表から医療介護サービスセンターをお呼び出しください。

透析機能を強化し地域の医療を支える病院
洛和会東寺南病院
TEL 075（672）7500㈹
医療関係者の方は代表から医療介護サービスセンターをお呼び出しください。

地域医療に貢献する地域密着型病院
洛和会丸太町病院
TEL 075（801）0351㈹　　予約▶       Ⓡ0120（489）244
医療関係者向け▶☎075（801）0372（地域連携課）

急性期医療とがん治療を中心とした総合病院
洛和会音羽病院（救命救急センター）
TEL 075（593）4111㈹　　予約▶       Ⓡ0120（489）300
医療関係者向け▶        Ⓡ0120（607）489（地域連携課）

お手持ちのスマートフォンで
右のコードを読み込むと、
各施設のマップを見ることができます。洛和会ヘルスケアシステム



最適な術式提供を
目指して

テーラーメイド手術

の年齢制限はないとされています。
その中でも、高齢者であっても
変性が内側単顆だけで、下肢の
変形が軽度かつ徒手矯正可能な
症例に対しては、より低侵襲手術
である人工関節単顆置換術

がない低侵襲手術であるため、
入院期間を短縮でき、術後の可動
域の増悪を生じにくく、より正常
の膝に近い感覚を残すことが可能
です。適応を慎重に選ぶことで
良好な治療成績を期待できます。
複数顆におよぶ末期関節症で、
変形や可動域制限が高度の高齢
者は、人工関節全置換術（TKA）
の適応としています。より年齢が
若い患者さんや、可動域が良好
で変形が比較的軽度で徒手的な
矯正が可能である場合には、後
十字靱帯（PCL）温存型（CR）タイプ
のTKAを採用しています。PCLを
切り離すことで屈曲ギャップが開大
し、結果的により厚いインサートを
挿入せざるを得ない場合がある

こと、元来関節に備わっている固有
位置感覚を極力温存できるのでは
ないかと考えているからです。
一方、高度内反変形膝や外反
変形膝、高度の可動域制限を
有する患者さんには、手術による
矯正の自由度がより高い、後十字

中高年の代表的な膝関節痛は、
軟骨が変性して経年的に消耗
消失し、最終的に骨性の変形を
起こす変性疾患である変形性
膝関節症です。疼痛が保存療法に
抵抗したり、可動域制限が進行し、

関節内水腫が継続する場合や、
日常生活動作に支障を来すよう
になれば手術療法を選択します。
変形性膝関節症に対する手術
療法は年齢によって、自分の関節
を残す「骨切り術」と変性した関節
を取り換える「人工関節置換術」
に大別できます。

40～50歳代の比較的若年者に
対する変形性膝関節の治療として、
関節を温存する骨切り術（HTO）
を行っています。骨切りを行い、
荷重軸を軟骨が残存している
部分に移動させることで疼痛を

（UKA）を施行しています。以前の
UKAは治療成績が不良でしたが、
現在の機種はインサートの形状
を変えることで治療成績が飛躍
的に改善しています。UKAは外側
軟骨あるいは十字靱帯への侵襲

靱帯切除型（PS）タイプのTKA
を選択しています。また、不安定
性が強い場合には髄内ステム
などを追加する場合もあります。

スポーツ活動が盛んな昨今で
はスポーツによる障害も増加して
います。酷使による障害のほとんど
は保存療法で治療可能ですが、
頑固な疼痛が残存してスポーツ
活動に支障を来す場合には積極
的に手術療法を選択します。膝関
節の障害の中でも手術適応として
代表的なものに半月板損傷ある
いは前十字靱帯損傷があります。
これらの疾患では低侵襲な鏡視
下手術を行い、早期の競技復帰
を目指します。

関節を温存する
“骨切り術”

洛和会丸太町病院 整形外科では、
熟練の医師による膝関節手術を行っています。

膝関節外科の疾患は大きくは
中高年の膝関節痛の原因となる変性疾患と、
スポーツあるいは外傷によって
若年者に起こる急性疾患に分類されます。

中高年の
膝関節手術は２種類

大腿骨
関節包

滑膜

関節軟骨

関節液

半月板

脛骨

顆

半月板の
すり減り

大腿骨

脛骨
関節軟骨の
すり減り

軽減でき、人工関節の耐久年数
を考慮したタイムセービングの
意味合いにおいても有用な治療法
と考えられます。洛和会丸太町
病院 整形外科では腓骨の骨切り
が不要で矯正が比較的容易に行
えるOpen Wedge HTO（OW
HTO）を行っています。現在人工
骨やインプラントの進化もあり、
早期荷重が可能になってきてい
ます。また、膝特発性骨壊死症に
対しては、OWHTOに骨軟骨移植
術を併用することもあります。

高齢者の変形性膝関節症に
は人工関節が適応になります。
現在、人工関節の耐久年数は
15～20年といわれており、手術

関節を取り換える
人工関節置換術

半月板損傷で、疼痛や関節内
水腫が継続し、Snapping（弾発
現象）やLocking（嵌頓症状）など
を呈する場合、手術適応となります。
鏡視下デバイスの改良に伴い、
以前であれば切除を余儀なくされ
ていた半月板損傷も縫合可能な
ケースが増加しています。半月板
縫合した場合、若干免荷や可動域
訓練の期間が長くなりますが、将来
的な関節症を予防するためには
今後予防医学の見知からも適応
が増加すると考えます。

前十字靱帯損傷に対しては、
運動量の多いスポーツ活動に従事
する男性においては前後の不安定
性だけでなく、回旋安定性に寄与
する、より制動性の高い二重束再
建術を行っています。半腱様筋腱
（ST）と薄筋腱（G）を用いて、より解剖
学的な骨孔作成のため後外側（PL）
束の骨孔は大腿骨から逆行性に
作成するoutside in法で作成して
います。術後の筋力測定など客観的
データを元とした厳密なリハビリ
テーションに取り組んでいただく
ことで、再断裂防止に努めています。

洛和会丸太町病院
整形外科  部長
関節センター センター長

高宮 尚武
たか みや ひさ たけ

Open Wedge HTO（OWHTO） 人工関節単顆置換術（UKA）

健康な人の膝関節 変形性膝関節症の人の膝関節

洛和会丸太町病院最新
医療
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テーラーメイド手術
年齢や症状あるいは病状が異なる患者さんに対して、
各個人に最適な術式を提供できること、それこそが今
後望まれるであろう“テーラーメイド手術”という考え
方ではないかと思っています。患者さんに喜んでほし
いという思いを胸に、日々の診療に当たっていきます。

医師に訊く
I N T E R V I E WW
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《 専門分野 》
膝関節外科（人工関節、靭帯再建）

《 専門医認定 ・ 資格など 》
日本整形外科学会整形外科専門医
認定リウマチ医、認定スポーツ医
認定運動器リハビリテーション医
医学博士、臨床研修指導医の年齢制限はないとされています。

その中でも、高齢者であっても
変性が内側単顆だけで、下肢の
変形が軽度かつ徒手矯正可能な
症例に対しては、より低侵襲手術
である人工関節単顆置換術

がない低侵襲手術であるため、
入院期間を短縮でき、術後の可動
域の増悪を生じにくく、より正常
の膝に近い感覚を残すことが可能
です。適応を慎重に選ぶことで
良好な治療成績を期待できます。
複数顆におよぶ末期関節症で、
変形や可動域制限が高度の高齢
者は、人工関節全置換術（TKA）
の適応としています。より年齢が
若い患者さんや、可動域が良好
で変形が比較的軽度で徒手的な
矯正が可能である場合には、後
十字靱帯（PCL）温存型（CR）タイプ
のTKAを採用しています。PCLを
切り離すことで屈曲ギャップが開大
し、結果的により厚いインサートを
挿入せざるを得ない場合がある

こと、元来関節に備わっている固有
位置感覚を極力温存できるのでは
ないかと考えているからです。
一方、高度内反変形膝や外反
変形膝、高度の可動域制限を
有する患者さんには、手術による
矯正の自由度がより高い、後十字

中高年の代表的な膝関節痛は、
軟骨が変性して経年的に消耗
消失し、最終的に骨性の変形を
起こす変性疾患である変形性
膝関節症です。疼痛が保存療法に
抵抗したり、可動域制限が進行し、

関節内水腫が継続する場合や、
日常生活動作に支障を来すよう
になれば手術療法を選択します。
変形性膝関節症に対する手術
療法は年齢によって、自分の関節
を残す「骨切り術」と変性した関節
を取り換える「人工関節置換術」
に大別できます。

40～50歳代の比較的若年者に
対する変形性膝関節の治療として、
関節を温存する骨切り術（HTO）
を行っています。骨切りを行い、
荷重軸を軟骨が残存している
部分に移動させることで疼痛を

（UKA）を施行しています。以前の
UKAは治療成績が不良でしたが、
現在の機種はインサートの形状
を変えることで治療成績が飛躍
的に改善しています。UKAは外側
軟骨あるいは十字靱帯への侵襲

靱帯切除型（PS）タイプのTKA
を選択しています。また、不安定
性が強い場合には髄内ステム
などを追加する場合もあります。

スポーツ活動が盛んな昨今で
はスポーツによる障害も増加して
います。酷使による障害のほとんど
は保存療法で治療可能ですが、
頑固な疼痛が残存してスポーツ
活動に支障を来す場合には積極
的に手術療法を選択します。膝関
節の障害の中でも手術適応として
代表的なものに半月板損傷ある
いは前十字靱帯損傷があります。
これらの疾患では低侵襲な鏡視
下手術を行い、早期の競技復帰
を目指します。

スポーツによる障害

軽減でき、人工関節の耐久年数
を考慮したタイムセービングの
意味合いにおいても有用な治療法
と考えられます。洛和会丸太町
病院 整形外科では腓骨の骨切り
が不要で矯正が比較的容易に行
えるOpen Wedge HTO（OW
HTO）を行っています。現在人工
骨やインプラントの進化もあり、
早期荷重が可能になってきてい
ます。また、膝特発性骨壊死症に
対しては、OWHTOに骨軟骨移植
術を併用することもあります。

高齢者の変形性膝関節症に
は人工関節が適応になります。
現在、人工関節の耐久年数は
15～20年といわれており、手術

洛和会音羽病院 地域連携課
　　　0120（607）489
TEL 075（593）7725

下記の病院でも整形外科の治療を行っています

お問い合わせ

洛和会丸太町病院 地域連携課
TEL 075（801）0372

スマートフォン
からでも
アクセスOK

らくわ+（プラス）誕生！
特集のこぼれ話、インタビュー動画、介護、子ども情報満載！

http://blog.rakuwa.or.jp/rakuwa-plus/

半月板損傷で、疼痛や関節内
水腫が継続し、Snapping（弾発
現象）やLocking（嵌頓症状）など
を呈する場合、手術適応となります。
鏡視下デバイスの改良に伴い、
以前であれば切除を余儀なくされ
ていた半月板損傷も縫合可能な
ケースが増加しています。半月板
縫合した場合、若干免荷や可動域
訓練の期間が長くなりますが、将来
的な関節症を予防するためには
今後予防医学の見知からも適応
が増加すると考えます。

前十字靱帯損傷に対しては、
運動量の多いスポーツ活動に従事
する男性においては前後の不安定
性だけでなく、回旋安定性に寄与
する、より制動性の高い二重束再
建術を行っています。半腱様筋腱
（ST）と薄筋腱（G）を用いて、より解剖
学的な骨孔作成のため後外側（PL）
束の骨孔は大腿骨から逆行性に
作成するoutside in法で作成して
います。術後の筋力測定など客観的
データを元とした厳密なリハビリ
テーションに取り組んでいただく
ことで、再断裂防止に努めています。後十字靱帯温存型タイプのTKA（CR） 後十字靱帯切除型タイプのTKA（PS）

関節鏡視下手術

前十字靭帯（ACL）

優れた
制動性・
回旋安定性

移植腱

ステープル

エンドボタン

二重束再建術

後外側
線維束
前内側
線維束

酷使・
スポーツ
による障害

高宮医師の
動画コメントも
こちらから

高宮 尚武 
たか みや ひさ たけ

洛和会丸太町病院  整形外科  部長
関節センター  センター長

最新
医療

正常な前十字靭帯
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当科は泌尿器腹腔鏡センターとして、泌尿器科疾患
全般にわたり、体への負担が少なく、術後の生活を考えた
手術を行ってまいりました。今回新たに「手術用支援
ロボット da Vinci Xi」を山科地区で初めて導入することと
なりました。
da Vinci Xiはこれまでの腹腔鏡下手術と比べ、より
精度の高い手術の実施が可能となります。当科の医師を

中心に手術室の多職種
スタッフとda Vinciチーム
を設立し、地域の皆さんに
より質の高い安全な医療
の提供に努めてまいりま
すので、よろしくお願い
します。

洛和会ヘルスケアシステム　

理事長　矢 野有洛
や　　　  の 　 ゆう   らく 　  

日
本
人
の
神

　
昔
、旅
を
し
て
、あ
る
木
を
見
た
。「
伊
那
谷
の
大

柊
」だ
。見
て
ス
ゴ
イ
と
思
う
と
同
時
に
、「
神
々
し

い
」と
思
っ
た
。神
か
…
？ 

樹
高
12
メ
ー
ト
ル
、
胸
高

直
径
３
、４
メ
ー
ト
ル
。樹
齢
は
四
百
年
か
ら
五
百

年
余
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　
か
つ
て
こ
の
国
に
は
い
た
る
処
に
無
数
の
神
が
い
た
。

木
や
岩
や
森
や
山
に
、当
た
り
前
の
よ
う
に
神
を
見
て

い
た
。そ
の
神
々
は
、多
く
の
大
陸
の
一
神
教
的
な
強
力

な
神
と
は
大
き
く
性
質
を
異
に
し
て
い
る
。日
本
人
に

と
って
神
と
は
、信
じ
る
も
の
だ
け
に
救
い
の
手
を
差
し

の
べて
く
れ
る
排
他
的
な
神
で
は
な
く
、じ
っ
と
人
々
を

見
守
る
だ
け
の
存
在
、ま
る
で
、あ
の「
大
柊
」の
よ
う
な

も
の
で
は
な
い
か
。だ
か
ら
、こ
の
国
の
人
は
、「
バ
チ
が

当
た
る
」「
神
様
は
見
て
い
る
」と
言
い
、聖
書
や
十
戒

も
必
要
と
せ
ず
、道
徳
心
や
倫
理
観
を
育
ん
で
こ
ら
れ

た
の
だ
と
私
は
思
う
。神
は
見
え
な
く
て
も
、常
に

人
と
と
も
に
お
り
、人
と
と
も
に
暮
ら
す
身
近
な
存

在
だ
と
思
い
、古
代
か
ら
、路
傍
の
石
や
森
の
大
樹
を

は
じ
め
、山
や
滝
や
、あ
ら
ゆ
る
物
に
手
を
合
わ
せ
て

き
た
の
で
あ
る
。神
と
仏
を
区
別
す
る
議
論
や
、日
本

人
が
宗
教
を
持
つ
民
族
で
あ
る
か
否
か
の
議
論
そ
の

も
の
よ
り
、私
は
、こ
の
国
は
今
度
こ
そ
、本
当
の
意

味
で「
無
宗
教
」に
な
り
つ
つ
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
、

と
最
近
思
う
。

　「
神
様
が
見
て
い
る
ぞ
」と
教
え
諭
す
人
が
、い
な
く

な
っ
た
。見
え
る
も
の
し
か
信
じ
な
く
な
っ
た
。

　
神
様
が
い
る
と
感
じ
る
こ
と
は
、世
の
中
に
は
見
え

な
い
も
の
も
あ
る
、と
感
じ
る
こ
と
で
、こ
れ
が
、自
分

の
生
き
て
い
る
世
界
に
対
し
て
畏
敬
や
感
謝
の
念
に
つ

な
が
る
。コ
ロ
ナ
の
最
中
に
、必
死
で
戦
っ
て
い
る
洛
和

会
の
職
員
に
、ま
た
、全
て
の
医
療
従
事
者
に
、神
を

感
じ
神
々
し
く
思
え
る
の
は
、私
だ
け
で
あ
ろ
う
か
。

トップメッセージ
TOP MESSAGE
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医療部門

地域の患者さんへ高度な医療を提供

洛和会音羽病院に手術支援ロボット
da Vinci Xi を導入しました

患者さんへのメリット
・傷が小さく、痛みが少ない
・出血が抑えられる
・合併症が少ない
・入院期間が短い

洛和会音羽病院 泌尿器科・泌尿器腹腔鏡センター
TEL 075（593）4111（代）
洛和会音羽病院 地域連携課　
0120（607）489／TEL 075（593）7725

http://blog.rakuwa.or.jp/
rakuwa-plus/

らくわ+（プラス）でもダヴィンチの
情報を発信しています。
http://blog.rakuwa.or.jp/rakuwa-plus/

お問い
合わせ

現在日本の医療保険で認可されている支援ロボットによる泌尿器科手術は下記の3種となります。
 ロボット支援下前立腺全摘除術　
前立腺全摘除術は前立腺がんの標準
的な根治治療のひとつで、前立腺の
全てと精嚢を摘徐し、その後、膀胱
と尿道をつなぎます。

ロボット支援下腎部分切除術　
腎にできた腫瘍の部分のみを切除
し、正常部分を温存する術式。腎臓
の血流を一時的に遮断するため、迅
速かつ確実な切除と縫合操作が必要
となります。

ロボット支援下膀胱全摘除術　
膀胱の筋肉まで浸潤した膀胱がん
や、悪性度の高い膀胱がんに対する
根治的膀胱摘除術です。お腹の中を
炭酸ガスで膨らまして行います。

泌尿器科で手術用支援ロボットによる手術を開始いたします

ダヴィンチについては、秋号（10月1日発行）の特集でより詳しくご紹介する予定です。

サージカルシステム

最新
機種

da Vinci（ダヴィンチ）とは
　アメリカで開発された、内視鏡手術支援ロボットda Vinci。操作用ピッ
ト（サージョンコンソール）に座った医師が、映し出される3D画像を見な
がらロボットを遠隔操作し、より正確で安全な手術が可能です。切開部分
が小さいため術後の回復が早く、患者さんの負担軽減が見込めます。

洛和会音羽病院 泌尿器科　  
部長  赤尾 利弥
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PROFILE
■ 専門分野
血液透析、
ブラッドアクセス
■ 専門医認定・資格など
日本透析医学会専門医

師匠に学び、
透析医療業界を
支える医師に
洛和会東寺南病院 腎臓内科

副部長  廣川 隆一
ひろかわ りゅういち

医師という仕事を選んだ理由
中学生のころ京都に住む祖父が心筋梗塞で入院し、

心臓外科で手術をしてもらいました。その時、たびたび
病院に行く機会があり、病院で働く医師やスタッフを
見て自分も人の命を助ける仕事がしたいと思ったことが
きっかけです。

より良い透析医療のために全力で挑む
再度、近藤院長の弟子として、近藤院長のもとでより

深く、より熱く、透析医療、バスキュラー・アクセス診療に
ついて学びたいと考え、当会に戻ってきました。
洛和会京都腎臓病センター、さらには透析医療業界を

支える医師を目指し、日々まい進したいと思います。

透析医療との出会い
滋賀医科大学を卒業後、心臓血管外科に入局しました。

心臓血管外科医として勤務していくなかで、透析医療に
興味を持つようになり腎臓内科へ転身しました。
洛和会音羽病院へシャント手術の見学に行った際、

私の師匠である（現）洛和会東寺南病院の近藤守寛院長
に出会い、2002年に洛和会音羽病院に入職しました。
近藤院長のもとでシャント手術、透析医療を学び、
2010年から第二富田クリニックの院長として維持透析、
シャント診療を専門に行ってきました。

洛和会東寺南病院　地域連携課
TEL  075（672）7500（代）

お
問
い
合
わ
せ

洛和会音羽リハビリテーション病院
地域連携課
TEL  075（581）6868

お
問
い
合
わ
せ

患者さんの
生活に寄り添い
地域医療を守る
洛和会音羽リハビリテーション病院
リハビリテーション科
リハビリテーションセンター センター長

副院長  堀井 基行
ほり  い もと ゆき

医師の存在意義を日々問いかける
整形外科医として急性期の患者さんを診療してきま

したが、比較的若いころに出向した病院で、脊髄損傷の
リハビリテーション医療や義足の処方などに関わったの
を契機に、リハビリテーション科専門医を取得しました。
整形外科医であれば、日常診療における医師の役割

は明白でしたが、回復期リハビリテーション病棟では
療法士や看護師、MSWなど優秀なスタッフがいればそれ
なりに医療は進んでいきます。その中で医師が必要と
されるための存在意義を常に意識するようになりました。

患者さんが最善の生活を取り戻すために
同じ疾患を抱える患者さんでも、発症前の身体・認知

能力、生活背景や価値観などは異なり、最善の生活を取り
戻していただくのに必要な条件はさまざまです。疾患だけ
でなく生活環境を含め患者さんの全体像を評価し、最良
のゴールを目指せるよう心掛けて診療しています。
患者さんに前向きにリハビリテーションに取り組んで

もらうには、関わるスタッフそれぞれが有意義に役割を
果たせていると実感できていることが大切です。医師と
してそういう環境づくりにも役立てればと願っています。
洛和会音羽病院をはじめ、地域の病院とも連携して、一

人でも多くの患者さんの生活の質(QOL)を高められる
医療を提供していきたいと考えています。　心肺停止または呼吸停止に対する一次救命処置の基本的な

考え方では、心肺蘇生する際、エアロゾルを発生させる可能性がある
ため、すべての心停止傷病者に感染の疑いがあるものとして対応
します。成人には、通常行う人工呼吸を感染防止のため行わず、胸骨
圧迫とAEDによる電気ショックを実施し、子どもには一定の条件下※

で人工呼吸も行います。
※講習を受けて人工呼吸の技術を身に付けており、人工呼吸を行う意思のある場合。

迷ったら胸骨圧迫！コロナ禍の一次救命処置（BLS）

　心不全患者さんが退院される際、救急救命士が病棟
に出向き、患者さんとそのご家族に、緊急時の対応や
ヘルプカードの書き方、「#7119」の利用方法などを
レクチャー。
　心不全の患者さんは、他の疾患に比べて退院後に
急変するリスクが高いため、
急変時に必要な対応や、安心
につながる情報を直接お伝え
し、退院後の不安軽減に努め
ています。
　救急医療だけではなく患
者さんのQOL維持にも救急
救命士が積極的に関わって
います。

心不全患者さんの退院後の不安に寄り添う

　洛和会音羽病院には10人の救急救命士が在籍して
います。
　地域連携課職員とともに地域の診療所を訪問し、
ドクターカーの運用や救急受け入れの事例、救急で
お問い合わせいただいた際の対応について、詳しく
お話しさせていただいています。

地域連携課との同行訪問

安心して救急患者
さんをお任せいた
だけるよう、顔の
見える関係を築い
てまいります。

ドクターカー専用ホットライン（救命救急センター・京都ER直通）
TEL  075(593)4165

洛和会音羽病院
救命救急室

医師のみ
要請可能

周囲の安全確認を行い、傷病者の反応を確認し、
呼吸を観察する。
傷病者の顔にあまり近づき過ぎないように。

1

救急通報の後、胸骨圧迫を行う。
エアロゾルの飛散を防ぐため、始める前に
傷病者の鼻と口にハンカチなどを被せる。

2

胸骨圧迫を繰り返す。3

AED使用
電気ショックを1回実施し、すぐに胸骨圧迫を
再開し、救急隊が到着するまで継続する。 
※AEDがなければ胸骨圧迫を継続して行う。

4

心肺蘇生法の流れ

洛和会ヘルスケア
システムでは全職
員へのBLS研修を
行っています。

洛和会音羽病院 救命救急室では、救急医療の質を高めるため、
さまざまな取り組みを行っています。

充実の救命救急体制
洛和会音羽病院

救急救命士の活動① 救急救命士の活動②

PROFILE
■ 専門分野
リハビリテーション医学、骨粗しょう症、関節外科
■ 専門医認定・資格など
日本リハビリテーション医学会リハビリテーション科
専門医／指導医、
日本整形外科学会専門医／スポーツ医／
リウマチ医、日本整形外科学会研修指導者、
日本骨粗鬆症学会認定医、義肢装具等適合判定医、
日本リハビリテーション医学会 代議員、
日本リハビリテーション医学会 近畿地方会幹事、
京都リハビリテーション医学研究会 理事、
中部日本整形外科・災害外科学会 評議員

びと
らくわ洛和会で働く。

私らしく働く。頼りにしてください！救急救命士
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Sp
eci

al 
∞

 ta
lk

さんや利用
者さんの思
いに寄り添
うケアは人
間にしかで
きないこと
なので、職
員には、その手のぬくもりを大切に
してもらいたいですね。
矢野阿：コロナ禍で、医療・介護・保
育をはじめ全ての部門が「チーム」
の大切さを再認識しました。個々の
努力はもちろんですが、チームにな
ることで2倍、3倍の力を発揮できて
いると感じています。当会のコーポ
レートスローガン「夢、そして誇り。こ
の街で…」にあるように、皆が夢を
かなえるために努力し、誇りを持っ
て働き、地域に貢献していけたらい
いなと思います。
矢野裕：その中でロマンライフ様を
はじめとする多くの企業様からのご
支援や優しさが、さらに頑張れる力
になっていると思います。
河内：力になれることがあればいつ
でも仰ってください。
矢野裕：ありがとうございます。今
後ともよろしくお願いします。

矢野裕典（以下 矢野裕）：新型コロ
ナウイルス感染症で私たちの日常
が大きく変わりました。失ったものも
大きいですが、人の温もりや優しさ
を感じる場面もたくさんありました。
矢野阿壽加（以下 矢野阿）：流行し

始めた昨年
の2月ごろ、
感染したら
どうなるの
かも不明瞭
な状況でし
た。患者さん

は途切れなく来られるものの、マスク
等の医療物資は不足していて。そん
な中、60以上の企業様から多くのご
支援をいただきました。ロマンライフ
様からもたくさんのお菓子をいただ
き、本当にありがとうございました。
河内優太朗（以下 河内）：感染症
がまん延し、お客さまが激減する中、
在庫となった大量のお菓子を当初
は近隣の児童館などに配布してい
ました。ニュースを見て命を懸けて
感染症と闘ってくださっている医療
従事者の方に感謝の気持ちを伝え
たいと思い、寄贈させていただきま
した。お菓子はし好品なので、自分
たちの存在意義を考えていたところ

もあったのですが、感謝の言葉をい
ただけたことでお菓子の価値を見
出すことができました。こちらこそあ
りがとうございます。
矢野裕：手書きのメッセージも添えて
いただき、感激しました。ロマンライフ
様の思いを現場に届けたくて、コピー
をしてお菓子と一緒に配りました。

矢野裕：当会では産学連携やSDGｓ
など、いろんな形で地域との関わり
を大切にしているのですが、ロマン
ライフ様もさまざまな取り組みをさ
れていますよね。
河内：そうですね。例えば、子どもた
ちにケーキのデザインをしてもらい、
優秀賞に選ばれたものを実際に
作って販売するという、子どもの夢
をかなえるお手伝いをしています。
矢野阿：実は私、子どものころ、ケー
キ屋さんになるのが夢でした！
河内：小さい子どもさんに、よくそう
言ってもらいます（笑）。あと、原料
の抹茶を個人の茶農家さんから購
入し、その抹茶に価値を付けて販
売することで地域に還元しています。
矢野裕：事業そのものが地域貢献
なんですね。
矢野阿：当会はSDGｓに力を入れて

います。17の
ゴールの1つ
に「すべての
人に健康と
福祉を」があ
りますが、こ
れは当会の

洛
和
会
ヘ
ル
ス
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

副
理
事
長  

矢
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裕
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や
　
　
の
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う    

す 

け

多くの支援が
医療従事者の支えに

地域のためにできることを 事業活動そのものです。「貧困をな
くそう」「飢餓をゼロに」に当たる取
り組みとして、 “子ども食堂”や、食
品ロスを無くし、生活困窮者を助け
る“フードバンク事業”に賛同して食
品の寄贈もしています。「子ども」と
いうキーワードはロマンライフ様とリ
ンクするところがあって、少子高齢
化のなかで子どもたちに何ができる
かを常に考えています。
河内：やはり未来ある子どもの存在
なくして「地域」は考えられません。 

河内：今年創業70年を迎え、なぜ
お菓子を売るのかということから
“原点回帰”して考えました。コロナ
禍で迎えた昨年の母の日。マールブ
ランシュ京都北山本店にケーキを
求めて多くのお客さまが並んでくだ
さり、私たちはケーキだけではなく、
ケーキを囲んで家族で過ごす時間を
提供しているんだと改めて感じました。
今後も地元の皆さんに愛される企業
でありたいと思います。お二人が大
切にされていることは何ですか？
矢野裕：創業者である祖父は、目の
前の困っている人を助けたいという
思いで休日診療や夜間診療をして
いました。現理事長である父は、洛
和会音羽病院ができた時に、脳外
科医として救急医療に携わってお
り、どちらも「困っている人を助ける」
という信念を持ってやってきた結果、
医療・介護・保育など約170の施
設に広がりました。
河内：170施設！ すごいですね。
矢野裕：私自身も、思いは同じです。
ただ、時代に合わせた変化は必要
で、変化しながらも祖父や父の思い
を引継いで事業を継続していくこと
が私の使命だと思っています。AI
やロボットの技術が進んでも、患者

地域に根差した企業であるために
　昨年10月、京都市山科区に「マールブランシュ ロマンの森」をオープンされた株式会社ロマンライフ様。

同じエリアで事業を展開し、地域を大切にしたい同志として、
コロナ禍におけるそれぞれの使命と思いを語り合っていただきました。

地域を支える
それぞれの使命

洛和会ヘルスケアシステムの
SDGsはこちらから

T E L
営業時間

駐 車 場

定 休 日

：075（581）8787
：午前9時～午後6時
 （L.O.午後5時30分） 
：専用駐車場 50台
 ※臨時駐車場有り
：なし

〒607-8134 京都市山科区大塚北溝町30
（名神高速道路 京都東インターから車で3分）

http://www.malebranche.
co.jp/roman-no-mori/

マールブランシュ ロマンの森

株式会社ロマンライフ ∞ 洛和会ヘルスケアシステム

株
式
会
社
ロ
マ
ン
ラ
イ
フ
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医
長
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壽
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か

洛和会音羽病院 産婦人科で出産された方
に贈るお祝いのお菓子。マールブランシュ
様の「茶の菓」をオリジナルパッケージで
作成していただきました。

十分な感染対策を行った上で取材を実施しました。撮影のため、一時的にマスクを外しています。 RAKUWA 11RAKUWA 10



実業団時代

　小学校からサッカーをしており、大学時代にはブンデス
リーガへのサッカー留学を経験しました。そこで身体能力
だけでなく、戦術的な面でも技術面でも高いレベルにある
ドイツのサッカーに触れ、意思疎通や信頼獲得の大切
さを学びました。しっかりとコミュニケーションを取って、
皆さんに信頼してもらえるよう頑張ります！

2015・2017・2018年、社会人サッカー
冬季地域リーグサッカー大会 優勝！

中川 剛
なかがわ ごう

丸太町リハビリテーションクリニック
フィットネス部

山﨑 勢那（理学療法士）
やまざき せ　な

丸太町
リハビリテーションクリニック
リハビリテーション部

山本 ちさと（理学療法士）
やまもと

丸太町リハビリテーションクリニック
リハビリテーション部

　一線は退きましたが、今でもフルマラソンのレースに参戦して
います。マラソンの魅力は42.195km先には必ずゴールがあり、
明確にタイムという結果が残ること。
　当クリニックでは、ランニングのマンツーマン指導を行って
いますが、早く走る方法だけではなく楽しんで走ることを伝え
たいです。楽しく走れば継続にもつながります。その見本になる
よう、まずは自分自身が楽しみたいです。

箱根駅伝で区間賞、
実業団時代にニューイヤー駅伝出場

軟式野球の日本代表と
関西代表のキャプテン、
硬式野球の京都代表に選出！

　現在、洛和会音羽病院のチームを含め、
複数のチームでプレーしています。実は試合で
「勝ちたい！」という意識より、健康で長く大
好きなバレーボールを続けたいという気持ち
が強いです。当クリニックでアスリートの患者
さんに接する際も、大切な時間をけがで無駄
にしてほしくないので治療のプランをしっかり
と伝えるようにしています。

高校時代に春高バレーと
インターハイ、国体に出場！

田中 航平
た   なか こうへい

洛和会京都健診センター

全国高校男子選抜大会
２年連続準優勝！
２年連続で首位打者獲得！

目指せ、都市対抗野球本戦出場！

目指せ、都市対抗野球本戦出場！

嶌 裕介
しま ゆうすけ

洛和会本部
採用教育課

京都高等学校春季テニス大会
ダブルス 準優勝
全国選抜高校テニス大会 団体戦出場

コロナが収束したら

思い切りバレーを

楽しみたいです！

コロナが収束したら

思い切りバレーを

楽しみたいです！

定年後は日本全
国の

大会を回って、

勝ちまくるのが
野望です！

定年後は日本全
国の

大会を回って、

勝ちまくるのが
野望です！

次の目標は、所属チームを上位カテゴリーへ昇格させることです！

次の目標は、所属チームを上位カテゴリーへ昇格させることです！

結果を出すためにしっかり準備しています！

結果を出すためにしっかり準備しています！

課長　中場 加代子
なか  ば か　よ　こ

洛和ヴィライリオス

AKULYMPIC
　当会には、スポーツに真剣に取り組む職員がたくさんいます。

体力・忍耐力・集中力・協調性…スポーツから得られるチカラは

計り知れません。それらを洛和力に昇華しながら活躍する
6人のアスリート職員を紹介します。

　現在も社会人チームでプレーしており、直近の目標は
国体出場です。ソフトボールを通じて、どれだけ努力した
かよりも、どう結果を出すかが大切だということを学び
ました。それは社会人になった今も大切にしていて、やみ
くもに頑張ってもダメなので、取り組み方からしっかりと
考えて行動しています。

　社会人になってからは硬式、軟式両方のチームで
活動しています。
　高校入学前に「野球肘」を発症し、幸い早期復帰
できましたが、これがきっかけでけがに苦しむ選手の
力になりたいという夢を持ち、理学療法士を目指しました。目標は、患者さんに
少しでも即時効果を感じてもらえる施術をすること。特に外来の患者さんは痛
みや違和感を和らげたくて診察に来られますから、結果を提供したいです。

　現在も休日は必ずコートへ出掛け、テニスを
楽しんでいます。スポーツを通して、あいさつ・礼儀・
チームワークなどの重要性を体得し、仕事でも
仲間と呼吸を合わせ良いチームプレーができる
よう心掛けています。

当会のアスリート特設ページは
こちら ▶

高校時代

全日本大学選手
権大会

ドイツ留学時代

高校時代

日本代表として選出

箱根駅伝

次回フルマラソンの
レースでは2時間30分台を出します！

次回フルマラソンの
レースでは2時間30分台を出します！

ラクリンピック
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介護を選んだ皆さんの夢 を実現できるように…

らくわ’s 

洛和会介護教育センター　
〒600-8461
京都市下京区仏光寺通油小路東入ル木賊山町171
TEL 075（354）7067

洛和グループホーム百万遍　
〒606-8225　
京都市左京区田中門前町103-27
TEL 075（706）6760

岩
いわぶち

渕 まり子
こ

課長　芝
しばはら

原 恵
え み こ

美子

スキルアップの手助けを
さまざまなサービスを展開する洛和会ヘルスケ
アシステムだからこそかなえられるキャリア支援
があります。介護の仕事を選んだ皆さんの夢を実
現できるよう、一人一人の声を聞いてスキルアッ
プの手助けができればと思っていますので、お気
軽にご相談ください。

なんちゃって

油
ユ ー

 淋
リ ン

 鶏
チ ー

シンプルだけどおいしい！ 
夏バテ予防にもおすすめな油淋鶏をご紹介します60分

課長　

山
やまもと

本 千
ち え み

恵美
部長　

坂
さ か い

井 茂
し げ こ

子
次長（センター長）　

榊
さかき

原
ばら

 学
まなぶ

・鶏モモ肉 ……… 1 枚
・酒 ……………… 大さじ 1
・しょうゆ ……… 大さじ 1
 白ネギ …… 1/2 本
 にんにく … 大さじ 1

A ポン酢 …… 大さじ 3
 砂糖 ……… 大さじ 2
 ごま油 …… 大さじ 1.5

・片栗粉 ………… 適量

材料〈2人分〉

PPoint
!oint!

ポン酢を使うことで、
まろやかな酸味
になります。

1.  白ネギをみじん切りにする。
2.  鶏モモ肉の筋を取り、一口大に切って
しょうゆ・酒で下味をつける（30分）。

3.  ボウルに 1とAを混ぜておく。
4.  2に片栗粉をまぶし、約180℃の油で揚げる。
5.  しっかりと中まで火が通ったら、
熱いうちに 3に入れる。

6.  全体にタレがいきわたるように混ぜ込み、
しっとりとしてきたら盛り付ける。

作り方

PPoint
!oint!

●  漬け込むタレは多めが
おいしく仕上がります。

● タレは少し甘めが
おすすめです。

●  1 ～ 2回ほど上下を
返して漬け込むと、
しっとりして食べやすい♪

※下味をつける時間は除く

RAKUWA 15

介護を選んだ皆さんの夢 を実現できるように…
介護事業部では、これまで

開催していた研修や養成講座、
介護福祉士、社会福祉士など
の受験対策講座に加えて、
無資格で当会に入職した職員
向けの研修や京都府の委託を
受けた職業訓練校として、
洛和会介護教育センターを
開設しました。

 無資格者や未経験者が
自信を持って働けるように
当会では、介護の資格を持っていない方の採
用も行っており、その方たちが自信をもって働
けるよう、入職後に集中的に研修を実施してい
ます。研修以外にも講師が現場に出向いて指導
することで、入職間もない職員をサポートして
います。

職業訓練校としての役割
今年度、職業訓練校として実施するのは初任
者研修をベースとした介護職員の育成です。
新しい道を歩もうとされている方が多い現在で、
介護職員を目指そうと決心された方の就職を
支援することが、当センターの新たな役割でも
あります。

コロナ禍での研修の難しさ
感染症拡大防止のため、これまで通りの集合
研修は難しくなりましたが、介護の質の維持・
向上のために、定期的な研修や資格取得支援は
必須です。試行錯誤を重ね、人数制限をしたり
オンデマンドで実施したりと形を変えて研修を
継続しています。

介護
部門 洛和会介護教育センター

参加者はフェイスシールドを装着して受講
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まちのお医者さん

高齢者に優しい
診療所を目指して

内科的疾患が主ですが、皮膚疾患
や腰痛、頻尿など幅広く診療してお
ります。地域のプライマリ・ケア医
として、どんな疾患の相談にも応じ
るよう心掛けています。
患者さんにはわずかな段差でも乗
り越えることが大変な方もいらっ
しゃるので、診療所の設計はバリア
フリーとしています。二足制を廃し、
スロープを整備して車いすのまま入
れるように配慮しています。医師も
建物もバリアフリーに、気軽に通え
る診療所を目指しています。

地域の「かかりつけ医」
以前は東京で勤務医をしており、
父が高齢となったことで診療所を引
き継ぎました。患者さんは近隣の方
がほとんどです。私が子どものころ
引越してきたときに同じく引越して
こられ今も住み続けておられる、親
と同世代の方々を診察しています。
私の親と同世代、すなわち高齢者
は体力に不安のある方が多く、遠く
の病院に通うのは大変ですから、地
域の医療はとても重要です。
地域の「かかりつけ医」として、
患者さんたちの生活を守っていきた
いと考えています。

洛和会音羽リハビリテーション病院  地域連携課

座右の銘［普通が一番］
主席係長  木

きのした

下 茂
しげる

出身地：富山県　　特技： そば打ち
青春の思い出：
大学時代、野外ライブをするために寝袋一つで野宿したこと。

京都市の認知症相談事業においても大変お世話になっております。新型コロ
ナウイルス感染症によって生活様式が変化し、できないことが増えてしまいま
したが、今こそ連携することを大切に、開業医の先生方のご意見をいただきなが
ら患者さんのためにできることを考えて地域に発信していきたいと思います。

洛和会音羽病院 地域連携課

座右の銘［ ］為せば成る、為さねば成らぬ何事も、
成らぬは人の為さぬなりけり

善
よしもと

本 紗
さ よ

世

出身地：京都市　　好物： キュウリ
青春の思い出：
部活動。学生時代はずっとソフトボール部に所属していました。

昨年5月に入職いたしました。まだまだ不慣れな点は多いですが先輩
に教わりながら日々精進してまいります。地域の皆さまと洛和会音羽病
院をつなぐ懸け橋となれればと思います。何かありましたら地域連携課
までご連絡ください。今後ともよろしくお願いいたします。

FaceFace to

診療時間
月 火 水 木 金 土 日

9：00～
12：00 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ─
18：00～
20：30 〇 〇 ─ ─ 〇 ─ ─

休診日：日曜日、祝日（臨時休診あり）

〒607-8242　
京都市山科区勧修寺柴山15-2
☎075（581）0822

［アクセス］
京都市営地下鉄 東西線「椥辻駅」
「小野駅」から徒歩20分
京阪バス「西野山団地」下車 徒歩1分 
駐車場あり

若林診療所

いつも患者さんのそばに

・ バリアフリーへのこだわり。
患者さん目線の診療所。
・ 入り口から診察室まで、あふれる
清潔感。

・ 院長は親類のがんをきっかけに
「がんと戦える医師になりたい」
と思い、消化器の専門医に。
今は地域の医療を守っています。

当院の特長

新十条通 椥辻

小野●
勧修寺

稲荷山
トンネル

名神
高速
道路

大
石
道

旧
安
祥
寺
川

山
科
川

外
環
状
線

地
下
鉄
東
西
線

若林診療所

洛和グループホーム
勧修Ⅱ番館
洛和グループホーム
勧修Ⅱ番館

N

大石神社前

開業医の先生と病院をつなぎます！

きれいに整った受付。
清潔感にもこだわり、
特注の収納棚を使用

洛和会ヘルスケアシステムと
連携されている
“地域のお医者さん”をご紹介します。

院長　若
わかばやし

林 寛
かん

二
じ

 先生

今回
ご紹介

内科
循環器内科 呼吸器内科

消化器内科
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まちのお医者さん

一人一人に寄り添う食支援
子どもたちは、楽しい雰囲気の中、友だちと一
緒に食べることで大きく成長します。その支援とし
て、小麦粉を米粉にするなどアレルギーの原因と
なる食材をなるべく使わず、みんなが同じものを
食べられるよう工夫しています。また、保育士と
連携を密にし、個々の発達に合わせ、大きさ・固さ・
量など個別に対応しています。

食べることを楽しむのと同時に、食事のマナー
も大切にしており、手本となる保育士にお箸の持
ち方や食器の配膳などの研修を行っています。保
護者には試食会を開き、実際の給食とこれからの
食事の形態を確認してもらい、子どもの栄養や偏
食などの相談もお受けしています。
“食べることは楽しい
こと”これからも子ど
もたちと保護者の現在・
未来に寄り添っていき
たいと思います。

課長（調理師）　  

鈴
すず

木
き

 沙
さ ゆ り

由梨

また食べたいと思える「ごちそうさま」を
子どもたちに“食べることが楽しい”と思っても
らえるよう、次のことを心掛けています。

・ 嫌いなものは無理に食べさせない
・ 食材に興味を持つように野菜に触れる
機会を作る

・ 食欲がわくよう、生活リズムを整える
・ 季節や日本の伝統行事
を食事から学べるよう
工夫する

洛和東桂坂保育園　
〒610-1103　
京都市西京区御陵峰ケ堂町2-14　
TEL 075（382）1050

5月にはこいのぼりライスを
作りました。クリスマスには
お菓子の家のクッキーを作る
など、季節の行事をメニュー
に取り入れています。

保育
部門

介護

洛和東桂坂保育園では、0歳から年長までの
乳幼児をお預かりし、医療的ケア児の受け入
れも行っています。食事は年齢や体質などに
合わせて離乳食・アレルギー食・宗教食に対
応しており、今回は
子どもたちの発達に
応じた“食育”の取り
組みをご紹介します。

食べる
楽しみを感じられるように

食育のススメ

ごちそうさま！
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通路側の壁を撤去し、車いすやストレッ
チャーでの利用も可能に。リカバリース
ペースを約2倍の広さに拡張することで、
より患者さ
んが快適な
時間を過ご
せる開放的
な空間とな
りました。

〒617-0001
京都府向日市物集女町豆尾35-10
TEL 075（935）6088

〒607-8116
京都市山科区小山鎮守町9-1
TEL 075（583）6070

音羽の森 夢殿
患者さんの心のよりどころに

　洛和会音羽病院のC棟
北側に、「音羽の森 夢殿」が
あります。
　堂内には薬師如来像、
両界曼荼羅、薬師三尊図の
5点の仏画が安置されています。

絵馬 1枚100円
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NEWS & TOPICS

洛和会へのお客さま
4月～6月

● 4月16日 
石川県済生会金沢病院さま
（石川県)
　洛和会音羽記念病院を見学

● 4月22日 
京都府立心身障害者
福祉センター附属
リハビリテーション病院さま
（京都府城陽市)
　 丸太町リハビリテーション
クリニックを見学

2021（令和3）年
 7月9日（金）～8月31日（火）

本年は、同学会としては初となるオンライ
ン開催となります。感染症対策をテーマとし
た看護、介護の取り組みも発表されます。
学会公式ページよりIDを取得していただ

ければ無料で聴講可能です。ぜひご参加く
ださい。　　　　

日時：12月4日（土）午後2時15分～
場所：京都コンサートホール 大ホール

洛和会音羽病院、洛和会音羽
リハビリテーション病院は、京
都コンサートホールが企画する
「The Power of Music ～いまこ
そ、音楽の力を～」と題したコ
ンサート・シリーズの協賛をし
ています。音楽の力を信じ、今
こそ力強い第一歩を踏み出すた
め、この秋から始まる4つの公演
を全力でサポートいたします。

当会のことをさらに知っていた
だくため、Webで『らくわ』の
“プラス情報”を発信中。SNSや動画
（YouTube）とも連動し、毎月1日に
公開しています。

2021年3月

洛和会丸太町病院の
内視鏡室がリニューアル

第31回 洛和会ヘルスケア学会
看護分科会・介護分科会を開催

洛和会音羽病院、洛和会音羽リハビリテーション病院が
「 The Power of Music 
～いまこそ、音楽の力を～」の
スペシャル・サポーターを務めます。

プレコンサートに
「洛和会京都音楽療法研究センター」が出演！

『らくわ＋（プラス）』を
ぜひご覧ください

http://blog.
rakuwa.or.jp/
rakuwa-plus/

http://blog.rakuwa.or.jp/
rakuwa-plus/

公演スケジュールの
詳細はこちら

洛和会
京都音楽療法
研究センターの
情報はこちら

7/1 開  設

洛和会訪問看護
ステーション東向日

7/1 移  転

洛和デイセンター
リハビリテーション音羽

本誌の取材は十分な感染対策を行った上で実施し、撮影のため一時的にマスクを外しています。

洛和会搬送部門・トランスポートは京
都市の委託を受け3月17日から、新型コ
ロナウイルス感染症の陽性患者さんの搬
送を開始しました。軽症～中等症の自
立歩行が難しい方や認知症の方の、病院
間の移送や自宅待機から宿泊施設・病院
への移送を中心に実施しています。看護
師が同乗し、洛和会音羽病院と連携して
感染防止対策を徹底したうえで業務に当
たっています。

新型コロナウイルス陽性患者さんを搬送
介助を必要とする陽性患者さんの搬送
は、病院と連携する当会の搬送部門だか
らこそできる業務です。感染の収束がま
だ見通せない中、切迫した地域医療を支
え、地域の皆
さんに安心し
て暮らしてい
ただけるよう
取り組んでま
いります。

学会
URL http://www.rakuwa.or.jp/

rhac2021

会期
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鍾馗さんが京都のまちと洛和会ヘルスケアシステムを見守る

「洛和会鍾馗邪気祓絵図」 が
完成しました

京都を拠点に活動するアートユニット だるま商店様が制作されたこの絵画。患者さ
んや地域の皆さんへ、鍾馗さんに見守られている安心感を届けながら、現世の閉塞感
から解放され少しでも明るい気持ちになってもらいたいという思いが込められています。
見れば見るほど発見があり、思わずニッコリしてしまう魅力とパワーにあふれる作品。
職員一丸となりコロナ禍を乗り越えるためにも、大きなチカラとなってくれるでしょう。

鍾
しょうき
馗さんとは…
中国の民間伝承に伝わる道教系の神。
鍾馗さんが五色の鬼を引き連れて町中の
邪気払いをしていた故事があり、京都の
町屋などでは魔除けとして門などの上に
鍾馗さんを置く風習が見られます。

当会の車やうちわなど、細部まで見所満載!!

展示場所：洛和会音羽病院 C棟１階

「洛和会鍾馗邪気祓絵図」
  詳細はこちらから→
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地域のために  地域とともに
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洛和会ヘルスケアシステム会報誌

2021年7月現在

本 　 部

洛和会ヘルスケアシステム 本部
〒607-8064
京都市山科区音羽八ノ坪51-4
☎ 075（581）1763（代）

医 療 法 人

医療法人社団 洛和会
〒604-8405
京都市中京区西ノ京車坂町９

社 会 福 祉 法 人

社会福祉法人 洛和福祉会
〒612-8006
京都市伏見区桃山町大島38-528

学 校 法 人

学校法人 洛和学園
〒607-8064
京都市山科区音羽八ノ坪53-1

介護事業部

老人介護支援事業所
老人介護支援センター洛和ヴィラ桃山

高齢サポート・朱雀（京都市朱雀地域包括支援センター）
高齢サポート・音羽（京都市音羽地域包括支援センター）

京都市地域包括支援センター（京都市委託事業）

京都市中京区地域介護予防推進センター
京都市地域介護予防推進事業（京都市委託事業）

地域包括支援センター（文京区委託事業）
高齢者あんしん相談センター大塚/大塚分室

洛和会医療介護サービスセンター
丸太町病院 北大路店 四条鉾町店
音羽病院 丸太町店 西京桂店
音羽記念病院 三条会店 音羽病院前店
音羽リハビリテーション病院 右京山ノ内店 醍醐駅前店
東寺南病院 右京常盤店 大津店
北野白梅町店 東大路店  

居宅介護支援事業所
修学院 洛和ヴィラ桃山 石山寺
21 醍醐駅前 坂本
北花山 洛和ヴィラ天王山 洛和ヴィラ南麻布
山科 宇治琵琶 大塚介護保険サービスセンター
音羽 大津

介護
在宅から施設サービスまで、
当会の医療や保育事業とも連携した
質の高いサービスを展開しています。

在宅サービス
利用者さんが暮らし慣れた地域で、自立した
質の高い生活を送れるよう支援します。

洛和会訪問看護ステーション
北大路 四条鉾町 桃山 大津
壬生 西京桂 醍醐駅前 石山寺
右京山ノ内 21 天王山 坂本
東大路 音羽 東向日

訪問リハビリテーション
洛和会丸太町病院
洛和会音羽リハビリテーション病院
洛和ヴィラサラサ

洛和ヘルパーステーション
丸太町 音羽 醍醐駅前 坂本
山科 桃山 石山寺

洛和デイセンター
〈通所介護・介護予防通所介護〉
北野白梅町 四条鉾町 宇治琵琶
西ノ京 音羽 南麻布
右京山ノ内 音羽のさと 文京大塚高齢者在宅サービスセンター
百万遍 リハビリテーション音羽
修学院 桃山
〈通所リハビリテーション・
  介護予防通所リハビリテーション〉
イリオス（短時間型通所リハビリテーション）
サラサ（通所リハビリテーション・短時間型通所リハビリテーション）

福祉用具貸与・販売/住宅改修など
ウエルネット

洛和看護小規模多機能サービス
壬生 音羽

洛和小規模多機能サービス
花園 山科西野
西院 伏見竹田

洛和グループホーム
二条城北 四条鉾町 醍醐春日野 大津
西ノ京 桂 伏見竹田 大津若葉台
壬生 久世 醍醐寺 石山寺
太秦 桂川 亀岡千代川 坂本
右京山ノ内 北花山 大山崎 守山大門
右京常盤 勧修Ⅱ番館 天王山 瀬田
花園 山科小山 宇治琵琶
西院 山科鏡山 京田辺
百万遍 山科西野 八幡橋本

住み慣れた地域やご自宅で、
心身の状態などに応じた“第２の家”のような
あたたかいサービスを提供します。

地域密着型サービス

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
洛和ヴィラ桃山 洛和ヴィラ南麻布
洛和ヴィラ大山崎 洛和ヴィラ文京春日 

介護老人保健施設
洛和ヴィライリオス 洛和ヴィラサラサ
洛和ヴィラアエル

障害者支援施設
洛和ヴィラ桃山Ⅱ番館

地域密着型介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
洛和ヴィラ天王山 文京大塚みどりの郷

施設サービス
日常生活のお世話から介護まで
必要に応じた施設で、一人一人に合った
サポートを行います。

教育
洛和会京都厚生学校
洛和会介護教育センター

研究
洛和会京都医療介護研究所
洛和会京都音楽療法研究センター
洛和会京都医学教育センター
洛和会学術支援センター

関連事業部門
ウエルネット（本社・京都西支店・大津支店）
障がい者就労支援事業所 らくわ
洛和会資材センター
洛和会搬送部門【トランスポート】
・救急患者搬送サービス
・介護タクシー
洛和会情報システム部門
洛和会施設管理部門
洛和会会計・給与部門
洛和会企画広報部門

介護付有料老人ホーム［特定施設］
洛和ホームライフ御所北 
洛和ホームライフ室町六角 
洛和ホームライフ みささぎ
洛和ホームライフ四ノ宮
洛和ホームライフ山科東野

サービス付き高齢者向け住宅
洛和ホームライフ北野白梅町
洛和ホームライフ音羽

高齢者向け住宅
ケアの専門家が在駐し、高齢者の方が安心して
生活できる賃貸型住宅サービスです。

健康
充実の医療ネットワークと
多様な健診メニューで疾病予防に貢献します。
企業出張健診や特定保健指導も行っています。

洛和会京都健診センター
［ 洛和会音羽病院 健診センター・洛和会東寺南病院 健診センター ］

健診・人間ドック

洛和東桂坂保育園（認可保育園）
洛和桂小規模保育園（小規模保育事業）
洛和桂川小規模保育園（小規模保育事業）
洛和大塚みどり保育園（小規模保育事業）
守山市立吉身保育園（指定管理者）
守山市立吉身保育園 分園（指定管理者）
京都市音羽児童館（指定管理者）
京都市新道児童館（指定管理者）
京都市大塚児童館（指定管理者）
京都市花山児童館（指定管理者）
京都市深草児童館（指定管理者）
洛和山科小山児童園
［ てくてく親子教室 ］［ 学童保育室 ］ 
洛和御所南学童クラブ
洛和若草保育園
［ 洛和会音羽病院 院内保育室・事業所内保育事業 ］
洛和会音羽病院 病児保育室 よつば
洛和イリオス保育園（企業主導型保育事業）

子ども未来事業部門

子どもたちの健やかな成長を導き、
保護者が安心して働くことができる
環境をサポートしています。

保育

矢野医院
二条駅前クリニック
丸太町リハビリテーションクリニック
西洞院仏光寺クリニック
洛和メディカルスポーツ京都丸太町
（医療法第42条施設）

クリニック

医療
5つの病院と4つの提携クリニックで、
救命救急、急性期、慢性期、在宅、
そして予防まで幅広く対応しています。
病院

高度なシャント手術と透析治療を中心とする腎疾患総合病院
洛和会音羽記念病院
TEL 075（594）8010㈹
医療関係者の方は代表から医療介護サービスセンターをお呼び出しください。

地域包括ケアを支えるリハビリテーション病院
洛和会音羽リハビリテーション病院
TEL 075（581）6221㈹
医療関係者の方は代表から医療介護サービスセンターをお呼び出しください。

透析機能を強化し地域の医療を支える病院
洛和会東寺南病院
TEL 075（672）7500㈹
医療関係者の方は代表から医療介護サービスセンターをお呼び出しください。

地域医療に貢献する地域密着型病院
洛和会丸太町病院
TEL 075（801）0351㈹　　予約▶       Ⓡ0120（489）244
医療関係者向け▶☎075（801）0372（地域連携課）

急性期医療とがん治療を中心とした総合病院
洛和会音羽病院（救命救急センター）
TEL 075（593）4111㈹　　予約▶       Ⓡ0120（489）300
医療関係者向け▶        Ⓡ0120（607）489（地域連携課）

お手持ちのスマートフォンで
右のコードを読み込むと、
各施設のマップを見ることができます。洛和会ヘルスケアシステム


