
透析効率について

Kt/Vが低い原因は？その対策

Kt/Vとは、透析によって尿
素などの老廃物がどれくらい
除去されたか示す指標です。
施設によって目標値は異なり
ますが、当院では1.2以上、
できれば1.4～1.5以上を目標
としています。1.2～1.8は死
亡リスクが低下すると言われ
ています。

Kt/Vとは

“透析効率の採血採ります”と言われたことがありませんか？
Kt/Vを算出するために採っています。今回はKt/Vについて説明
させていただきます。

各患者さんのKt/Vを集計し、目標値から外れていた
場合に透析条件変更の提案をしております。気になる
方は透析センタースタッフまで質問してください。

・透析条件が合っていない
透析が足りていない場合Kt/Vが低くなります。その場合、
透析膜のサイズ、血流量、透析時間など、透析条件を変更する
必要があります。


