
外来心臓リハビリのご案内
まずは運動から始めませんか？

心臓リハビリは、心臓病にともなう体力低下を改善し
退院後の生活復帰からその後の再発予防まで

あなたをトータルサポートします。

多職種の専門チームがあなたの健康をしっかりサポートします。

安心して継続できるように、健康保険をご利用いただけます。

心臓リハビリには適応基準（対象となる病気）があります。
まずは主治医までお気軽にご相談ください。
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