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40歳頃から
低下し始めている

自覚し始める

メディ・フィット
～痛みの改善、予防には姿勢改善から～

筋力低下
サルコペニア
フレイル

筋の
アンバランス

姿勢の
悪化

各関節への
負担増

痛みの増大
可動域の減少

活動量低下
ロコモの進行

転倒
要介護

姿勢改善と筋力強化を目的としたクラス

40歳代から生じる筋力低下により姿勢が悪くなることで、各関節へ
の負担が増え、痛みの原因となり、痛みの増悪や健康寿命を縮めること
にも繋がります。このクラスでは姿勢改善や筋力向上を目的とした運動
メニューを提供します。

筋力低下は４０歳頃から始まっている！？

肩・腰・膝等の痛み

生活習慣病(高血圧・糖尿病・脂質異常症)

ロコモティブシンドローム

サルコペニア

姿勢不良から始まる悪循環

運動が
必要だ



＜実施＞
月曜日～金曜日の週１日
曜日、時間枠を固定してのご利用
※ご都合が悪い日は振替可能

＜お支払い＞
金融機関口座からの引き落とし

＜料金＞
1クラス 6,６00円/月(1回40分)
健康管理料※(2,200円/月)が
上記に含まれています

クラススケジュール

① 8：45-9：25

② 9：30-10：10

③ 10：15-10：55

④ 11：00-11：40

⑤ 11：45-12：25

⑥ 13：30-14：10

⑦ 14：15-14：55

⑧ 15：00-15：40

⑨ 15：45-16：25

⑩ 16：30-17：10

お問い
合わせ

洛和メディカルスポーツ京都丸太町
(併設)丸太町リハビリテーションクリニック
〒604-8405 京都市中京区西ノ京車坂町12

☎075(802)9030
営業時間：8:30-17:15(日祝除く)

<メディフィットの特徴>

姿勢改善×筋力強化 定期的な体力測定

有資格者による指導 医療との連携

3か月ごとの
定期的な体力測定
（身体機能評価）により、
身体機能の管理と
あなたにあった
最適なクラスをご提案

姿勢の改善と
筋力強化メニューで、
からだの痛みや
動かしにくさを
予防改善

健康運動指導士や
アスレチックトレーナー等の
有資格者による運動指導

併設する丸太町
リハビリテーション
クリニックとの連携で、
安心安全な
運動環境を提供

※健康管理料とは、当施設を利用される方から施設利用料として一律にいただく月会費となります


