
⼊院中の不安軽減
孤⽴・孤独感の軽減
痛みの緩和
認知機能低下予防
⾝体機能の維持・向上

脳の活性化
認知機能の維持
社会的交流

医療 介護

神経系

障がい福祉こども

思考

社会性 精神

記憶

⾳楽療法のさらなる発展のための
 ●臨床実践 ●研究 ●教育 ●啓蒙活動

私たちが⽬指すこと

洛和会ヘルスケアシステムの病院、介護施設、保育施設等で健康維持・精神衛生・病気予防を
音楽でサポートしています。
　『どのような音楽』を『どのように使うか』について
専門的なトレーニングを受け、資格を保持した音楽療法士が在籍。
音楽療法士の役割は、対象者の健康のために、　適切に音楽のもつ働きを活用しケアにあたることです。

ABOUT US

 ⼊院⽣活の中で、週１回の⾳楽療法の時間をい
つも楽しみにしていました。出しづらかった声が
少し出るようになり、歌うことで気分がスッキリ
しました。
洛和会⾳⽻リハビリテーション病院⼊院患者さん

 話せない⺟が⾳楽療法⼠さんの歌に合わせるよ
うに声を発していました。「好きな歌を上⼿に歌
ってもらってよかったね」と⾔うと⾝体が反応し
ていたのが、今でも思い出されます。
⺟のためだけに贅沢な時間でした。

緩和ケア病棟⼊院患者さんのご家族

 ⽇常ではなかなかうまく気持ちを表現でき
ずに癇癪を起してしまいますが、⾳楽療法の
時間では、やりたいことをやり尽くすことが
できているようです。⽉１回の⾳楽をいつも
楽しみにしています。

保護者

 がん患者さんなど、⻑い闘病⽣活の中で⾳楽を
通して、少しでも喜びや希望を⾒い出していただ
けたらと思っています。⾳楽療法を受けた患者さ
んには皆さんいつも⼤変ご満⾜いただいており、
⾳楽療法⼠の皆さんには私も感謝しています。

総合内科 医師

 ⾳楽療法は好まれる⽅も多く参加もしやすいた
め、重度の認知症の⽅でも⾳楽を聴いているだけ
で反応を引き起こすことが可能です。また「歌は
世につれ、世は歌につれ」というように⾃分の若
かったころにはやった歌は、⽣活の全てを思い出
すきっかけになり、回想法としても有効なリハビ
リだと思います。

作業療法⼠

音楽のもつ働きを活かして
人がよりよく生きていくために…

♪みんなの声♪

 病気や障がいにより、⾝体的状況や社
会的状況が変化した患者さんやご家族の
精神的緊張を和らげ、より積極的にリハ
ビリに取り組んでもらえるようになりま
した。

リハビリテーション科 医師

実施先：洛和会⾳⽻リハビリテーション病院
    洛和会⾳⽻病院
    こころと発達の⼦ども相談外来
          （洛和会⾳⽻病院⼩児科）

実施先：特別養護⽼⼈ホーム
    介護付有料⽼⼈ホーム
    サービス付き⾼齢者向け住宅
    グループホーム など

実施先：児童発達⽀援施設・保育園
    児童館・学童

実施先：障がい者⼊所施設

⼼⾝の発達を促す
⾃⼰表現の促進
⾃尊⼼を育てる

コミュニケーションの向上
⾃⼰表現の促進
⽣きがいを⾒出す

洛和会ヘルスケアシステムの病院・施設内での⾳楽療法はサービスに含まれます。

音楽の働き



お問い合わせ

※当センターから10㎞以上の場合、別途交通費をご負担いただきます。

※当センターから10㎞以上の場合、別途交通費をご負担いただきます。

内容 料⾦

外来

訪問

3,750円∕30分

5,000円∕40分

8,000円∕40分

TEL：075�(581)�6221�(代)
�  ��075�(502)�1176�(直通)
E-mail：mt_center@rakuwa.or.jp

有料サービス

⾳楽療法⼠が⾃宅や施設に訪問します。使
⽤する楽器等はご利⽤者さまに合わせてご
⽤意いたします。

訪問⾳楽療法

洛和会⾳⽻リハビリテーション病院に来院
していただき、病院内の⾳楽療法室（防⾳
室）で実施します。

外来⾳楽療法
〒607-8113
京都市⼭科区⼩⼭北構町32-1
洛和会⾳⽻リハビリテーション病院テラス棟２階

公式インスタグラム
　日々の日常や活動に
　ついてご紹介♪♪♪

その他詳細は
ホームページまで

⾳楽療法についての講演会や、⾳楽体験を
含んだワークショップの講師依頼も承って
おります。
講師料につきましては、お問い合わせくだ
さい。

講演会・ワークショップ

ホームページからも
お気軽にお問い合わせください♪
https://www.rakuwa.or.jp/music/
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