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無痛分娩？

海外ではLabor analgesia といい、
麻酔を使ってお産の痛みを緩和す
る医療行為(産痛緩和)のことを言い
ます。

現在主流となっている硬膜外麻酔
を用いた方法は1940年代にアメリ
カで始まり、世界的に普及するよ
うになりま した。

日本から研修に行った医師が“あま
りにも痛くなさそうな分娩”に衝撃
を受け「無痛分娩」と訳したと言
われています(諸説あり)。

産科麻酔外来
薬剤/サプリメントチェック
内服しているもの(薬剤/サプリメント)の確
認とアレルギーの確認をします。
妊娠中におすすめのサプリメントでも止め
た方が良いものもあるため、いつまで飲ん
で良いかなどを確認します。

手術歴の確認
手術や全身麻酔の経験を確認します。
特に脊椎の手術や頭頸部の手術については
注意が必要です。
また手術、麻酔の際の合併症などについて
も確認しています。

背中の診察
硬膜外麻酔が可能か、難しくはないかをチ
ェックしていきます。
皮膚の状態や、脊椎の変形はないかなどを
確認します。
脊椎はエコーでの確認もしますので、背中
を出しやすい服装でお越しください。

気道の診察
万が一に備え「人工呼吸が難しくないか」
をチェックします。
口がどのくらい開くか、喉の奥はどのよう
に見えるかなどを確認していきます。

無痛分娩を
希望している方も
迷っている方も
ご相談ください。
(無痛分娩希望者の
受診は必須です。)


