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洛和会東寺南病院
探検！

ってどんなとこ？



「発展、ともに前へ…」

洛和会音羽リハビリテーション病院
京都市山科区小山北溝町32-1
TEL 075（581）6221（代）

洛和会音羽記
き ね ん

念病院
京都市山科区小山鎮守町29-1
TEL 075（594）8010(代) 

き ね んき ね ん

洛和会音
お と わ

羽病院
京都市山科区音羽珍事町2
TEL 075（593）4111（代）
予約　　 0120（489）300

洛
ら く わ か い

和会丸
ま る た ま ち

太町病院
京都市中京区七本松通丸太町上ル
TEL 075（801）0351（代）
予約　　 0120（489）244

ら く わ か いら く わ か い ま る た ま ちま る た ま ち

　洛和会ヘルスケアシステムは、5つの病院と4つの
クリニックからなる医療部門、介護部門、さらに健診
センター、保育園、関連会社などが連携・協力しなが
ら京都と滋賀、大阪、東京をカバーする「医療」「介護」
「健康・保育」「教育・研究」の総合ネットワークです。

4月 京都府災害拠点病院に指定
8月 地域医療支援病院に承認

2015年

洛和会東
とうじみなみ

寺南病院
京都市南区西九条南田町1
TEL 075（672）7500（代） 

とうじみなみとうじみなみ

2016年2月開設

D棟 夢殿

洛和会音羽病院

N

C棟

玄関

絵馬 １枚 100円

洛和会音羽病院のＣ棟北側に
「音羽の森 夢殿」があります。絵
馬の奉納を希望される方は同
病院本館総合受付までどうぞ。

院  長　髙
たかはし

橋 滋
しげる

院  長　二
にのみや

宮 清
きよし

所  長　近
こんどう

藤 守
もりひろ

寛 院  長　武
たけうち

内 俊
としふみ

史

洛和会丸太町病院洛和会音羽病院洛和会京都腎臓病センター 洛和会音羽記念病院

「
チ
ー
ム
医
療
で

　
　
　
安
心
で
き
る
医
療
を
実
現
」

「
的
確
な
診
断
と
治
療
、

　
　
　
　
分
か
り
や
す
い
説
明
を
」

　

洛
和
会
丸
太
町
病
院 

院
長
に
着

任
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
髙
橋 

滋
で
す
。急
性
期
医
療
を
柱
に
地
域

の
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
発
展
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
歴
史
あ
る
病
院
の
院
長
に

就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
大
変
光
栄
に

存
じ
ま
す
。今
ま
で
に
も
増
し
て
皆

さ
ま
の
信
頼
を
頂
戴
で
き
ま
す
よ
う
、

医
療・看
護
の
質
は
当
然
な
が
ら
、エ

　

日
ご
ろ
よ
り
当
院
を
ご
利
用
い

た
だ
き
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。「
数
々

の
ご
不
満
を
抱
き
な
が
ら
も
、も
ろ

も
ろ
の
制
約
で
他
医
療
機
関
へ
移

り
た
く
て
も
移
れ
な
い
患
者
さ
ま

が
、い
ま
だ
少
な
か
ら
ず
い
ら
っ
し
ゃ

る
」と
の
声
も
聞
こ
え
て
き
て
お
り

　

本
年
2
月
1
日
付
で
、洛
和
会

京
都
腎
臓
病
セ
ン
タ
ー 

所
長
に

就
任
い
た
し
ま
し
た
。地
域
の
皆

さ
ま
の
ご
希
望
に
沿
え
る
よ
う
、

腎
臓
病
治
療
に
お
け
る
専
門
的
、

か
つ
総
合
的
医
療
機
関
と
し
て
、

患
者
さ
ま
の
生
活
の
質
に
合
っ
た

治
療
の
充
実
と
向
上
を
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

腎
疾
患
に
特
化
し
た
洛
和
会
音

羽
記
念
病
院
を
中
心
と
し
な
が
ら
、

　

こ
の
た
び
、本
年
2
月
1
日
付
で
洛

和
会
音
羽
記
念
病
院
の
院
長
に
任
ぜ
ら

れ
ま
し
た
。

　

洛
和
会
音
羽
記
念
病
院
は
透
析
を

中
心
と
し
た
腎
疾
患
の
治
療
に
特
化
し

た
病
院
で
す
。当
院
に
は
京
都
地
区
唯

一
の
透
析
シ
ャ
ン
ト
造
設
や
修
復
、経

皮
的
血
管
形
成
術（
Ｐ
Ｔ
Ａ
）な
ど
の
手

術
を
行
う
ブ
ラ
ッ
ド
ア
ク
セ
ス
セ
ン
タ
ー

や
慢
性
創
傷
に
対
す
る
創
傷
ケ
ア
セ
ン

チ
ケ
ッ
ト
と
マ
ナ
ー
も
忘
れ
ず
、安

全
の
た
め
情
報
共
有
を
行
い
、チ
ー

ム
医
療
を
さ
ら
に
進
め
た
い
考
え
で

お
り
ま
す
。ご
不
明
な
点
が
あ
れ
ば

遠
慮
な
く
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。安
心

の
医
療
を
提
供
す
べ
く
意
識
も
新
た

に
職
員
一
同
ま
い
進
し
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
す
。そ
こ
で
、今
ま
で
以
上
に「
的

確
な
診
断
と
治
療
、分
か
り
や
す
い

説
明
」の
徹
底
に
よ
り
、武
内
俊
史

前
院
長
の
目
指
し
た
理
念「
安
心
し

て
治
療
を
委
ね
て
い
た
だ
け
る
病

院
に
」を
継
続
発
展
さ
せ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

腎
不
全
の
初
期
か
ら
慢
性
維
持
透

析
、合
併
症
に
伴
う
糖
尿
病
内
科

や
創
傷
ケ
ア
へ
の
対
応
や
入
院
な

ど
医
療
連
携
体
制
を
強
化
し
、こ

れ
ま
で
以
上
に
お
役
に
立
ち
た
い

と
願
っ
て
お
り
ま
す
。安
心
し
て

安
全
な
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、職
員
一
同
努
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

タ
ー
が
あ
り
、横
断
的
、継
続
的
な
治
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、隣
接
す
る
介

護
老
人
保
健
施
設
の
洛
和
ヴ
ィ
ラ
ア
エ

ル
や
、当
院
に
ほ
ど
近
い
、急
性
期
メ
イ

ン
の
洛
和
会
音
羽
病
院
や
洛
和
会
音
羽

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
と
も
緊
密

に
連
携
し
、透
析
患
者
さ
ま
が
安
心
し

て
治
療
を
受
け
ら
れ
、療
養
生
活
を
送
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
一
丸
と
な
っ
て

な
お
一
層
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

「
安
心
、安
全
な
腎
臓
病
治
療
を
」

「
充
実
し
た
腎
疾
患
の
治
療
を
」

Hospital
N ew s

RAKUWA
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健診センター

腎センター

お問い合わせ

と

う

じ

み

な

み

なななななな

と

う

じ

み

なな

み

っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

探検 ! 

十
条

東
寺 九

条

地
下
鉄
烏
丸
線

近
鉄
京
都
線

東海道
本線

東海道新幹線

山陰本線

京都駅

教王護国寺
（東寺）

鴨川西
IC

十
条1

171

油
小
路
通

十条通

南区役所

阪
神
高
速

洛和会
東寺南病院
〒601-8441
京都市南区
西九条南田町1

☎075（672）7500（代）

ボ
ク
の
名
前
は
お
と
ま
る
。

よ
ろ
し
く
ね
！

病
院
っ
て
普
段
は
見
ら
れ
な
い

も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
よ
ね
。

ボ
ク
が
実
際
に
行
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
か
紹
介
す
る
よ
。

２
月
１
日
に
洛
和
会

東
寺
南
病
院
が
オ
ー
プ
ン

し
た
み
た
い
だ
け
ど
、

ど
ん
な
病
院
だ
ろ
う
？

早
く
見
つ
か
る
と

安
心
だ
ね

私
た
ち
が

皆
さ
ま
の
健
康
維
持
の

お
手
伝
い
を
し
ま
す
！

ま
た
教
え
て
ね
！

今
日
は

あ
り
が
と
う
。

ば
い
ば
い
♪

み
ん
な
の
医
療
と

健
康
を
支
え
る

病
院
と
し
て
、

職
員
み
ん
な
で
頑
張
っ
て
い
く
よ
!

こ
れ
か
ら
も
洛
和
会
東
寺
南
病
院
の

情
報
を
ど
ん
ど
ん
お
伝
え
し
て
い
く
ね
。

こ
の
部
屋
に
は
20
台
の

ベ
ッ
ド
が
あ
っ
て
、

〝
人
工
透
析
〞を
受
け
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
よ
。

洛和会東寺南病院
経営管理部

課長 二
にた に

谷 功
こうすけ

佑

よろしくおねがいしまーす♪

こ
こ
は

健
診
セ
ン
タ
ー
だ
よ
。

〝
人
間
ド
ッ
ク
〞な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
検
査
が
で
き
る
ん
だ
。

病
気
を
早
く
発
見
す
る
こ
と
で
、

み
ん
な
の
健
康
を
守
っ
て
い
く
よ
。

人
工
透
析
は
腎
臓
が

働
か
な
く
な
っ
た

患
者
さ
ま
の
体
に

た
ま
っ
た
老
廃
物
や

余
分
な
水
分
、塩
分
を

取
り
除
く
こ
と
。

こ
こ
で
は
月・水・金
で

治
療
を
受
け
て

も
ら
え
る
ん
だ
。

う
わ
あ
！ 

ベ
ッ
ド
が

た
く
さ
ん

あ
る
ね

こ
ん
に
ち
は
、お
と
ま
る
く
ん
。

今
回
は
僕
が
紹
介
す
る
ね
。

洛
和
会
東
寺
南
病
院
の
特
徴
は

 

1 

地
域
の
方
に
開
か
れ
た
病
院

 

2 

人
工
透
析

 

3 

ド
ッ
ク
を
中
心
と
し
た
健
診

今
回
は
腎
セ
ン
タ
ー
と
健
診
セ
ン

タ
ー
を
紹
介
す
る
よ
！

05 04



洛
和
小
規
模
多
機
能
サ
ー
ビ
ス

伏
見
竹
田
で
は
月
に
1
回

吹
き
矢
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
広
報
担
当
者
が

体
験
し
て
き
ま
し
た 

！

吹
き
矢
健
康
法

　
吹
き
矢
は
矢
を
吹
く
と
き
に
腹
筋
を

使
う
の
で
腹
式
呼
吸
が
身
に
付
き
腹
筋

力
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。そ
の
ほ
か
、血
行

促
進・細
胞
の
活
性
化
に
も
役
立
ち
ま
す
。

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

　
地
域
の
皆
さ
ま
と
の
つ
な
が
り
を
深

め
る
た
め
昨
年
か
ら
始
め
、今
で
は
毎
回

約
20
人
の
参
加
者
が
お
ら
れ
ま
す
。年
に

2
回
、近
隣
の
介
護
施
設
と
合
同
で
大
会

も
開
催
し
て
い
ま
す
。性
別・
年
齢
を
問

わ
ず
ど
な
た
で
も
簡
単
に
楽
し
め
る
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。当
日
参
加
も
で
き
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い 

！

（
ア
ー
ル
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
　
植
西
）

参
加
し
た
の
が
年
末
開
催
だ
っ

た
た
め
い
つ
も
よ
り
は
少
な
い

人
数
と
の
こ
と
で
し
た
が
、参

加
者
の
皆
さ
ま
は
和
気
あ
い
あ

い
と
し
た
雰
囲
気
で
楽
し
ん
で

お
ら
れ
ま
し
た
。特
別
な
技
術

も
必
要
な
く
初
心
者
で
も
気
軽

に
楽
し
め
ま
す
。矢
を
吹
い
た

と
き
の「
ス
パ
ッ
」と
い
う
音
も

気
持
ち
が
良
い
で
す
。

Uenishi's comment

洛和小規模多機能サービス
伏見竹田

〒612-8413
京都市伏見区竹田三ツ杭町

59-3

当施設は、住み慣れた自宅
で暮らし続けることがで
きるように、「通い」を中心
として、ご利用者ごとに応
じて「泊まり」や「訪問」の
サービスが24時間365日
受けられます。

http://www.rakuwa.or.jp/
care/shokibo/takeda.html

☎ 075(645)5752

3月26日（土）・
4月30日（土）

各日午前10時～

開催日程

洛
和
小
規
模

多
機
能
サ
ー
ビ
ス
伏
見
竹
田

本
年
１
月
１
日
付
で
、洛
和
会
音
羽
病

院 

ア
イ
セ
ン
タ
ー 
所
長
と
し
て
着

任
し
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
は
、京
都
大
学
、神

戸
中
央
市
民
病
院
、兵
庫
県
立
尼
崎
病
院

（
部
長
）、大
津
赤
十
字
病
院（
部
長
）と
い
う

眼
科
臨
床
の
第
一
線
で
研け

ん
さ
ん鑽

を
積
ん
で
き

ま
し
た
。専
門
は
、網
膜
剥
離
や
加
齢
黄お

う
は
ん斑

変
性
、黄
班
円
孔
、黄
斑
前
膜
、糖
尿
病
網
膜

症
等
の
網
膜
硝
子
体
疾
患
で
す
。特
に
、手

術
療
法（
硝
子
体
手
術
）を
数
多
く
手
掛
け

て
き
て
お
り
、こ
れ
ま
で
の
執
刀
数
は
お
よ

そ
5
、0
0
0
例
に
の
ぼ
り
ま
す
。ま
た
、白

内
障
手
術
も
数
多
く
執
刀
し
て
い
ま
す（
約

1
万
例
）。硝
子
体
手
術
で
は
現
時
点
で
最

小
の
切
り
傷
で
行
え
る
シ
ス
テ
ム
を
使
用
し

て
お
り
、手
術
時
間
の
短
縮
と
と
も
に
無
縫

合
低
侵
襲（
※
）の
手
術
と
し
て
、日
帰
り
で

も
入
院
で
も
対
応
し
て
い
ま
す
。白
内
障
手

術
で
は
多
焦
点
眼
内
レ
ン
ズ
等
の
プ
レ
ミ

ア
ム
レ
ン
ズ
も
積
極
的
に
移
植
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、い
ず
れ
に
し
て
も
最
終
的
な
治
療

法
の
選
択
は
患
者
さ
ま
と
の
相
談
に
よ
る

も
の
で
す
。患
者
さ
ま
各
人
の
多
様
な
要
望

に
寄
り
添
っ
た
カ
ス
タ
ム
メ
イ
ド
な
医
療
を

目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ア
イ
セ
ン
タ
ー
新
棟
完
成
は
本
年
末

で
す
が
、そ
の
た
め
の
良
き
助
走
と

な
る
よ
う
に
洛
和
会
音
羽
病
院
で
日
々
眼

科
診
療・手
術
に
い
そ
し
ん
で
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
受
診
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

低
侵
襲（
※
）…
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
こ
と
。

洛和会音羽病院 アイセンター

所長 栗
く り や ま

山 晶
し ょ う じ

治

洛和会音羽病院
アイセンター

栗山医師の外来担当日は
以下URLをご確認ください。

http://www.rakuwa.or.jp/otowa/
gairai-ichiran.html#ganka

栗
チェック
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I n f o r m a t i o n  

●
50
歳
以
上
の
方

　 

認
知
症
発
症
者
数
は
70
歳
代
で
急
激
に
増
え
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。発
症
の
約
20
年
前
か
ら
ア
ミ

ロ
イ
ド
β
ペ
プ
チ
ド
の
蓄
積
が
始
ま
る
た
め
、自
覚

症
状
が
な
く
て
も
検
査
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
認
知
症
へ
の
不
安
を
抱
い
て
い
る
方

　 

健
康
診
断
と
同
様
に
、定
期
的
に
検
査
を
受
け
る
こ

と
で
ご
自
身
の
状
況
を
確
認
で
き
ま
す
。

●
ご
家
族
が
異
変
に
気
付
い
た
場
合

　 

軽
度
認
知
障
害（
M
C
I
）の
状
態
で
は
本
人
に
も
物

忘
れ
の
自
覚
が
あ
り
ま
す
が
、以
前
と
様
子
が
違
う

と
ご
家
族
が
気
付
い
た
と
き
に
は
、検
査
を
受
け
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※ 

人
間
ド
ッ
ク
等
と
併
せ
て
検
査
を
受
け

て
い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
で
す
。

※ 

そ
れ
ぞ
れ
の
検
査
を
同
時
に
受
け
て
い

た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

※ 

二
次
検
査
は
洛
和
会
音
羽
病
院
、洛
和
会

音
羽
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
で
受
診

し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

現
在
、
認
知
症
の
高
齢
者
が
増
え
続

け
て
お
り
、約
4
6
2
万
人
の
高
齢

者
が
認
知
症
を
患
い
、認
知
症
予
備
軍
に
あ

た
る
軽
度
認
知
障
害（
M
C
I
）の
高
齢
者

も
約
4
0
0
万
人
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す

（
2
0
1
2
年
厚
生
労
働
省
調
べ
）。

そ
ん
な
多
く
の
人
に
も
関
係
す
る
で
あ

ろ
う
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
血
液
検
査

で
わ
か
り
ま
す
。通
常
の
人
間
ド
ッ
ク
と
併
せ

て
検
査
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
の
で
、気
に
な

る
方
は
一
度
検
討
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

健健健健診診診診NNNNeeeews

血
液
検
査
で
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
わ
か
る

洛和会音羽病院 健診センター
 0120（050）108

受付時間：午前8時30分～午後5時15分

こ
ん
な
方
に
お
勧
め
で
す

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や
認
知
機
能
低
下
に
関
与
す
る
重
要
遺

伝
子
A
P
O
E
遺
伝
子
の
型
を
調
べ
て
、認
知
症
の
発
症
リ
ス

ク
を
推
定
す
る
検
査
で
す
。A
P
O
E
ー
4
型
を
2
本
も
っ
て

い
る
人（
ホ
モ
型
）は
、認
知
症
の
リ
ス
ク
が
15
倍
高
ま
り
ま
す
。（
日

本
人
の
2
%
に
発
見
さ
れ
ま
す
）

16,000円（税別）

A
P
O
E
遺
伝
子
型
検
査

検査　 2

　

認
知
症
の
前
段
階
で
あ
る
軽
度
認
知
障
害（
M
C
I
）の
兆
候

を
早
期
に
発
見
で
き
る
バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー
を
使
っ
た
血
液
検
査

で
す
。こ
の
バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー
を
用
い
て
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の

原
因
物
質
で
あ
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
ペ
プ
チ
ド
の
蓄
積
を
間
接
的

に
評
価
す
る
こ
と
で
リ
ス
ク
を
調
べ
ま
す
。

20,000円（税別）

M
C
I
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査

検査　 1

洛
和
会
音
羽
病
院 

健
診
セ
ン
タ
ー

血
・ ・ ・ ・液検査を

受けましょう！
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ずっと
元気にストレッチ！

楽しく
介護予防

第 5 回

えい
えい
おー
！

おー
！

息切れや疲労を感じたら無理をせず中止してください。

information

自
宅
で
簡
単
に
で
き
る

介
護
予
防
体
操
を
当
会
の

理
学
療
法
士
が
ご
紹
介
し
ま
す
。

寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
、

筋
力
を
鍛
え
る
運
動
で
す
が
、

仕
事
で
こ
っ
た
体
を
ス
ト
レ
ッ
チ

す
る
の
に
も
最
適
！ 

ま
ず
は

背
中
・
胸
・
太
も
も
・
尻
の
大
き
な
筋
力
を

鍛
え
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

洛和デイセンター
右京山ノ内
[通所介護(大規模型)・
介護予防通所介護]

〒615-0071
京都市右京区山ノ内西裏町15

☎075(325)5776
http://www.rakuwa.or.jp/care/
dc/dc-yamanouchi.html

若い方から高齢者まで！

今回鍛えるのはここ！
STEP
1STEP

3

STEP
4

STEP
2

私が紹
介します！

洛和デイセンター右京山ノ内 理学療法士
熊
くまくら
倉 由

ゆ か こ
香子

当施設は、理学療法士と柔道整復師がおり、全職種が連携
してリハビリやレクリエーションに力を入れています。天
神川からほど近く、四季の風情を感じながら明るい雰囲気
のなかで日常生活動作に基づいた機能訓練を行います。

三角筋

2

小菱形筋

大菱形筋

肩甲挙筋

僧帽筋
中部線維

僧帽筋
下部線維

僧帽筋
上部線維

肩甲骨まわりの筋肉

背
筋
を
伸
ば
し
て

背
も
た
れ
に

も
た
れ
ず
座
り
ま
す
。

頭
を
起
こ
し
な
が
ら
ひ
じ
を

後
ろ
に
引
き
、頭
を
下
げ
ま
す
。

肘
の
位
置
が
下
が
ら
な
い
よ
う
に

気
を
付
け
な
が
ら
両
腕
を
90
度
に

上
げ
ま
す
。

両
腕
を
前
に

突
き
出
し
ま
す
。

縮んだ肩甲骨の
筋肉を伸ばします

check!

こ
の
時
に

猫
背
に

な
ら
な
い
よ
う

注
意
！

ポイント

一
つ
ひ
と
つ
の
動
作
を
20
秒
間
ず
つ

行
い
、1
〜
4
で
1
セ
ッ
ト
。合
計

3
セ
ッ
ト
行
う
と
良
い
で
し
ょ
う
。

ポイント

頭
を
起
こ
す
際
に

背
中
が
反
っ
て

し
ま
う
と
腰
を

痛
め
る
危
険
が

あ
り
ま
す
の
で

注
意
！

ポイントト

check!

肩
甲
骨
ま
わ
り
の
筋
肉
が
伸
び
た
り
縮
ん
だ
り
す
る
こ
と
で

筋
肉
内
の
血
流
が
良
く
な
り
、肩
こ
り
が
改
善
し
、

姿
勢
も
良
く
な
り
ま
す
。

効果果

check! S

頭
を

下
げ
る

check!
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少しの体調の変化など総合的に診てもらうことができる
「かかりつけ医」。このコーナーでは、あなたの「かかりつけ医」に
なっていただけるまちの先生を紹介します。

　□ 内科　□ 腎臓内科

　　075（594）8488 kouhou@rakuwa.or.jp
〒607-8113 京都市山科区小山北溝町33-1　アールプランニング

つづきは

information 京都や滋賀を中心に“まち”の表情を紹介します。皆さまからの情報も募集して
おりますので、町内のイベントなど掲載ご希望の方は右記までぜひご連絡ください！

役割分担して連携します。
まちのお医者さんと

「かかりつけ医」をお持ちください。

高度な検査・
手術・治療・救急・入院などは

普段の受診や
日ごろの健康管理は

洛和会
ヘルスケアシステムの病院

まちの
お医者さん

「かかりつけ医」

白川医院

今回は白川医院（京都市中京区）の
院長 白

しらかわ

川 喜
きいち

一先生にお話を伺いました。

　当院の診療内容は主に内科全般です
が、私の勤務医時代の専門が腎臓病で
したので、その経験を生かし慢性糸球体
腎炎、保存期慢性腎不全、糖尿病性腎症、
膠
こうげんびょう

原病関連腎炎など腎疾患の診断と治
療も行っております。慢性疾患のある方
や高齢の方は多種の薬を併用することが多くなるため、副作用が少なくな
るような治療を心掛けています。
　私自身も病院にかかる際に病気のことを考え気が重くなる時がありま
す。そんな思いから、当院の待合室の床と建具に木を使用し、落ち着ける空
間で患者さまにリラックスしていただきたいと思っています。これからも地
域の皆さまの健康増進のお手伝いをさせていただけたら幸いです。年齢、病
気の種類にかかわらず相談に来てください。

白川 喜一 院長

所在地 〒604-0075
 京都市中京区竹屋町通油小路西入ル
 西竹屋515

☎075（634）7600
アクセス 地下鉄東西線｢二条城前｣駅・
 地下鉄烏丸線「丸太町」駅から徒歩10分
  駐車場･駐輪場あり

http://hp.health.ne.jp/shirokaeru/
index.html

内科、腎臓内科
月 火 水 木 金 土 受付時間

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 9:00 ～ 12:30
午後 ○ ○ ○ × ○ × 17:00～19:30

白川医院

休診:木・土曜日の午後、日曜日、祝日

京都

中京区

KY
OTO

YAMASHI
NA

山科

ト
イ
ン
ス
ペ
ー
ス
で
の
食
事
が

メ
ー
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、も
ち

ろ
ん
気
に
入
っ
た
商
品
を
購
入
し

て
家
で
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

タ
マ
ゴ
や
ベ
ー
コ
ン
、チ
ー
ズ
な

ど
定
番
の
燻
製
の
な
か
に
珍
し
い

燻
製
食
品
を
発
見
。
そ
の
名
も「
燻

製
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
」
！ 

い
ぶ
し
て

少
し
溶
け
た
ビ
タ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
に
、同
じ
く
い
ぶ
し
た
ア
ー
モ
ン

ド
を
絡
め
て
固
め
た
燻
製
チ
ョ
コ

は
絶
品
で
す
！ 

燻
製
独
特
の
香

ば
し
い
香
り
に
、甘
す
ぎ
な
い
深

み
の
あ
る
味
は
お
酒
に
良
く
合
い

そ
う
で
す
。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
限

ら
ず
、お
酒
と
燻
製
の
組
み
合
わ

せ
を
楽
し
む
た
め
に
来
店
さ
れ
る

お
客
さ
ん
も
多
い
そ
う
。
燻
製
が

好
き
な
人
、お
酒
が
好
き
な
人
は

「
燻
製
マ
ー
ケ
ッ
ト
」で
食
の
感
動

を
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
ア
ー
ル
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ 

富
﨑
）

　

昨
年
か
ら
山
科
の
東
野
に
お

店
を
構
え
た
ス
モ
ー
ク
専
門
店

「
燻
製
マ
ー
ケ
ッ
ト
」に
お
邪
魔

し
て
き
ま
し
た
。

　

完
全
手
作
り
、店
長
の
石い

し
も
と本 

久ひ
さ
こ子

さ
ん
が
手
間
を
惜
し
ま
ず

作
っ
た
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
燻く

ん

製
は

移
動
販
売
を
さ
れ
て
い
た
と
き
か

ら
大
人
気
で
、京
都
以
外
の
各
地

で
も
フ
ァ
ン
が
い
る
ほ
ど
。
現
在

は
移
動
販
売
を
お
休
み
し
て
イ
ー

知
る
人
ぞ
知
る
大
人
の
味

「
燻
製
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

く

ん
せ
い

YAMASHINA

燻製マーケット
〒607-8142 京都市山科区東野中井ノ上町6-66 1階
☎  090（6055）4166

Twitter　@smokemarket0802
営業時間  ： 午前10時30分～午後4時
定 休 日 ： 日曜日・祝日

▲一番人気の燻製たまご
と燻製チーズ2種

〈 グルメ編 〉

食の
組み合わせで

感動してほし
い！

▲一
と燻燻製

チョコレート300円(税込)

▲日の光が差し込む待合室は無垢材を使用し、
自然系のオイルでお手入れしています。

洛和
グループホーム
二条城北洛和会

丸太町
病院

二条城

二条城前地下鉄・JR
二条

白川医院

地下鉄東西線

丸太町リハビリ
テーションクリニック
洛和メディカル
スポーツ京都丸太町

丸太町通

千
本
通

堀
川
通

烏
丸
通

地
下
鉄
烏
丸
線

丸
太
町

東野

燻製マーケット
本
門
仏
立
宗
日

風
寺
山
科
別
院

地
下
鉄
東
西
線

外
環
状
線

山科区東野

東海道新幹線

洛和会
音羽病院

洛和ホームライフ
山科東野

1
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3月31日開設

洛和ホームライフ山科東野

介護用品のレンタル・販売・
住宅改修はお任せください！ 
㈱ウエルネット

私たちは、ご利用になる方お一人おひとりのご希望をお聞きしたうえで、
身体機能、住環境、介護環境にあった福祉用具をご提案します。

お問い合わせ  ㈱ウエルネット
TEL 075（582）6187

介護タクシーや民間救急車で
暮らしをサポート
㈱トランスポート

スロープ付きで車いすのままラクラクご乗車いただける「介護タクシー」、医療機器や医療材料を備え付けている「民
間救急車」。ホームヘルパーの資格を持つドライバーによる移動介助も行っていますので、通院や転院、行楽、旅行、
観光、食事、買い物、慶弔時などのサポートもお任せください。※急なご利用についても、一度お問い合わせください。

お問い合わせ ㈱トランスポート
0120（925）119

介 sN e sw介介護

http://www.rakuwa.or.jp/

32 0 1 6 . M a r c h
Topics

洛
和
会
丸
太
町
病
院・

洛
和
会
音
羽
病
院

外
来
休
診
に
伴
う
土
曜
日
の

巡
回
バ
ス
変
更
の
ご
案
内

　

本
年
4
月
1
日
か
ら
の
外
来
休

診
に
あ
わ
せ
て
土
曜
日
に
限
り
、当

会
の
施
設
な
ど
を
結
ぶ
巡
回
バ
ス
の

運
行
が
変
更
と
な
り
ま
す
。洛
和
会

丸
太
町
病
院
と
二
条
駅
前
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
結
ぶ
便
は
廃
止
し
、洛
和
会
音

羽
病
院・
洛
和
会
音
羽
記
念
病
院・

洛
和
会
音
羽
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
院
方
面
へ
は
、洛
和
会
音
羽
病
院

⇔

山
科
駅
便
の
ル
ー
ト
を
変
更
し
、

新
規
ル
ー
ト
で
運
行
い
た
し
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、ご

理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

4月1日開設

幼老統合型複合施設 洛和ウィズ桂
（洛和グループホーム桂・

洛和桂小規模保育園）

オ
レ
オ
レ
詐
欺
防
止

を
呼
び
掛
け

　

京
都
府
内
に
お
け
る
オ
レ
オ
レ
詐

欺
な
ど
の
特
殊
詐
欺
の
被
害
は
昨
年
、

被
害
総
額 

約
8
億
円
、1
6
8
件（
前

年
比
＋
9
件
）に
の
ぼ
る
、依
然
と
し

て
深
刻
な
事
態
と
な
っ
て
お
り
、京
都

府
警
察
本
部 

本
部
長
が
以
下
3
点

の
注
意
喚
起
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

京
都
府
内
の
被
害
者
の
う
ち
、76 

%
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

特
殊
詐
欺
に
対
し
て
防
犯
意
識
を

高
め
、安
心
で
安
全
な
暮
ら
し
を
広

げ
ま
し
ょ
う
。

（
本
部
総
務
室
）

入
退
院
時
の

わ
ず
ら
わ
し
さ
を
軽
減

荷
物
運
び
を
サ
ポ
ー
ト

　

洛
和
会
音
羽
病
院
A
/
B
棟
で

は
、入
院
患
者
さ
ま
の
ご
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
、昨
年
よ
り
荷
物
カ
ー

ト
を
導
入
し
て
お
り
ま
す
。
ス
タ
ッ

フ
が
玄
関
で
荷
物
を
お
預
か
り
す
る

こ
と
で
病
棟
ま
で
身
軽
に
移
動
す
る

こ
と
が
で
き
、大
変
ご
好
評
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
退
院
さ
れ
る
方

に
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
お
気
軽
に
総
合
案
内

ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

（
洛
和
会
音
羽
病
院

　
フ
ロ
ア
サ
ー
ビ
ス
課 

主
席
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設

　

洛
和
会
音
羽
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
院
で
は
、山
科
区
地
域
福
祉
推

進
委
員
会
事
務
局
と
の
協
同
に
よ

る「
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス 

絆
at
お
お
つ

か
」を
開
設
い
た
し
ま
す
。「
フ
リ
ー

ス
ペ
ー
ス 

絆
」と
は
、地
域
の
交
流
の

場
を
作
る
と
い
う
目
的
の
も
と
、区

内
各
所
に
も
う
け
ら
れ
た
憩
い
の
場

で
す
。
山
科
区
内
で
7
番
目
と
な
る

「
絆
at
お
お
つ
か
」で
は
、当
院
の
多
職

種
の
専
門
性
を
生
か
し
、地
域
の
皆

さ
ま
の
安
心
で
健
や
か
な
暮
ら
し
の

サ
ポ
ー
ト
に
取
り
組
み
ま
す
。
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山科駅 音羽外来 音羽リハ 記念病院 音羽外来

8時 00 10 13 17 20
30 40 43 47 50

9時 00 10 13 17 20
30 40 43 47 50

10時 00 10 13 17 20（50発）

11時 00 10 13 17 20
30 40 43 47 50

12時 00 10 13 17 20
30 40 43 47 50

13時 00 10 13 17 20（50発）

14時 00 10 13 17 20
30 40 43 47 50

15時 00 10 13 17 20
30 40 43 47 50

16時 00 10 13 17 20（50発）

17時 00 10 13 17 20
30 40 43 47 50

18時 00 10 13 17 20
30 40 43 47 50

19時 00 10 13 17 20

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス 

絆

at 

お
お
つ
か

　　ご存知ですか?! 
～うたは加齢を遅らせる事に効果的なんです～

3月19日（土）
午後2時～4時

ロコモ体操や音楽を交え、老年症候群の予防に効
果的なトピックスを提供。ふるってご参加ください！

第 1 回

山科区地域福祉推進委員会事務局 大塚学区社会福祉委員会
☎ 075(593)1294 ☎075(501)2498

お問い合わせ

洛和会音羽リハビリテーション病院1階 会議室

問い合わせ先
洛和会入居相談センター

0120（045）507

① 

午
前
中
の
お
金
の
用
立
て
電
話
は

「
即
警
戒
」

② 

心
当
た
り
の
な
い
会
社
か
ら
の
電

話
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
来
た
ら　

「
即
通
報
」

③ 

ゆ
う
パ
ッ
ク
や
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
、

宅
配
便
で
の
送
金
依
頼
は　
　

「
即
1
1
0
番
」

山科の当会3病院を結ぶ
新ルート運行（土曜）

土曜日のみ運行する
新規ルート

山科駅
洛和会音羽病院
洛和会音羽

リハビリテーション病院
洛和会音羽記念病院
洛和会音羽病院
山科駅

※詳しくは裏表紙の
　イベント情報をご覧ください

児童館の地域交流

▲京都市音羽児童館で地
域の人々と餅つき大会を
開催

1/23

▲京都市新道児童館で京都
女子大学の学生による人形
劇を開催

2/5

3/3

洛和ホームライフ香里園で
らくわ健康教室を開催！

15 14
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らくわかい

カレンダー
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

 お問い合わせ 
TEL 075（592）4599
 お申し込み 
FAX 075（501）4583
らくわ健康教室事務局
（アールプランニング セミナー企画部）
E-mail kouhou@rakuwa.or.jp
http://www.rakuwa.or.jp/kenkoevent/rkk.html

らくわ健康教室 参加無料

【山科・醍醐エリア】
3月16日（水） 午後2時～3時
場所 アスニー山科
講師 洛和会音羽病院 内分泌内科 部長
 医師 三浦 晶子
タイトル 甲状腺の病気について
 ～バセドウ病を中心に～

山科駅前

それぞれの開催曜日・時間・場所にご注意ください。
開催については、予告なく変更となる場合が

ありますので、ご容赦ください。

日時 毎週金・土曜日   午前10時～正午
場所 ラクトスポーツプラザ6階（山科駅前）
費用 1回1,000円
定員 1クラス12人

体と脳を鍛えて生き生きライフ!
洛
らくらく

楽フィットネス
脳と体のエクササイズ

参加者
募集中

 お問い合わせ TEL 075（802）9029
丸太町リハビリテーションクリニック
リハビリテーション部 担当 福田

洛和メディカルスポーツ京都丸太町
スタジオメニュー 会員限定

日時 木曜日 午後1時～1時30分
場所 洛和メディカルスポーツ
 京都丸太町
ボールエクササイズ  ★★☆☆☆(難易度2)
バランスボールやチビボールを使ってレク
リエーションを交えた運動をします。

参加してね！ エクササイズ

楽しく運動できるメニューが充実！
ぜひご入会ください。

洛和会音羽病院 参加無料
リハビリテーション講座
3月26日（土）
 午後1時30分～3時30分
場所 洛和会音羽病院 D棟1階 会議室1・2
内容　 認知症を防ぐ！ 第3弾！
定員 20人程度
 お問い合わせ・お申し込み 
TEL 075（593）4111㈹
洛和会音羽病院 リハビリテーション部までどうぞ

洛和会音羽病院 参加無料
腎臓病教室
3月12日（土） 午後2時～3時
場所 洛和会音羽病院 D棟地下1階 会議室3･4
内容 腹膜透析 ～出口部ケア～
講師 洛和会音羽病院 腎臓内科 副部長
 医師 山口 通雅
 お問い合わせ　TEL 075（593）4111㈹
洛和会音羽病院 腎臓内科外来 
※参加申し込みは不要です。当日会場にお越しください。

【香里園エリア】
3月3日（木） 午後1時30分～2時30分
場所 洛和ホームライフ香里園
講師 洛和ホームライフ香里園
 理学療法士 青山 麻理乃
タイトル ロコモティブシンドロームと介護予防

香里園駅から送迎あり（要予約）

【丸太町エリア】
3月8日（火） 午後2時～3時
場所 仁和寺 御室会館
講師 洛和会丸太町病院 救急・総合診療科
 医師 南 尚吾
タイトル 風邪に抗生物質が効かないって本当？

御室仁和寺駅
近く


