
名　称：「メディカルスポーツキッズアカデミー」　
実施日：2018 年 4 月～ 6月（第 1クール ) 
　　　　第 2・4木曜日 /月 2回開催（※4/12 開講）
        （※祝日の場合は別日に振り替え）
時　間：午後 6時～ 7時
会　費：5,000 円（税別 /月）
定員：8人
会場：洛和メディカルスポーツ京都丸太町

【実施概要】 



報道関係者各位

2018 年 3月 31 日

メディカルスポーツキッズアカデミー開講！

～運動が苦手な子どもたちのために～

スポーツリズムトレーニングとは
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　近年、運動が苦手な子どもが増えています。

洛和メディカルスポーツ京都丸太町では、健康

＆運動のスペシャリスト・健康運動指導士が講

師を務める「メディカルスポーツキッズアカデ

ミー」を開講いたします。小学校 1 年生～ 3 年

生を対象に、最新メソッド「スポーツリズムト

レーニング」を取り入れ、運動が苦手な子ども

でも楽しくスポーツに取り組めるようプログラ

ムを構成しています。
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　音楽リズムに合わせることでリズム感を高め、運動

パフォーマンスを向上させる最新のトレーニング法で

す。リズム感を高めることで動きにメリハリが付き、

パフォーマンスの向上のみならず、けがの予防にもつ

ながり、子どもの運動能力向上にも有効です。

メディカルスポーツ京都丸太町とは

　洛和会丸太町病院が全面バック
アップする、医療法第 42 条に基づく
スポーツ施設です。医師の指導の下、
健康運動指導士や理学療法士といっ
た専門の指導員が、リハビリや運動
指導を行う、医療面・運動面の両面
からサポートできる施設です。


