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背景・目標

施設で不要になったもの、破損しているものを処分し

買い替えるという文化

買い替えるという発想をやめ、断捨離に取り組み

保育の工夫を行う



改善策

①全保育園９つと児童館地域学童 療育施設７つにおいて、

壊れている、年齢に適さないなどの遊具を調査する

②断捨離する遊具に代わる遊びを考案する

③断捨離した遊具を新たに購入したと仮定した金額を試算する



廃棄（断捨離）
したもの・したい物

⇒

平均台

買い換え費用の

節約につながった

アウトカム

約45,000
円

⇒

施設での工夫断捨離したものを代用・保育の工夫

大型積み木や手作り遊具で
サーキット遊びを楽しめた



施設での環境整備につなげる

買い換え費用の ・この場所を整理し、棚等を作り学童室の荷物を入れるようにし、のスペースを

⇒節約につながった ⇒ 広び児童の活動スペースを牛パック改善していく

アウトカム

約6,000円

トラン
ポリン

牛乳パックを
利用して
大型積木を作成

廃棄（断捨離）
したもの・したい物 施設での工夫断捨離したものを代用・保育の工夫



⇒ ⇒

施設での工夫断捨離したものを
代用・保育の工夫

買い換え費用の

節約につながった

アウトカム

約19,250円

手作り遊具を作成した

廃棄（断捨離）
したもの・したい物

塗料がはげたり
破損したままごと



施設での工夫断捨離したものを
代用・保育の工夫

買い換え費用の

節約につながった

アウトカム

約55,352円

体幹を鍛える遊びを職員で考えた

①片足で30秒立っていられるかの遊び

②コブラポーズをしてボールに
ぶつからないようにおしりを
もちあげる遊び

廃棄（断捨離）
したもの・したい物

一輪車



買い換え費用の

節約につながった

アウトカム

約50,000円

施設での工夫断捨離したものを代用・保育の工夫

廃棄（断捨離）
したもの・したい物

壊れた机

児童が過ごす
スペースの改善



倉庫が整理整頓された
備品の管理がしやすくなった

発注時間短縮・物品の行方不明が
なくなった

買い換え費用の

節約につながった

アウトカム

約180,960円

施設での工夫

畳・散歩車・鉄棒・バケツ・
ほうき・モップ・テント・
イス・たらい・他

廃棄（断捨離）
したもの・したい物



アウトカム

•断捨離せずに新たに買い替えたなら、合計約478,463円の

費用がかかるところが節約できた



まとめ

断捨離を通して、遊具がたくさんあったとしても、
遊び方を伝えていかなければ感性や想像力は
育ちにくい
改めて、保育士が子どもに言葉をかけ、関わりや
応答するなど保育の工夫が必要であると実感した。
今後も質の良い保育の工夫を実践していきたい


