
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  【アクセス】 

京都市バス、京都バス、JR バス「丸太町七本松」下車 

☎：075（802）3141 

 対象 朱 1・朱 2・朱 6・教業学区にお住まいの方 

高齢者福祉に興味・関心のある方 

 

お名前 

（代表者） 
 参加人数           人 

電話番号                            シルバーカー 使用 ・ 使用なし 

 

主催：高齢サポート・朱雀（京都市朱雀地域包括支援センター） 

 会場 京都アスニー ホール 4 階

第 6 回 あどぼかしぃ教室特別講演 

※シルバーカーでお越しの方は申し込み時にお知らせください

 申込先 

✄切り取り✄ 

大大大道道道芸芸芸ででで笑笑笑っっっててて健健健康康康ににに！！！   

笑うことにはさまざまな良い効果があります。大道

芸人として全国各地で笑いを提供してきた「たっき

ゅうさん」が、大道芸の実演と、人生に笑いを取り

入れることの大切さについてを講演、さらには実際

に笑いながら行う新しいエクササイズ「笑いヨガ」

の体験も交えて高齢者の皆さまに、ためになる時間

をお届けします♪ 

「たっきゅうさん」プロフィール 
京都大学大学院 人間・環境学研究科出身。芸術祭神
戸ビエンナーレ入賞など賞歴多数。ＮＨＫや新聞など
多くのメディアに紹介されている。理論派大道芸人と
して日本各地で活躍中。 

高齢サポート・朱雀  
①電話 ②FAX ③E-mail でお申し込みください。 

➀ 電話: 075(801)1384  ➁ FAX: 075(801)1385 

➂ E-mail：zaitaku_m@rakuwa.or.jp  


