
高齢サポート
京都市中京区地域包括支援センター

高齢サポート・朱雀 （教業、朱一、朱二、朱六） ☎075‐801‐1384

高齢サポート・西ノ京 （朱四、朱五、朱八） ☎075‐841‐0883 

高齢サポート・本能 （城巽、本能、乾、朱三、朱七) ☎075‐254‐0021 

高齢サポート・御池 ☎075‐257‐5810 
（銅駝、立誠、富有、柳池、生祥、竹間、初音、日彰、梅屋、龍池、明倫）

社会福祉法人 京都市中京区社会福祉協議会 ☎075‐822‐ 1011

中京区 地域介護予防推進センター ☎075‐801‐0389

中京区 保健福祉センター 健康長寿推進課 ☎075‐812‐2544

福祉や医療、介護、生活に関する悩みや心配ごと、
またその家族や近くに暮らす高齢者に関する相談に対応します。

例えば ・介護サービスはどうすれば受けられるの？
・一人暮らし、自宅で倒れたらどうしよう。
・近所に身寄りのない高齢者がいて心配している。 等 お気軽にご相談ください。

学区社協の介護予防や居場所の取組が、２か月以上お休みになりましたが、取組再
開の準備がはじまっています。この間の皆さんの不安や悩み、これからの工夫や知
恵、おきかせいただいて、中京の福祉力にしていきます！

こんな時だからこそ支え合いましょう！
『皆さんでよかったら使ってください。』と、

中京区在住の方から手作りマスクが届きました！

「自分の特技や強みを活かしてみたい」、「自分にできることはないか…」。
その気持ちを地域支え合い活動創出コーディネーター※が地域につないでいきます。

※高齢の方が住み慣れた地域での生活を続けていけるようにみなさんと協力しながら「支え合い」
の仕組みをつくったり、高齢の方々の社会参加を応援する取組をすすめています

～中京区社会福祉協議会より～



高齢者の皆さまへ
高齢サポートからの

お知らせ
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体操など運動ができた日は

カレンダーに〇を付けましょう
こまめな水分補給も忘れずに…

８


