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２０２２年 秋発行

今年はインフルエンザと新型コロナウイルスの同時流行があるかもしれ
ないと懸念されています。
外出制限も緩和され、人との接触機会も増えていますが、高齢者の方は
引き続き感染対策をして、様々な感染症から身を守れるよう、注意して
過ごしてくださいね。

感染予防の基本
〇手洗い、消毒 〇マスクの着用 〇咳エチケット
〇ワクチン接種（新型コロナ、インフルエンザ）
〇温度と湿度を意識し、乾燥を防ぐ。
人が快適に過ごせる室内温度は20～２３度。湿度は
４０～６０％が目安。湿度が４０％を切ると肌やのど
の乾燥を感じウイルス感染が起きやすくなる。

〇規則正しい生活を心がける。
★３食しっかり食べる。★睡眠は十分にとる。
★適度な運動をする。

〇日頃から体調確認を行い（体温測定など）
無理して出かけない。

～電話相談窓口～
きょうと新型コロナ医療
相談センター

075-414-5487
（２４時間３６５日受付）
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