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異動職員より 

 このたび、2017 年 6 月１日をもちまして、高齢サポート・朱雀から、同法人内の

高齢サポート・音羽に異動することになりました。 

 平成 27 年 10 月 1 日から 1 年 8 カ月ほどの勤務となりました。初めての地域包括

支援センターでの勤務で、何もわからない状態から、あっという間に過ぎた日々でし

た。地域の民生委員や老人福祉員、役員の方々、そして何より、地域の方々の笑顔に

支えられ、仕事が続けられたと感じています。今後は、中京区での経験も生かしなが

ら、新たな場所でも頑張っていきたいと思います。ありがとうございました。 

水川達也 

 

６月１日付けで朱雀包括に着任いたしました、主任ケアマネジャーの

後藤です。１年半ぶりの復帰となりますが、できるだけ早く皆さまの

お役にたちたいと思いますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

これからもよろしくお願いします！ 



 
 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★脳トレ教室★           参加無料 

毎月、第 2 水曜日の午後 2 時から京都アスニーで脳ト

レと体操教室を開催しています。計算や漢字の問題を解

いたり、タオルを使った体操をしています。また毎月壬

生坊城団地集会室にて、脳トレやレクリエーション、健

康に関する話をしております。 

皆さま楽しく参加されています。  

ご興味のある方は高齢サポート・ 

朱雀にご連絡ください。 

編集後記～ 

今年もあっという間に半分以上過ぎてしまいましたね。 

年々、月日が過ぎるのが早く感じてしまいます。 

このままいくと…。 

せめて休日は、ゆっくりと過ごせるよう心掛けたいですね。 

 

７月からのあどぼかしぃ教室のご案内 

✿7 月 社会福祉協議会ってどんなとこ？ 

✿8 月 いまどきの葬儀のはなし 

✿9 月 災害に備えよう！防災の心得 

★あどぼかしぃ教室★      参加無料 

毎月、京都アスニーと三条商店街振興組合事務所の 2

カ所で、高齢者に役立つさまざまな内容の教室を開催

しています。皆さまもぜひ一緒に話を聞いてみません

か？ 

○京都アスニー3 階 (毎月 第 2 水曜日午後 3 時～) 

○三条商店街振興組合事務所 

7/28(金)・8/10(木)・9/22(金)午後 2 時～ 

 

 ※お気軽にお問い合わせください 

認知症サポーター養成講座を開催しています!! 

高齢サポート・朱雀では、認知症サポーターを地域で多数養成し、認知症になっても

安心して暮らせるまちづくりを目指しています。 

「認知症サポーター」は認知症について正しく理解し、認知症の人やそのご家族を温か

く見守る応援者です。ご友人やご家族に学んだ知識を伝える、認知症になった人やご家

族の気持ちを理解するように努める、ということも認知症サポーター活動のひとつです。

住民と身近に接する職場で働く人であれば、業務のなかで知識を生かす場面も多いと考

えられます。京都市のサポーター数は平成 29 年 3 月 31 日時点で約 9.3 万人。京都市

の人口の約 6.3％です。 

教業、朱一、朱二、朱六学区にお住まいの方、学区内に事務所・店舗がある企業・団

体・教育機関の方など、５人以上であれば、講座開催可能です。出前講座をご希望の方

は、ぜひご連絡ください。 

※受講された方は“認知症サポーターの証、オレンジリングをお渡しします。 

 

高齢サポート・朱雀 (京都市朱雀地域包括支援センター)  

℡ 075 
(801) 1384 

〒604-8805 京都市中京区壬生馬場町１４－１１ 

FAX. 075（801）1385  E-mail  zaitaku_m@rakuwa.or.jp 

 相談受付時間：日・祝を除く午前９時～午後５時 

お問い合わせ・資料請求 


