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「喫煙後45分間は敷地内立入禁止」
健康経営ホワイト500認定の洛和会が新ルール導入

—医療法人としての本気の健康配慮—

医療法人社団洛和会は、より一層の受動喫煙防止対策

として、2025年7月より職員に対して「喫煙後45分間の敷

地内立ち入り禁止ルール（以下、「45分ルール」）」を導入

いたします。この「45分ルール」は、喫煙後の呼気中に含まれ

る有害物質（PM2.5や揮発性有機化合物など）が、喫煙

前の状態に戻るまでに約45分を要するという研究知見に基

づき、喫煙後45分間は当会敷地内への立ち入りを禁止する

という新たなルールです。これにより、受動喫煙だけでなく、三

次喫煙（サードハンドスモーク）の防止にも対応し、患者さ

んや職員、施設利用者の皆さんにとって、より安全で清潔な

環境づくりを推進してまいります。
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当会は、健康経営の実践が評価され、経済産業省と日本健康会議が認定する「健康経営優良法人2025

（ホワイト500）」に選定されています。このたびの45分ルールの導入は、その健康経営の理念をさらに具体化し、

従業員の健康保持・増進と共に、地域社会への責任を果たすための取り組みの一環です。なお、すでにイオング

ループ、野村ホールディングス、奈良県生駒市、洛星高校などでも同様の取り組みが実施されており、当会も医療

法人として社会的責任を果たす先導的役割を担ってまいります。

ぜひ、取材のほどお願いいたします。


